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P edmluva

Kv znamn mv ro mleto n ho roku nesporn pat sto pade-
skt let od narozen Sigmunda Freuda. M eme b t hrd nato, e
se zakladatel psychoanal zy narodil u nks, v P bo e na Morav .
Letos proto prob hly oslavy tam, ale i v Praze, ve V dniav dal ch
m stech po celdm sv t . K pra sk m akc m pat il vedle mezin£-
rodn psychoanalytick@ konference pod patronac priméktora
hlavn ho m sta Prahy i kv tnov semink Centra pro ekonomiku
a politiku, zn ho vychkz tento sborn k.

fst Asborn ku p inkE kompletn p ednk ky nasemink i CEPu
z 2. kv tna 2006. Prezident esk@ psychoanalytick@ spole nosti
VEclav Mikota na rtl ivot Sigmunda Freuda od d tsk ch let a
po lond nskou emigraci. Profesor 3. Idka sk@ fakulty Univerzity
Karlovy Cyril H schl zhodnotil v znam Freuda pro sou asnou
medic nu. P ednosta Psychiatrick@ kliniky 1. Idka sk@ fakulty UK
Ji Raboch p edstavil Sigmunda Freuda jako I@ka e a psychiatra.
Marek Lou ek z Centra pro ekonomiku a politiku vylo il Freuda
jako osvoboditele lidskd sexuality.

V ksti B uve ej ujeme inspirativn dopl kov@ texty. editel
Psychologick@ho estavu Akademie v d Ivo ermék vysv tluje
Freud v vliv na psychologii zalo enou na vyprgv n lidsk ch p -
b h . Psychoanalytik Ji Kocourek vid Freuda jako renesan n

guru. Psycholog Jeron m Klime argumentuje, e je Freudovo
d lo dodnes aktukln . Psychiatr Petr Klimpl vysv tluje, jak Freud
zm nil pohled na mysl. Redaktor den ku PrEvo Miloslav Mart -
nek ukazuje, e Freud na Moravu nikdy nezapomn |.

Do p loh C za azujeme v atky z d la Sigmunda Freuda.
Jde jednak o esej o dvou principech psychickdho d n (1911),
v n m Freud odli uje princip slasti a princip reality. Dkle
p inE me Freud v esej Kulturn sexukln morklka a modern
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nervozita (1908),v n se Freud vymezuje proti p ehnan ®ezkost-
livd sexukln morklce. Za pozornost stoj rovn  esej B#Asn k a lid-
sk@ fantazie (1908), kde Freud vyklkdkE um n jako sublimaci
sexu£ln ch pud .

Debata, zda je psychoanal za v deckou discipl nou anebo ar-
latEnstv m, bude z ejm dkle pokra ovat. Freudova nauka n kdy
vybo uje z klasick@ho v deck@ho paradigmatu a zasahuje do
oblasti um n. To v ak jej v znam nijak nesni uje, sp e naopak.
Freudovo d lo je fascinuj c , proto e ovlivnilo nejen sv tovou psy-
chiatrii, ale i celou modern epochu. V. m, e sbornk p ink
vzru ujc ten.

VEclav Klaus
V Praze, 11. srpna

A.

Texty ze semink e
150 let od narozen
Sigmunda Freuda

(2. kv tna 2006)



Sigmund Freud jako
zakladatel psychoanal zy

VEclav Mikota

prezident esk@ psychoanalytick? spole nosti

Sigmund Freud se narodil 6. kv tna 1856 v moravskdm P bo e
do rodiny JEkoba Freuda, obchodn ka se suknem, a Amalie rozend
Nathanssonov@, Jikobovy druh@ man elky. JEkob Freud se deset
let p ed narozen m Sigmunda, po smrti sv@ prvn eny p est ho-
val z Hali e do P bora na pozvin p tele Emila Flusse, kter zde
vlastnil soukenickou tovirnu. Mladou druhou man elku si p ivezl
JEkob z V dn . Dvacetiletk t hotnk Améklie se na prochkzce P bo-
rem potkala s m stn cik&nkou, kterkv tbou z ruky p edpov d -
la, esej narod syn, kter se stane g@niem.

ivot gdnia

Jak se pozd ji ukkzalo v souvislosti s mat in m nezdoln m
temperamentem, neb ttoho, e Sigmund Freud zalo il zcela nov
obor lidsk@ho poznivkn (tj. opravdu se stal g@niem), nikdy by
se z mat ina vlivu neosvobodil. Amalie Freudovk zem ela a ve
sv ch 96 letech, v roce 1930, kdy jej mu prvorozen@mu synovi
bylo 74 let. Od smrti Sigmundova otce Jikoba v roce 1896 pro-

ila posledn ch 34 let svgho ivota v synov rodin ke zlosti sv@
snachy Marty. Freudova ena se na svou tchyni zlobila za to, e se
vedle jej rozp navosti nijak nemohla uplatnit ve sv ch p edsta-
vkch o tom, jak mk vypadat rodinn  ivot.

Tchyn mluvila do v eho krom oboru kter zalo il jej syn.
Uznkvala, e psychoanal ze nerozum . To bylo t st m pro jej ho
syna, ale ne t st m pro jeho cho .V dob , kdy Sigmund Freud u
byl renomovan m psychoanalytikem, se odvk il tvrdit, e jedi-
n vztah, kter nepodI@hk ambivalenci (tj. sporu mezi lkskou
a nenkvist ), je vztah mezi matkou a jej m prvorozen m synem.
Kdyby tv rce psychoanal zy v ce p ihl el k nkzoru sv@ eny,
nemohl by b val tvrdit zku enost tak nepodlo en n#zor.
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Zhruba ve t ech letech ivota malgho Sigmunda jeho otec
JEkob zjistil, e v P bo e jeho obchodu Adn@ t st nepokve-
te, a tak se rodina p es krktkou lipskou epizodu usadila ve V d-
ni. Tam Sigmund Freud strivil v t inu svgho ivota, ne byl
v 82 letech nucen vyst hovat se do Lond na, aby unikl nacistic-
k@ perzekuci.

B hem gymnazikln ch let byl Sigmund vyhl£ en mt dn m pri-
musem, tak e ho profeso i, domn vaj ce se, e v echno v, nijak
zvlE  nezkou eli. Jeho z&jmy krom literatury a lozo e nebyly
nijak vyhran n@. A krktce p ed maturitou se pod dojmem, kter
nan ju inilasta J. W. Goetha O p rod , rozhodl pro studium
medic ny. V de skE univerzita, na n  vstoupil v roce 1873, ho
rozladila zejm@na pro antisemitsk@ nklady, kterd tam v td dob
p evlkdaly.

Jak psal ve sv@m vlastn m ivotopise v roce 1924: Univerzita
mne zna n zklamala n koliker m sm rem. P edev m se mne
dotklo, e kdekdo po mn cht I, abych se pova oval za m@n cen-
ngho a nep slu ngho k nkrodu, proto e jsem id. Prv@ jsem zcela
rozhodn odm tl. Nikdy jsem nepochopil, pro bych se m | sty-
d tzasv jp vod anebo, jak se po alo kat, za svou rasu. P slu -
nost k nkrodu, kterou mi odp rali, o elel jsem bez valng@ | tosti.

ekl jsem si, e se v rkmci lidstva mus naj t m ste ko pro sna i-
v@ho spolupracovn ka i bez takov@ho za azen . Av ak jedn m pro
pozd j dobud le it m nisledkem t chto prvn ch dojm z uni-
verzity bylo, e jsem se brzy seznfmil s ed lem st£t v opoziciab t
proklet kompaktn v t inou . Bylo tak p ipraveno trochu nezk-
vislosti v esudku.

Katartickk terapie

Medic nu studoval liknav a bez valn@ho z&mu, proto e ve ke-
r sv jvoln as trivil v neurofyziologick@ laborato i profesora
Br cka. Nabyl p esv d en, e jeho osudem je studium neurov d.
Obrat nastal rok po promoci (1882), kdy nadev e uct van u itel
napravil velkomyslinou lehkomysinost m@gho otce, nabkdaje mne
naldhav , abych se pro patn@ hmotn@ pom ry vzdal teoretick?
karidry. Poslechl jsem jeho rady, opustil fyziologickou laborato
a vstoupil jako ekatel do V eobecn@ nemocnice .
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V tehdej dob neexistovaly velk@ farmaceutick@ rmy, kter@
by neurov deck v zkum sponzorovaly. Freud se specializoval na
vnit n Igka stv (neurologie je t nebyla samostatn m oborem)
a habilitoval se, tj. stal se docentem v neuropatologii. Nap mluvu
prof. Br cka z skal stipendium na stk v Salpetri@re u prof. Char-
cota, u n ho se obezn£mil s hysterick mi poruchami, je v t@
dob pat ily do kompetence neurologie, ale z hlediska tohoto
oboru nebyly vysv tlitelng.

Po nkvratu z Francie a dal ch cest se Freud o enil s Martou
Bernays, je nan jceld tyiroky po zasnouben ekala v Ham-
burku. V roce 1886 si otev el soukromou neurologickou praxi
a jeho zkjem o nevysv tliteln@ hysterick@ poruchy neutuchal. Ve
spoluprkci s o trnkct let star m p telem Josefem Breuerem roz-
vinul katartickou terapii hysterick ch poruch. Pacienty (p evk -
n eny) hypnotizoval a ve zm n n@m stavu v dom se jich ptal,
co se jim zIgho p ihodilo.

Vychkzel z p esv d en, e hysterie je nksledkem psychick@ho
traumatu, kter jeho nositel chce zapomenout, co se mu obsa-
hov da , ale afekty s traumatem spojen@d z stkvaj v jeho mysli

usk inuty a tento stav je p inou hysterick ch obrn, anestesi ,
ztrkt v dom a podobn . Katartickk terapie se da ila. Hypnotizo-
van@ pacientky se rozpom naly na svk traumata a po hypnotic-
k@ abreakci ztrkcely p znaky. N kdy se, bohu el, po esp n@
abreakci dostavily jin@ p znaky, je vy adovaly dal hypnotickou
12 bu.

V roce 1895 vydali Sigmund Freud a Josef Breuer spis nazvan
Studie o hysterii , knihu, je soustavn popsala abreaktivn 1@ -
bu neur z. Obdob od 80. let 19. stolet do roku 1900 naz vime
obdob m prepsychoanalytick m.

V roce 1896 nabyl Freud na z£klad tvrzen sv ch hypnotizo-
van ch pacientek p esv d en, e za ka dou neur zou se ukr Vi
sexukln zneu it vd tstv . Tak nazval i svou p ednk ku ve Spolku
vde sk chlgka : Sexukln zneu it vd tstv jakop inaneur -
zy v dosp losti . Kdy si p edstav me, e jeho auditorium se sklk-
dalozIgdka vestednmv ku,kte m liu dosp 18d ti, znich
n kter@ byly neurotick@, snadno pochop me, pro byl vyp sk&n
an kolik dal chletsn m nikdo nemluvil.
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Pacient na pohovce

Na podzim tdho roku Freudovi zem el otec. Po jeho poh bu,
vychkzeje h bitovn branou, Freud omdlel. Pot@, co se probral
kv dom, sijako rigor zn v dec ekl: ebyimn otecvd tstv
sexu£ln zneu val? To mi nedkvE smysl. Upustil od objektivn
traumatick@ teorie neur z ap iklonil se k nkzoru, e za neurotic-
k mp znakem stoj intrapsychick spor. Spor dvou t hnut , kterk
jsou ve vzkjemn@m protikladu. Na jednd stran stoj p An, jemu
oponuje n jakk norma nebo idefl, jak mby lov km Ib t.Tak
vznikla psychoanal za.Jej prvn teoretick model, pozd ji nazva-
n topogra ck , popsal Freud v dnes u prosluldm V kladu
sn v knize, je poprvd vy lav roce 1900.

V letech 1900 1923 u Freud pou val k1@ b neur z psychoa-
nal zy. Pacient le el na pohovce a jeho ®kolem byla volnk asocia-
ce.M I svobodn Kkatv echno, co prob halo jeho mysl. kolem
analytika bylo to v echno poslouchat s voln zav enou pozor-
nost . M | nejen vn mat, co kk pacient, ale v novat pozornost
i tomu, jak on sEm pacientovu volnou asociaci pro VvE. Vn mal-li
analytik n jak@, pacientem netu en@ souvislosti v jeho voln@ aso-
ciaci, byl povinen mu to sd lit. C lem analytick@ho procesu je
podle Freuda to, aby nev dom{ se stalov dom m .

V t@ dob v ak asto dochkzelo k tzv. negativh terapeutic-
k@ reakci, je spo valavtom, e po krktkdm vymizen p znak
se u pacienta dostavily nov@, jet t symptomy. Freud brzy
pochopil, e se m lil v p edpokladu, e v ichni slu n lidd maj
zhruba stejn@ sv dom, je se sklkdk z v dom ch morkln ch
norem. Nebral v potaz, e ta pacientova p £n, kterk nevad ana-
lytikovi, neznepokojuj ani pacienta, dokud je u n j v ordinaci.
Srk ej se v ak st mi pacientov mi normami a idefly, kter ch si
obvykle nen v dom, ale tento pacientem nepost ehnut kon ikt
se navenek v nep tomnosti terapeuta projev jin mp znakem.

V lEnku JEaono vroce 1923 zrevidoval topogra ck model
psych@ a nahradil ho modelem struktur£ln m. P estal d lit du ev-
n pochody do systdm Nev dom ,P edv dom aV dom anahra-
dil je instancemi ono, j£ a nadjk . Ve v ech instanc ch p ed-
poklkdal jak v dom@, tak nev dom@ du evn procesy. U zdrav ch
lid a neurotik p edpokl£dal, e nitrodu evn kon ikt se odehrk-
VvE mezi instanc ono a nadjf ,p i em j£ je zprost edkovate-
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lem v nezbytn ch kon iktech. Obdob od roku 1923 do Freudovy
smrti v roce 1939 naz vime klasick m obdob m psychoanal zy.

Smysl pro humor

Dlu mvysv tlen, pro naz vim Freuda neurov dcem. Tv rce
psychoanal zy se toti nikdy nesm ilstm, e muhmotn@ pom -
ry znemo nily studovat lidsk mozek a procesy vn m prob haj c .
Nemaje k dispozici laborato , vytkl si Freud jako sv j ekol zevrub-
n popsat psychologickd jevy a jejich pozorovateln@ zkkonitosti.
Do konce ivotav ak nep estalv it, e jednou,sv t m pokro-
kem neurov deck ch a psychologick chv zkum , p estanou ob
badatelskd linie pracovat ve vzijemn@m protikladu, ale budou se
navz£jem obohacovat.

Jeho prvn m pokusem v tomto sm ru jsou Projekty v deck@
psychologie , syntdza psychologick ch a neurov deck ch poznat-
k u in nknazkklad znalost dostupn chv 90. letech 19. stolet .
Freud je za svgho ivota nikdy nepublikoval, v dom si jejich spe-
kulativh povahy. Ke spojen obou badatelsk ch lini doch£z a
v posledn ch dvaceti letech.

Tv rce psychoanal zy pro il celkem 83 let. Posledn ch osmnkct
let mu ztrp ovala ivot rakovina elisti, je si vy kdala p es dva-
cet operac . O jeho nezdoln@m smyslu pro humorsv d p hoda,
je se odehrkla po an lusu Rakouska k Velkon meck@ i, vdob ,
kdy bylo Freudov rodin umo n no emigrovat do Lond na. Po
mnoha v sle ch a domovn ch prohl dkich po adovalo Gestapo,
aby Freud podepsal prohlk en, e mu v Rakousku nikdo nebrknil
ve v konu profese a e nebyl nijak perzekvovAn. Freud podepsal,
ale neubr£nil se poznEmce: A mohu tam p ipsat, e doporu uji
Gestapov emsv mp A£tel m?

V t ina evropsk ch psychoanalytik musela p ed nacismem
emigrovat. Za vklky pracovali v t inou katartick mi metoda-
mi s ob mi traumatick ch neur z. Nejv t t st m li ti, kdo
emigrovali do Lond na. T m se da ilo pokra ovat v profesi tdm
bez p eru en . Po vklce bylo h e t m, kdo emigrovali do USA.
Jejich ekolem bylo nau it urychlen americk@ psychiatry psycho-
anal ze, nebo tam j minister t ® ednciv ili, esetmtozp -
sobem zbav pacient v p elidn n ch psychiatrick ch 1@ ebnkch.
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Psychoanal za du evn nemocn ch lid se samoz ejm neda i-
la. Vedlej m produktem t chto snah v ak byl objev, e ne v ichni
lidg, kte trp neurotick mi p znaky, jsou psychoanal zou I2 i-
teln . V 50. letech 20. stolet tak vznikl pojem hrani n porucha
osobnosti a koncem 60. let popsal v de sk rodik Heinz Kohut
pacienty s narcistickou nerovnovihou . Ob diagnostick? kate-
gorie si vy £daly ur itd modi kace psychoanalytick@ procedury.

V obdob od Freudovy smrti v roce 1939 do smrti Heinze
Kohuta v roce 1981, je naz vEme egopsychologick m , dochk-
zelo k mnoha spor m mezi jednotliv mi kolami psychoanaly-
tickdho my len . Vznikaly proto, e psychoanalytici m li ambici
vytvo it obecn model v voje osobnosti . Potd, co upustili od
takov ch cti Adostiv ch snah, zam ili se v ce na klinickou situaci
a pozorovateln@ zku enosti bli teorie, je vysv tluj, co se
d je v samotn@m I@ ebn@m procesu a rezignuj na psychoanaly-
tick@ vysv tlen normé&in ho v voje lidsk@ psychiky.

Od roku 1981 a dosud trvk tzv. integrativn obdob v voje psy-
choanal zy, ve kterdm d ve soupe c koly navzkjem v ce spo-
lupracuj . U v egopsychologickdm obdob se v ak za aly provk-
d t tzv. d tsk@ pozorovatelsk@ studie, jakksi etologickk sledovin
ran ch interakc matky s d t tem. N kterd Freudovy hypot@zy se
v nich potvrdily, jin@ neobstkly. Z t ch neprov en ch je nejznk-
m j Freud v p edpoklad o norm£ln m psychosexukln m v voji

eny .

Podle Freuda byla ka d& ena potd, co v obdob mezisv mt e-
t m a pit m rokem ivota zjistila, e nen mu em, nespokojena se
svou identitou a rezignovala nasv jdal samostatn v voj, tou c
vdkt se, porodit syna a ve sv ch norméch a ideklech nksledovat
man ela. Tento feministkami tak asto kritizovan Freud v falo-
centrick postojvd tsk ch pozorovatelsk ch studi ch neobst#l.

Psychoanal za nen pav da

Psychoanal za navzdory u in n m pokrok m nebyla p ijata
v t inou univerzit jako to v deckk disciplina. m si vyslou ila
tak asto vyslovovanou p ezd vku pav da? Nehled k ideologic-
k m odsudk m pro nacisty byla idobol evickou pav dou
a pro komunisty bur oazn pseudov dou jej nep ijet univer-
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zitami dosud trvi. Nesouhlas totalitn ch re im je pochopiteln .
Psychoanal za zpochyb uje jedinou pravdu , je si nfrokuj tota-
litn ideologie. Pro v ak nesouhlas s psychoanal zou univerzity?
Pro nenaz vaj pav dci historiky, lozofy aliterkrn teoretiky?

Nejsp proto, ep slu ncit chto profes se sami pova uj za
humanitn v dce , nikoli za p rodov dce. V p rodn ch v dkch
je chvaln m zvykem doklkdat sv@ hypotdzy experimentem. To
psychoanal za, podobn jako historie nebo literkrn teorie, nedo-
kk e. Vznikla na poli medic ny (p rodn v dy), ale donedivna
nem la prost edky, jak sv@ hypot@zy doklidat.

Za toto nechvaln@ ozna en psychoanal zy m e do zna ng
m ry sém jej zakladatel Sigmund Freud. V souladu s trendy sv@
doby usiloval o uznkn psychoanal zy za medic nsk obor a o svg
jmenovin profesorem. T@to cti se mu dostalo a v roce 1920 za
t icet let starou neurologickou prkci o afasi ch (poruch£ch komu-
nikace pacienta s okol m po mozkovdm krvkcen nebo infark-
tu), kterou napsal v roce 1890. Jeho objev psychoanal zy v de -
skk univerzita nikdy neuznala, pova ujc ho za nedolo itelnou
spekulaci.

Sou asn@ pokroky neurov d v ak divaj Sigmundu Freudovi
za pravdu. Nap . pozorovatelsk@ studie interakc matky sd t tem
na konci prvn ho roku ivota doklidaj, jak d le itk je pozitivn
emo n odezva mate sk@ osoby na projevy dt te. Odpov dili
matka p zniv , v pravdm eln m laloku d t te vznikaj neurono-
v@ mapy , je odpov daj schopnosti dt te rozpoznat emo n sta-
vy druh@ osoby.

Neresponzibiln matka p ekk vzniku t chto pro dt pro-
sp n ch spoj . Podstoup -li v ak takto deprivovan jedinec psy-
choterapii, v jeho orbitofrontkln k e se vytvo spoje pot ebnd
k rozpoznkn emo n ho stavu druh@ osoby, je muumo n sesn
kontaktovat. Psychoterapie tedy zp sobuje, e se defekty vznikl@
emo n nedostupnost matky mohou v dosp Idm ivot clen
napravit.

Paradoxn tak, asi patnkct let potd, co psychoanalytici u
odtruchlili sv@ nep ijet mezi v deck mi metodami pracujc
Idka e av tinaznich p ijalaidentitu um leck ch emesin k
umo nil pokrok v decky podlo en ch neurologick ch metod
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sledovin innosti ivdho mozku d kaz, e ist psychologickd
p soben na dysfunk n du evn innost vede nejen k vymizen
symptom ,aletd kp estavb mozku.

Klinickk psychoanal za, podobn jako jing I8ka sk@ odbornos-
ti, z stkvk samoz ejm emeslem, je je mo no p stovatv ce nebo
m@n tvo iv . Je cenn m zdrojem podn t Kk rigor zn v dec-
k@mu v zkumu provid n@mu neurov dci, kte ve sv@ osv cend
v tin ,je u p estala ohrnovat nos nad psychoanal zou, od n
vd n p ij maj novou inspiraci.
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V znam Freuda
pro sou asnou medic nu

Cyril H schl

profesor 3. Idka sk@ fakulty Univerzity Karlovy

Jm@no Sigmunda Freuda pat k nej ast ji citovan m v sou-
vislosti s pozoruhodn mi prom nami modern ho my len, kte-
rgd maj sv@ zdroje ve st edn Evrop na p elomu 19. a 20. stolet .
Roku 1905 uve ejnil Albert Einstein l&nek o elektrodynamice
pohybuj c ch se t les, kter se stal znkfm jako specifkln teorie
relativity. Paul Johnson ve sv ch D jinkch 20. stolet p e, e
sou asn sv tza al 29. kv tna 1919, kdy zatm n slunce fotogra-
fovan@ na ostrov Principe u zkpadn Afriky a v Sobralu v Braz -
lii potvrdilo pravdivost Einsteinovy nov@ teorie vesm ru. Takov
objev m n na jedn@ stran vn mAn hmotngho sv ta a pomékhk
nEm ho zvlkdnout, na druh@ stran v ak p sob nana e my len.
Reakce irok@ ve ejnosti na Einsteinovu relativitu, kter@ ve sku-
te nosti tdm nikdo neporozum I, byla jednou z hlavn ch slo ek,
kter@ formovaly historii 20. stolet . Podle Johnsona to byl n , kte-
r vrukou nic netu ¢ hov dce pomohl od znout spole nost od
tradi n ch ko en k es ansk@ v ry a mor£lky. Je pozoruhodng@, e
tento ez se dostavil v podstat v td e dob jako o cikln uzn&n
u en Sigmunda Freuda.

Velk um lec

Freud napsal v t inu sv ch z£kladn ch prac na p elomu stole-
t.V klad sn vy el poprv@ v nkkladu 600 v tisk v roce 1900. Do
t@ doby Freud svid | o svou psychoanal zu pom rn neesp n
boj. Trvalo to cel ch osm let, ne se prvn vydin V kladu sn ko-
ne n poda ilo rozebrat. Teprve hr zy prvn sv tovd vilky zm -
nily situaci. Kdy p buzn ne astn k , kte se cht li vyhnout
vojensk@ slu b a byli t rkni ve vojensk ch nemocnic ch, zejm@-
na na psychiatrickdm odd len v de sk@ V eobecn@ nemocnice,
donutili roku 1920 rakouskou vlkdu, aby ustanovila vy et ovac
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komisi, byl lenem t@to komise tak@ Sigmund Freud. Spor, kter
jeho jmenovin vyvolal, sice nikam nevedl, ale pomohl Freudovi
ke sv tov@ proslulosti.

V roce 1920 se konal est Mezinkrodn psychoanalytick kon-
gres v Haagu. Za ala vychkzet p epracovank vydin Freudov ch
psychoanalytick ch knih a o jejich p eklady do jin ch jazyk
nebyla nouze. Je t pozoruhodn j v ak bylo, e Freudovy my -
lenky objevili vzd lanci mimo psychologii i psychiatrii  um I-
ci a literkti. Freud ovlivnil celou evropskou a posldze i americ-
kou kulturu mezi vilkami (surrealismus), s Freudem se musela
vyrovnat ka di dal psychologickk teorie, Freudovy studie hys-
terie a lidsk@ sexuality byly p em I£Eny, interpretoviny a dezin-
terpretoviny nejenom odborn ky, ale zejm@na vzd lan mi laiky
a kunsthistoriky.

Anglick esejista a autor prac o sexukln psychologii Havelock
Ellis kdysi k nemal@mu Mistrovu rozho en napsal, e Freud nen
v dec, ale velk um lec. Johnson cituje nkzor, e se nakonec ukk-
zalo, e Freudovy terapeutick@ metody jsou nkkladn@ omyly, kte-
rd se hod sp kut ovin ne astn chne kld b nemocn ch.

kk, e dnesv me, e mnoho zkkladn ch my lenek psychoanal -
zy postrkdk biologickd opodstatn n a e byly formuloviny p ed
zp stupn nm Mendelov ch genetick ch zkkon , p ed teori
d di nostiap ed objevem vrozen ch metabolick ch vad, hormo-
n a p enosu nervovgho signklu, co v echno zna n umen uje
jejich platnost. Anglick zoolog Sir Peter Medawar napsal, e psy-
choanal za je p buznf mesmerismu a frenologii: obsahuje ojedi-
n £ zrnka pravdy, ale celkov je to teorie klamnk.

Kritika R. K. Poppera

Na pseudov deckou podobu psychoanal zy upozor uje ve
sv@m d le opakovan Karl R. Popper, zejm@na tam, kde se sna
de novat demarka n  £ru mezi v dou a pseudov dou, nebo

jinak e eno mezi kritick m a dogmatick m my len m. Pop-
per byl inspirovkin prkv Einsteinem, kter na sv@ slavn@ v de -
sk? p ednk ce v kv tnu 1919 edajn ekl, e by musel vzdAt svou
teorii relativity, kdyby se pozorovin m nezjistily gravitac dan@d
zm ny v ruddm posuvu sv tla, kter@ p edpov dal. Einsteinova
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p ednk ka byla Popperovou hv zdnou hodinou. V da formuluje
hypot@zy, kter@ je mo no testovat.

V Popperov terminologii testovat znamenk mo nost vyvrk-
tit, mo nost falzi kovat (falsify). Jestli e n kdo nap . ekne, e
v echny labut jsou b 1@ a j£ mu ukk u ernou, tak mk dv. mo -
nosti: bu oprav sv@ p vodn tvrzen, co p edstavuje v deck
p stup, nebo ekne, e ernk prost nen labu, co p edstavuje
dogmatick p stup. Popper jej naz vk imunizac hypot@zy. Ten,
kdo imunizuje sv@ hypot@zy proti vyvrkcen , m e v dycky tvrdit,

e mk pravdu. Av ak prkv proto Popper cituje Einstein v v rok
pro odm tnout hypotdzu , aby ukkzal, e v dec je ten, kdo je
schopen a ochoten popsat okolnosti, za kter ch by jeho hypot@za
m lab todm tnuta.

Psychoanal za je podle Poppera naopak p kladem pseudov -
dy. Kdy jdete k psychoanalytikovi, kter Vis I a Vy se ctte
I8pe, ekne: Tak vid te, jak to funguje, u se c t te Igpe. Ale jest-
liesectte h eanechcete u pokra ovatvIg b , ekne: Te
jste v p edpoklidan@dm stadiu odporu, a to ukazuje, e v echno
se vyvj sprkvn m sm rem. Podobn se tak@ imunizoval mar-
xismus, z stkvaje neot esen t m, e historie vyvracela jeden jeho
postulkt za druh m.

Popper rozli uje mezi po estnou a nepoctivou imunizac .
Poctivk imunizace chrin teorii p edpoklady, kter@ samy o sob
mohou b t vyvrkceny. Kdy nap . newtonov t astronomovyd
tvrdili, e zaUranem mus b tje t n jakk jink, neznEmk planeta,
proto e by jinak nemohli vysv tlit odchylku od vypo tan@ drk-
hy ob nic, imunizovali tak teorii pohybu kosmick ch t les. Tato
imunizace byla v ak sama o sob v podstat falzi kovatelnk. Kdy
se pozorovac mo nosti zlep ily, ukfzala se b t opodstatn nou
ap isp lak objevu Neptuna.

Na druh@ stran nepoctivk imunizace je ta, kterk nen vyvrati-
telnk. Podle Poppera nev deck® je v echno, co je nevyvratitelng.
Vinou neust£l?d imunizace se Freudova teorie m nila Aste n
v ideologii, kterk se neustkle posouvala jako nkbo ensk syst@m
ve stadiu po Ate n ho utvk en. Vnit n Freudovi Kkritici typu
Carla Gustava Junga byli pova ovini za heretiky, kde tovn j kri-
tici za nev c . Ellisovo zneuct n sv@ v deckosti Freud nap .
odsoudil jako vysoce sublimovanou formu odporu .
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Perfektn jazyk a styl

Freudovo d lo bylo v ak mistrn@ literkrn a didakticky. Jeho
jazyk a styl byly perfektn a vynesly mu dokonce Goethovu cenu
m sta Frankfurtu za literaturu. Freud byl hlasem nov@ doby. Byl
to padesktilet prorok, kter strivil dlouh as na pou ti a najed-
nou na el nad en@ poslucha e mezi zlatou mlkde . Byl nan m
pozoruhodn pr&v jeho kognitivn styl a jeho v udyp tomnost.
ZdElo se, e mk novd a zaj mav@ vysv tlen pro v echno. Johnson
p e e za ktkem 20. let mnoho intelektu#l zjistilo, e vlastn
byli freudovci celk I3ta, ani tov d i .

S odstupem sta let je nepochybn@, e Freud, Popper, Einstein,
Wittgenstein a dal intelektuklov@ v etn lingvist a um Ic
( asto n mecky hovo c id@, kte posldze emigrovali p ed Hit-
lerem do anglosask@ho sv ta) prom nili 20. stolet. U Freuda se
19 il Gustav Mahler, Freud si dopisoval s Einsteinem, jako ostatn
i Popper. V znam Freudovy psychoanal zy pro hlubokou pro-
m nu my lenkov ch proud a rozvoj jednotliv ch druh um n
ve 20. stolet je nezpochybniteln a dnes ji nem nn . Jeho hod-
nocen se v ak odehr£vk ve t ech pom rn odd len ch sv tech,
kter@ spolu v tdto v ci nekomunikuj: t m prvn m je sv t mimo
medic nu a mimo psychologii, sv t um n, sv t spole ensk ch
v da lozo e.T mdruh mjesv t medic ny ado ur itd m ry tak@
psychologie. At mt et m je vlastn sv t psychoanal zy i jin mi
slovy hlubinng@ psychologie.

Vonomprvnmsv t ,p evk n laick@m, je Freud chkpkn jako
jeden z nejv t ch myslitel p elomu 19. a 20. stolet, jeho u en
prom nilo nauku o lidsk@ psychice, p edstavovalo psychiatrickou
revoluci a ovlivnilo literaturu, hudbu av tvarn@dum n 20. stolet .
Obecnk znalost Freuda se v ak v tomto sv t redukuje na jak@si
neur it¥ pov dom o sexu (libidu), kter by m | hrkt d le itou
roli v rozvoji jedince a b t hnac silou (motivac ) lidsk@ho chovk-
n.A nav jimky jevtomtosv t Freud bu ne zcela pochopen
nebo dezinterpretovin.

V onom druh@m sv t je rozpoznkna logickk struktura Freudo-
vy teorie a jeho snaha vysv tlit du evn d je v podstat p rodo-
v dn mzp sobem, av ak bez metodiky a n&stroj p rodnchv d
(tabulka 1 na str. 29). Prakticky v echny n£sledn@ nepsychoanaly-
tick@ psychologick@ koly a sm ry dokfE zu itkovat a u indivi-
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dufln , tak kolektivnh zku enost psychoanal zy k extrakci toho,
co se s vyu it m alternativn ch pohled av deck ch metod poda-
ilobu replikovat nebo osv tlit.

T et svit sv tpsychoanal zy opanoval pom rn omezen
prostor pro individukln psychoterapii vybran ch p pad asebe-
zpyt i sebepoznin , kter@ je nezbytnou vstupenkou do observa-
to e ment&ln ch proces . Tento t et sv t setrvAvk bu v heretic-
k?dm sebezacyklen klasick@ho freudismu anebo se p eskupuje
vr zn ch my lenkov ch proudech a variac ch reprezentovan ch
zprvu p m mi Freudov mi £ky (C. G. Jung, A. Adler) a posldze
dal mi psychoterapeutick mi kolami s dynamick mzam en m.

S lanev dom

Ednk velkk teorie a £dn velk my lenkov proud nevznikly
jako blesk z istdho nebe, ale vyrostly na ramenou velikkn , kte-
stkli p ed nEmi. Podobn tomu bylo i s Freudov m konceptem
nev dom, kter lzevr zn ch podobkch vystopovat daleko p ed
Freuda, ve lozo i k Fichtemu a k n meck@ romantickd lozo-
i, jej m vyvrcholen m je roku 1869 d lo Philosophie des Unbe-
wussten (Eduard von Hartmann).

Freud navkzal na slavnou francouzskou neurologickou kolu
pa skou (Jean Martin Charcot) a Nantskou (Hippolyte Marie
Bernheim) a sna il se na zkklad p edstavy, e na e nev domg
d je, ke kter m se nem eme v domou v | dostat, p ece ovliv-

uj vznamn nae jednEn?! a jsou zdrojem (nap . v podob
nevy e en ch traumat) na ich obt |, naj t techniku, kterou by do
nev dom bylo mo no proniknoutap padn zaskhnout.

Psychoanal za byla vlastn d sledkem Freudova ur itgho zkla-
mn z hypn zy (Bernheim), jej ¢ innost se v tomto sm ru
uk£zala jako velmi omezenk, a nksledkem Aste n empirick ch
Freudov ch hypot@z o jistd permeabilit rozhran mezi v dom m
a nev dom m, kterk umo uje pronikin nev dom ch obsah |,

1) Pro Freuda byly p kladem takov@ho vlivu posthypnotick@ sugesce. Pacientka
nap . dostala za ekol po probuzen z hypn zy roztkhnout v ordinaci de tn k.
Kdy tak ji zcela probuzena u inilaam la vysv tlit, pro tod I£ m la
pohotov jak@si irelevantn vysv tlen. Od vod ujeme-li tedy sv@ chovin,
prav@ motivy nfm z stkvaj skryty. Ergo, mus existovat nev dom jako aktivn
sou Ast psychiky.
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by transformovan ch a symbolizovan ch, dov dom formou sn
a chybn ch ekon jako je p eslechnut, opomenut, p e eknut
apod.

Voln@ asociace na psychoanalytickdm gau i nejsou v tomto
smyslu ni mjin mne generovin m jak chsi chybn ch ekon |,
kter@ p ekonaj cenzuru onoho rozhran aumo n obsah nev do-
m zp tn de ifrovat a interpretovat. Freud sprkvn rozpoznal,
e nev dom skute n obsahuje cenn psychologick materil,
sprivn rozpoznal, e do nev dom mohoub tzv dom vyt s o-
vEny nep jemn@ obsahy a p sobit tam patoplasticky a e tomuto
vyt sn n podlghaj p edev m p edstavy o sob sam@m. V nev -
dom nav ¢ mohou b t zabudovkny automatismy, jejich pramen
je v hlubok@ historii iv@ p rody, tvo instinktivnh a pudovou
slo ku na eho jedn&n a jsou vlastn jakousi dnes bychom ekli

fylogenetickou moudrost .

MEme-li toto Freudovo jasnoz iv@ rozpoznin hodnotit z hle-
diska dne n medic ny, m eme tak u init ji s armamentfriem
a na zkklad poznatk , o kter ch Freud nemohl mt ani tu e-
n . Jednou z neurofyziologick ch metod, kter mi lze existenci
nev dom dokkzat, je tzv. zp tn@ maskovin (backward mas-
king). Doty n@ osob se exponuje na obrazovce ur it objekt,
kter se vzkp t p ekryje neur it m obrazcem. Je-li interval
mezi expozic a p ekryt m krat ne 100 msec, doty n si neu-
v domuje, e p ed tm, ne spat il ur it obrazec, n co vid .
Je-li tento interval del , tak si uv dom, co zahl@dl a uv dom
si, ejetop ekryto n m jin m. Ukkzalo se, e nap . expozi-
ce pavouk pacient m s arachnofobi u nich vyvolivaj vege-
tativn reakci (m n ko n odpor) i p i maskovin krat m ne
100 milisec., kdy nedojde k sdmantickdmu uv dom n a doty -
n v bec nev, e n jak@ho pavouka vid I. Znamenk to, e tedy
v na em mozku prob haj rozskhl? a komplexn d je, kter@ nezk-
vis na na em s@mantickdm uv dom n a mohou b t £ste n
fylogeneticky p edprogramovkny . Podobn Freud v pokus
interpretovat sny nen vzdilen od sou asn@ p edstavy role, kte-
rou sny pIn . Sny prob haj v pkt@ spinkov@ fkzi (REM), kdy se
p edpoklidk, e prob hk cosi jako eklid na disku , p i kterdm
se konsoliduj pam ov@ stopy.
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Traumatickd zku enosti

Dal , sou asnou v dou potvrzenou oblast , kterou Freud roz-
pracoval, je vztah mezi r zn mi du evn mi poruchami (deprese,
posttraumatickk stresovk porucha, ezkostn@ poruchy aj.) a trau-
matickou zku enost ,a u v cetldm d tstv nebo pozd jiv dosp -
losti. Freudova p edstava patogenity ran ch traumat znovu o
vk dnes, kdy se ukazuje, e vlekl stres v d tstv (t rand d ti,
zneu van@d ti, zanedbkvand d ti), pop . dlouhodob subdomi-
nantn postaven v nep znivdm prost ed, je v znamn m riziko-
v m faktorem v rozvoji deprese v dosp Idm v ku a e hormo-
nkEln zm ny st mto stresem spojen@ (zv enk hladina kortizolu)
mohou po kodit mozek morfologicky ve smyslu omezen r sto-
vchdj (koat n ar stsynaps, vznik nov ch bun k), pop .
i neurodegenerace (men objem hipokampu u nemocn ch
s depres nebo s posttraumatickou stresovou poruchou). Tyto
zm ny jsou dnes prokazovAny jak s vyu it m neuroendokrinn ch
test (pozitivh dexametazonov supresn test u deprese, kter
ukazuje vy  aktivitu osy hypothalamus hypof za nadled-
vinky, kterk je vlastn indikEitorem stresu), tak neurozobrazo-
vac mi (volumetrie hipokampu prokazuje morfologick@ zm ny
in vivo).

Je tedy nepochybn@, e traumatickk zku enost p sob patogen-
n a patoplasticky,a e vtom se Freud nem lil. Rozd | mezi pohle-
dem dne n medic ny a pohledem psychoanalytick m na elohu
traumat je v m e nespeci nosti tohoto vlivu. Zat mco Freud se
traumaty z d tstv a jejich de ifrovEn m zab val kvalitativn , sou-

asnk medic na jejich vliv nahl  sp e z hlediska kvantitativn -
ho. To v ak nem n nic na tom, e genetick® studie, kter@ sleduj
interakci mezi zevn m prost ed m, genetickou vlohou a psycho-
patologi, dosp vaj m dEl ast ji k zEv ru, e vztah mezi geny
aur itou du evn poruchou se stivk v znamn m teprve ve chv li,
kdy do n jzapo tEme vlivy prost ed . Atam u se ke slovu ur itk
kvalitat chto vliv dostivi.

Jako p klad si m eme uv@st vztah mezi depres , traumatick -
mi udklostmi a genetickou viohou. Genetickk vioha k depresi je
z ejm formovina polymor smem n kolika gen . Jedn m z nich
je gen k dujc protein serotoninovgho transportdru (5HTT),
kter zaji uje zp tn p jem serotoninu? ze synaptick@ t rbiny
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do neuronu. Osoby s ob ma alelami krat verze 5HTT maj po
alespo  ty ech stresuj c ch ivotn ch udilostech prod lan ch
mezi 21. 26. rokem ivota riziko vzniku deprese 43 %. U osob
s ob ma alelami del verze je toto riziko pouze 17 %. Za streso-
vou ud£lost m eme pova ovat smrt bl zk@ osoby, rozvod, ztrktu
zam stnfin apod. K t mto nklez m p isp vaj i v sledky epide-
miologick ch studi, kter@ ukazuj, e ztrkta rodi e v d tstv je
v znamn m prediktorem rozvoje deprese v dosp losti.

V souvislosti s v znamem ran@ zku enosti je t eba takd zd -
raznit Freud v nkhled na d le itost dyadick ch vztah v rodi-
n , kterd byly pozd ji rozpracoviny Jeanem Piagetem a hlavn
Freudovou dcerou Annou. Sou asnk medic na sice neznk pojem
oidipovsk komplex, ale zato pronik£ hluboce sm rem k pocho-
pen z£sadn ho v znamu, jak pro rozvoj lov ka celo ivotn
mk mate skk p@ e v nejetlej m d tstv . Pokusy v tgto oblasti Ize
zat m provid t pouze na anim&ln ch modelech, nebo lidskd@ sub-
jekty nejsou testovin tohoto typu z etick chd vod p stupng.

Michael Meaney se spolupracovn ky uk#kzali, e fyzick kon-
takt matky s d t tem po narozen u laboratorn ho potkana vede
ke stimulaci ur itdho podtypu serotoninov@ho receptoru, kte-
r jesp a en se signkln drkhou, je na erovni bun n@gho jkdra
zaji uje chemickou prom nu promotoru genu pro glukokorti-
koidn receptor. Promotor je ta £st genomu, kterk funguje jako
spou t exprese (vyjid en) ur itdho genu, kter pak nksledn
produkuje p slu nou b Ikovinu (enzym, hormon). Glukokortiko-
idn receptor je m sto, na kter@ se vk e stresov hormon kortizol.
PInohodnotn rozvoj tohoto receptoru je nezbytnou podm nkou
dostate n@ funk nosti stresov ch mechanism a normé&ln adap-
tace organismu na zAt

Nen vylou eno, e defekt glukokortikoidn ch receptor je na
pozad rozvoje depresivh ho onemocn n. Dnes se v, e mate -
sk@ chovin u potkana n kolik dn po narozen chemicky uprav
promotor genu pro tento receptor tak, e je v budoucnubu v ce
nebo mgn vnmav k dal m podn t m a nervov m r stov m
faktor m, tak e p i nedostate n@ mate sk@ p@ ise rozvj jedinec

2) Serotonin = jeden z p ena e signfklu na nervov ch spoj ch (synaps ch).
Chemicky indolamin. Hraje d le itou roli v rozvoji a I b deprese, ®zkosti,
poruch sp£nku, zm n chuti k j dlu, agrese, sexu£ln ch dysfunkc aj.
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zraniteln ve smyslu rozvoje beznad je, deprese, nezgjmu, sn en
exploratorn aktivity ( zv davosti ), s hor m v konem v bludi ti
(tedy s hor mi kognitivnh mi funkcemi) atd., zat mco p i dosta-
te n@ mate sk@ p@ i (fyzickdm kontaktu) je promotor pro glu-
kokortikoidn receptor upraven tak, e je v i stimulaci r stov -
mi hormony vn mav j , vede k pln@mu rozvinut zp tnovazeb-
n ch odpov d na stresov@ hormony a k men mu riziku rozvoje
neurotoxick@ho po kozen adeprese.

Vztah Idka  pacient

Dal Freud v postulkt, vybudovan na v cem@n ojedin | ch
kazuistick ch pozorovin ch, se t ki vztahu mezi Idka em a pa-
cientem v psychoterapeutick@m, ale i obecn terapeutickdm pro-
cesu. Tak jako z rozko at 1@ transperson&ln hlubinng@ psychologie
Carla Gustava Junga zbyly v dne n medic n pouze pojmy intro-
vert a extrovert, tak z u en Sigmunda Freuda z stal v element#r-
n Idka sk@ psychologii pojem p enos a protip enos. V psychoana-
lytickdm pojet p enos znamenk nev dom@ a nutkav@ opakovin
infantiln ch p £n, tu eb, vztah vych&zejc ch z libida v i otci
a matce, co se projevuje ve vztahu k terapeutovi. Ve lozo i byl
tentov raz u vEn Kantem a Fichtem a v psychiatrii od roku 1895
priv Sigmundem Freudem.

Jeho prvk de nice se postupn rozmazkvala a stala mlhavou.
V sou asn@ psychoterapeutick® literatu e se v raz p enos pou
VE stkle v ir m slova smyslu pro nerealistick@ opakovAn jak ch-
koliv emo n podbarven ch vztah a zku enost z pacientovy

ivotn historie do jeho vztah sou asn ch. Nejde tedy jen o udk-
losti z d tstv, ne jen v irodi m, ne jen sexukln podbarve-
n ch anejenv iterapeutovi. V psychoanal ze se mluv jednak
0 p enosu negativh m (nep Atelstv nemocngho v i analytikovi,
odpor) a p enosu pozitivnh m (zd&nliv p zniv@, i kdy neurotic-
ky zv en zhvisl@, pasivh i erotick@ postoje nemocngho v i
analytikovi).

Dkle se popisuje p enos idealizuj ¢ u osob, kter@ Freud popi-
soval jako to osoby miluj ¢ narcistick m zp sobem, tj. ideali-
zac jin ch osob a tedy miluj c je jako osoby, jakd by m ly b t.
Takov pacient vid v analytikovi s lu, moc, moudrost, znalosti,
empatii, chkpkn a do pocitu v emohoucnosti (omnipotence)
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av ev doucnosti (omniscience). U takov chto pacient b vk oby-

ejn vlastn sebehodnocen n zk@, jejich nev dom obraz o sob
je negativn a nedostkvk se jim ecty k vlastn osob . Ct se jako
pon en, slab, bezmocn . Jsou zAvisl na n kom, koho si vysnili
pro jeho zidealizovan@ kvality, kter@ oni sami u sebe postrkdaj .
Upnut se takov@ho pacienta k zidealizovan@ rodi ovsk? postav

(terapeutovi), mk poskytnout stabilitu jeho takto zdeformovan@-
mu narcismu.

Freud tak@ popisuje p enos zrcadlov u osob s neuspo Adan mi
exhibi n mi pot ebami a u osob, kter@ si udr uj svou sebecctu
z obdivu jin ch osob. Tak jako vyv jej ¢ se osobnost d t te pot e-
buje pro vat obdiv sv ch rodi , tak tak@ tito pacienti pou vaj
svgho terapeuta jako zrcadla, jako potvrzen sv@ vlastn ceny (sna-
ha vzbudit obdiv, pochvalu). Sou kst psychoterapeutick@ profe-
sionality (a Idka sk@ profesionality obecn ) je zvlkdnut p enosu
(pacient vid v terapeutovi guru z minulosti anebo idealizovan
objekt) a protip enosu (terapeut v pacientovi vid takovou guru).
Br£t odpor i lksku pacienta osobn znamenk projevit profesio-
n&ln selh£gn a nezvlkdnut terapeutick@ho vztahu. Na projevova-
nou nkklonnost v rkmci p enosu nem e terapeut jednat komple-
mentkrn , nebo nejde o autentickou situaci pacienta. Existence,
mechanismy a zvl£d&n p enosu a protip enosu jsou mohutn m
Freudov m odkazem sou asn@ medic n , kterk asto ve vztaz ch
I8ka -pacient postupuje i po sto letech neuv iteln diletantsky.

ZEV r

A koliv psychoanal za je v popperovsk@m pojet ve sv@d podsta-
t nev deckou discipl nou a jako takovk ovlivnila d jiny 20. sto-
let p evk n jinde ne v medic n , p esto Freudovo u en znovu
0 VK ve sv tle sou asn ch neurofyziologick ch a psychologic-
k ch poznatk , zejm@na v oblasti studia nev dom chd j v moz-
ku, v znamu ran ch traumat a traumat v dosp losti pro rozvoj
psychopatologie, v znamu ran@ zku enosti a zejm@na dyadick@ho
vztahu s matkou pro rozvoj odolnosti k z&t i nastaven@ prakticky
na cel ivot, a pro pochopen a zvlkdin psychologick ch aspek-
t vztahu Igka e a pacienta.

Dal kapitolou je Freud v v znam pro sou asnou sexuologii,
ale ta by vy adovala samostatnou evahu. Vyu it psychoanal zy
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v klinick@ praxi je u nks minim&ln a poji ovny ji nehrad . V hlav-
n m psychiatrickdm proudu je psychoanalytick®? pojet stkle z ej-
m nejvc roz eno v Argentin . V USA a £ste n i v zkpadn
Evrop je psychoanalytickk 19 ba v c individukln volby a je pro-
vozovina soukrom .
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Sigmund Freud jako 18ka$

Ji Raboch

p ednosta Psychiatrick@ kliniky 1. Idka sk@ fakulty UK

Sigmund Freud se narodil 6. kv tha 1856 v P bo e na Morav ,
kde strivil necelk t i Igta svgho ivota v idovsk@ rodin s v raz-
n patriarch&ln mi rysy. Ve V dni pak pro il prakticky celou svoji
profesionkln kari@ru. V roce 1938 byl donucen v d sledku fa is-
tick@ okupace Rakouska ho opustit a 3. 9. 1939 ukon il tragicky
sv j ivotvlond n .

Praktikuj ¢ psychiatr

Sigmund Freud byl vyhran nou osobnost , kterk bez pochyby
vyvolivala kon ikty. Jak napsal Stefan Zweig: byl mu em jed-
ng my lenky a jedin takov m e zvt zit. Freudovo dlo b vk
kritizovkno z nejr zn j ch pozic, p edev m pozitivistick@ v dy.
Nap . Karl Popper pova oval psychoanal zu za pseudov du, pro-
to e p edklkdk hypot@zy, kter@ jsou formuloviny tak, aby nebyly
vyvratiteln@.

asto se ale zapom nk, e Freud byl p edev m velk m klini-
kem, praktikuj c m psychiatrem a psychoterapeutem se zam -
en m na pacienty s neurotick mi poruchami, kte p edstavuj
nejv t po et osob s du evn poruchouiv dne n ch psychiatric-
k ch prax ch. Jen pro zaj mavost. V psychiatrick ch ordinac ch
v Rvjednom roce I me asi 160 000 osob s neurotick mi poru-
chami, 100 000 pacient s poruchami n£lad, zat mco nemoc-
n ch schizofreni je m@n ne 50 000. ZEjem o studium hysterie
a sugestivn terapie v etn hypn zy zskal z ejm b hem sv@ho
kolen u znkm@ho francouzsk@ho neuropsychiatra Jeana Martina
Charcota, p ednosty estavu v Salpetriere v Pa i, kam nastoupil
na kolen vroce 1885. Pozd ji m |ve V dni pravideln@ ambulant-
n hodiny ve sv@ znkfm@ ordinaci v Berggasse 19.
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Freud vyr stal v akademick@m prost ed rakousk@ metropole
konce 19. stolet . Tehdej st edoevropskk medic na byla p sn
organo-patologicky orientovkna. N kdy se hovo ilo o tzv. Vir-
chowiansk@d bun n@ medicn podle n meckZho patologa
Rudolfa Virchowa (1821 1902). Mezi nejv zna n j p edstavi-
tele tdto v de sk@ anatomick@ koly pat ili dva Igka i esk@ho
p vodu. Plze £k Josef koda (1805 1881) byl propagktor fyzi-
kkln ho t lesngho vy et en a rodkk z Hradce Krklovg, Karel
Rokitansk (1804 1878), byl zakladatelem n meck@ patologic-
ko-anatomick@ koly. Ve v de sk@ psychiatrii konce 19. stolet
dominoval Theodor Meynert (1833 1892), kter byl typick m
p edstavitelem nk£zor tehdej doby zajmajc se p edev m
o strukturu mozku.

Zlat v k psychopatologie

P elom 19. a 20. stolet p edstavoval zlat v k psychopato-
logie a klasi kace du evn ch poruch. V roce 1851 popsal Jules
Falret folie circulaire, kterou v roce 1883 Emil Kraepelin ozna il
za maniodepresivn psych zu. V roce 1911 v car Eugen Bleu-
ler zavkd pojem schizofrenie. V roce 1906 publikoval Arnold
Pick, p ednosta n meck@ psychiatrick@ kliniky v Praze Na Kar-
lov zkv ry sv ch studi popisuj c ch speci ckou formu demen-
ce postihuj c p edev m frontotemporkln oblasti mozku, kterk
byla pozd ji nazvkna Pickovou chorobou. Tento pra sk primé#t je
nezaslou en opom jen.

Bohu el vI@ b du evn nemocn ch nebylo tehdy k dispozi-
ci mnoho @ inn ch metod. U val se odpo inek, t lesnk cvi e-
n , hydroterapie, n kdy a drastickk elektroterapie (to nen stkle
u vank a uznivank elektrokonvulzivn 1@ ba, kterk byla zavedena
do psychiatrick@ praxe a v roce 1936 italsk mi pracovn ky Ugo
Cerletim a Luigi Binim), i Messmerova magnetoterapie. Z farmak
bylo k dispozici pouze opium, kafr i terpent m. P evlidala tera-
peutickk skepse.

Emil Kraepelin v roce 1921 napsal: V t ina vyld en (nemoc-
n ch s afektivnh poruchou pozn. aut.)) se udfla b hem dev ti
m sc , av ak u jedn@ t etiny trvalo onemocn n d@le ne jeden
rok. Du evn nemocn byli nadkle izolovEni od ostatn ch pa-
cient . Typick m p kladem takov@ho p stupu byla novk v de -
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skk v eobecnk nemocnice, kde pro osoby s du evn mi porucha-
mi byla vyhrazena odd lenk budova, znfmk jako v  blkzn
Narrenturm.

Je zaj mavou skute nost, e tyto organo-patologickd p stupy
vygenerovaly v nfsleduj c ch desetilet ch dv Nobelovy ceny za
Ioka stv. P ednosta v de sk@ psychiatrick@ kliniky Julius Wag-
ner von Jauregg (1857 1940) jako prv pou il hore natou Ig bu
nao kovEn m malkrie nemocn m s progresivnh paral zou. Ter-
Cikln sy lida byla do t@ doby nel@ itelnou chorobou a odhaduje
se, ejednat etinatrvale um st n ch pacient v psychiatrick ch
I8 ebnkch trp ly priv touto chorobou. V sledky jeho prkce byly
ocen ny Nobelovou cenou v roce 1927. Portugalsk I%ka Egas
Moniz (1874 1955) byl ocen n stejn m vyznamenin m v roce
1949 za zaveden mozkov ch operac  leukotomi neboli lobo-
tomii do psychiatrick@ praxe. Freud byl na Nobelovu cenu t@
navr en, ale nikdy ji neobdr el.

V znam pro sexuologii

Dominance biologickdho p stupu i v psychiatrii ve st edn
Evrop t@ doby vysv tluje, pro Freud nebyl vdom#c m prost ed
p ij mEn a uznAvin. A sepsal svoji habilitaci na neuropatologick®
tdma, od p elomu stolet se v noval v hradn psychoterapii a stu-
diu neur z. Zavedl psychologick@ pojmy jako nev dom , metoda
voln ch asociac, p enos, protip enos, vyt sn n, kter@ byly pro
tehdej organopatology nep ijateln@ a nepochopiteln@.

P itom Freud sEm v roce 1905 napsal: nesm me zapomenout
nato, ev echny na e psychologick@ prozat mnosti mus b t jed-
nou postaveny na p du organick ch nositel . Pak se pravd po-
dobn ukk e, e jsou to zvlk tn IEtky a chemick@ procesy, kter@
vyvolkvaj projevy sexuality a zprost edkovivaj pokra ovAn indi-
vidu£ln ho ivota v ivot druhu. Tuto pravd podobnost mkme
na z eteli, kdy zvlk tn chemick@ l£ktky nahrazujeme zvIE tn mi
psychick mi IEtkami.

Ke kritice psychoanal zy p isp ly i n kter@ dal okolnosti.
B hem prvn sv tov@ vklky byla na klinice Wagnera von Jaureg-
ga a drasticky pou vEna elektroterapie u mlad ch mu s ne-
urotick mi probldmy vyh baj ¢ mi se vojensk@ slu b . P edsedou
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komise, kterk pozd ji tyto postupy prov ovala, byl jmenovin
Sigmund Freud, co vedlo k ostr m osobn m spor ma k dal mu
napadin psychoanal zy.

Nejv ce p it ilo psychoanal ze Fredovo p esv d en o mimo-
Edn@m v znamu d tskd sexuality pro du evn v voj lov ka. Ber-
I nsk profesor W. Weygandt v roce 1910 na N meck@m psychiat-
rickdm sjezdu p edsedaje jednomu ze symposi p eru il p ednk-
ej ¢ ho, kter se zm nil o Freudovi se slovy: Tonen p edm tpro
v deckou diskusi, to je z£le itostt kaj c se policie.

O v znamu Freuda pro modern eskou sexuologii sv d-

nksleduj ¢ p klad. Kurt Freund (nikoliv p buzn S. F., ale
behaviorkln a biologicky orientovan v zkumn pracovn k Psy-
chiatrick@ kliniky v letech 1948 1961) je sv tov uznfvan m
vynklezcem pou it pletyzmogra ck@ metody v diagnostice lidsk@
sexukln orientace. V jeho knize Homosexualita u mu e , kterk je
nejv ce citovanou eskou sexuologickou publikac , je mezi literkr-
n mi prameny nej ast ji uvkd n m autorem (celkem 343) priv
S. Freud.

ObhéEjci i kritikov@d

Sigmund Freud, stejn jako jeden z v znamn ch p ednost
pra sk@ psychiatrick@ kliniky Vladim r Vondrk ek, byli velk -
mi kliniky a tiv mi autory poutav ch knih, m li v ak problgmy
s metodologi v dy. ZvlE t Freud se sna il tvrdohlav prosadit
psychoanal zu prost ednictv m neadekvitn ch metod. Za toto byl
oprkvn n mnoh mi kritizovkn. U vEn Kklasick ch mechanistic-
k ch model v psychiatrii mnohdy p sob sp e tragikomicky.

Prezident T. G. Masaryk napsal v roce 1936: N mec a podob-
n imy, pou eniapoka eni Rusy, analyzujeme du i a okopAvime,
kde v n co tajupln@ho a chorobn@ho. Angli an a Ameri an je st£-
le naivn j , zaj mk ho r@bus v ce mechanistick . Ale dovede se
tak? d kladn pokazit modern mi teoriemi, probl@my a nadpro-
blgmy apop pad ism nou psychologi Freudovou .

Freud se zab val ve sv@ praxi rekln mi p b hy pacient , kte-
rg dokkzal genikln popsat a rozebrat. Jeho z&sadn m probl@mem
z hlediska teoretick@ho bylo, e jako v dec se zikladn m episte-
mologick m postojem z jeho rann@ho neurologick@ho obdob
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ovlivn ngho pozitivismem, cht | tvrdo jn v jemu nep Atelskdm
prost ed prosadit svoji hypotdzu neadekvAtn mi prost edky.
Z pohledu dne n ho kvalitativn ho v zkumu by daleko vhodn j -
mi prost edky byly metody narativn ho diskurzu nebo p padov@
studie.

Paul Johnson ve sv ch D jinkch XX. stolet p e: marxistic-
kk a freudovskk anal za  podryly vysoce vyvinut smysl osobn
odpov dnosti a povinnosti v i ustkElen@dmu a objektivh platn@-
mu privn mu £du, kter byl centrem civilizace 19. stolet .

Naopak Albert Einstein napsal v roce 1936 v dopise Freudovi:

neusnadnil jste opravdu skeptick@mu laikovi cestu k samostat-
ngmu esudku. A do nedivn@ doby mi byla zjevnk jen spekula-
tivh slaVa eho my len a mocn vlivnasv tov nkzor sou asng
doby, ani jsem si mohl zjednat jasno v ot£zce pravdivosti Va ich
teori . V posledn dob v ak jsesm m | p le itost sly et o n koli-
ka o sob mé#lo v znamn ch p padech, kter@ v ak jak koliv jin
v klad ne pomoc potla en podle mgho p esv d en vylu uj.
P ijal jsem to s pocity t st,nebo jev dycky t stm, kdy se veli-
kE a krksnk idea prokk e b tadekvktn skute nost .

Znkm n meck historik medic ny Erik Ackerknecht se domn -
vk, e Freud byl nejv znamn j Ifka prv@ poloviny dvacktg-
ho stolet jako byli Paracelsus, Boerhaave nebo Virchow v jejich
dob . SEm bych doplnil, e v sledky prkce ka ddho z nks prov

as,vp pad Igka dlouhodobk klinickk praxe. V tomto sm ru

je si t eba uv domit, co pro sou asnou medic nu znamen£ mala-
rioterapie nebo lobotomie a co neofreudovskk, dynamicki psy-
choterapie.

Co po Freudovi z stalo?

Co nEm tedy v medicn z Freuda z stalo? N kte tvrd, e
tak ka nic. JE se domn vEm stejn jako mnoz dal , kte se ve
sv@ praxi stkle zab vaj konkr@tn mi pacienty e nemélo. Jeho
koncepce nev dom p edstihla dobu o n kolik desetilet . Dnes ji
pochopiteln v me o biologick ch mechanismechv dom ap so-
ben asn@ho traumatick@ho stresu mnohem v ce. Bylo publikovk-
no mnoho prac , kter@ zjistily, jak@ vysloven organo-patologick?
m e mtnap .pohlavn zneu it vd tstv na strukturui innost
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dosp I8ho mozku. Jednk se o zmen en n kter ch £st mozku,
jako jsou nap . corpus callosum, lev neocortex, hippocampus i
amygdala. Dochkz t@ k naru en rozvoje produkce mozkov ch
p ena e informac monoaminoergn ch neurotransmiter .

Tak@ sou asnk I@ka skk praxe, asto v akademick@m prost ed
ozna ovank za biomedic nu, by se z Freudova u en mohla hodn
pou it. Jeho v vojov pohled nazdrav i nemoci je sice teoreticky
uznfvan inyn, av ak v realit méklo praktikovan . P i posuzov.-
n zdravotn ho stavu asto vychkz me p edev mz pr ezov@gho ,
aktu£ln ho pohledu zalo engho na v sledc ch mnoha sice so s-
tikovan ch pomocn ch vy et en, av ak ontogenetickdmu v voji
bohu elvelk v znam asto nep iklkdime.

Psychologick a psychoterapeutick p stup k pacient m
id raz kladen na kvalitu vztahu Igka  pacient i z hlediska tera-
peutick? esp nosti je to, co je v sou asn@ stkld usp chan j
praxi zanedbAvino, nebo dokonce zcela schkz . Tak@d nemocn by
m li nahl@dnout na tu skute nost, e zdrav a jeho udr en jsou
velikou hodnotou, pro kterou je t eba hodn ud lat. V t inou
nesta jen spolknout n jak prk ek, ale jet ebav novat i mnoho
osobn ho w®sil a asu, co jist dlouhodobk psychoanal za p ed-
stavuje, abychom udr elina et lo i psychiku v dobr@m stavu.

O sou asn@m Freudov mezinfrodn m v znamu sv d i ta
skute nost, e jeho postava byla Sv tovou psychiatrickou spo-
le nost vybrkna jako jedna z osobnost (vedle Karla 1V., J. Husa,
W. A. Mozarta, F. Kafky a J. Jansk@ho), kter@ souvis s eskou
republikou a kter@ maj p ilkkat v roce 2008 do Prahy & astn ky
Sv tov@ psychiatrick@ konference s mottem Science and Huma-
nism: For a Person-Centered Psychiatry . V.= m, e tato my lenka
by se Sigmundu Freudovi | bila.
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Freud osvoboditel lidsk@ sexuality

Marek Lou ek

Centrum pro ekonomiku a politiku

Sto padeskt let od narozen Sigmunda Freuda nem e nechat
chladn m nikoho, dokonce i ani toho, kdo nikdy nesly el nic
0 psychiatrii i psychoanal ze. Freud se stal nejen uznfvan m
v deck m pojmem, ale sou asn ikulturn m symbolem. Nen Ad-
nd p ehkAn n tvrdit, e modern dobu, kterk je doslova posedl£
sexualitou, poznamenal v ce ne kdo jin prkv Sigmund Freud.

Bohat ivot

Sigmund Freud se narodil 6. kv tna 1856 v P bo e na Morav
jako syn idovsk@ho obchodn ka s vinou. Otec Jakub Freud m |
dva syny z prvn ho man elstv aji vnuka, kdy se o enil podruh@
s 0 dvacet let mlad  enou, kterkE mu dala osm d t . Sigmund byl
nejstar z nichakdy mu byly t iroky, p est hovala se rodina do
V. dn . Sigmund nav t voval humanistick@ gymnkzium a v sedm-
nkcti vstoupil naVV de skou univerzitu studovat medic nu.

V 26 letech absolvoval vojenskou slu bu a promoval. Ve stej-
n@d dob se zamiloval do Marthy Bernaysov@ z Hamburku. Aby
si vytvo il vlastn zkzem , usiloval o privitn praxi, co se mu
poda ilo o ty i roky pozd ji. Mezitm m | p le itost studovat
u pa sk@ho psychiatra Jean Martina Charcota neur zy a hypn -
zu. Pak se o enil. S Marthou byl pades£t let  astn enat, m i est
dt.

Ve V dni se stal roku 1895 Sigmund Freud soukrom m docen-
tem pro nervov@ choroby a po dal ch sedmi letech se stal profe-
sorem. V roce 1909 podnikl Freud p edn£ kovou cestu po Spoje-
n ch stktech. Prvn sv tovk vklka, vn bojovali t i Freudovi syno-
v, jej obrktila k lozo ck m a kulturn m evahim, kter@ po vklce
vydAvE i kni n .V roce 1933 byly jeho spisy v N mecku spkleny.
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Po p ipojen Rakouska k n meck@ i musel Freud s rodinou
emigrovat. Doba lond nsk@ho exilu trvala jedin rok a byla pro
n j ve v cerdm ohledu velmi bolestivk. NAdor v estech, kv i kte-
rgmu prod lal 33 operac , byl stkle hor . T it dny po vypuknut
druh@ sv tov@ vklky, 23.z& 1939, zem el Sigmund Freud ve v ku
83 let v Mares eld Gardens. Sv j ivotv ak naplnil p ebohat .

Psychoanal za

Ji vPa ise Freud Igka sky zaj mal o hysterii. Ve V dni praco-
val spolu se star m kolegou, praktick m Igka em Josefem Breue-
remnap padu pacientky Anny O. Oba publikovali spole n  Stu-
die o hysterii (1895). zjistili, e minul@ udklosti mohou vyvolat
hysterick@ symptomy, kdy nan byla potla ena vzpom nka. Sym-
ptomy zmizely, kdy se b hem hypn zy byly vysloveny potla ova-
nd afekty.

Freud dosp Ik nkzoru, ep iny hysterick ch onemocn n spo-

vaj v naru endsexualit .V d razu na sexualitu ho ov em Breuer
nenksledoval, a proto se roze li. Freud se dkle pokou el i bez hyp-
n zy naj t cestu, kterk by lidi i v bd 1@m stavu vedla k zapomenut@-
mu. Objevil, e symptomy nemoci vyvolkvk rovn  volnk asocia-
ce jako et zec spontinn ch nkpad kolem n jak@ udklosti.

Podle voln@ asociace zm nil Freud rovn  metodu Idka skd
pd e. Pacient le el na k esle, svobodn hovo il o sv ch my len-
kkch a pocitech a analytik sed | za n m. Tato metoda psychoana-
| zy nebyla p edem p ijatk teorie, n br stav la krok za krokem
na dlouholet ch zku enostech p i p@ i o pacienty a teprve poz-
d jivedla k obskhlej teoriiov stavb du evn ho ivota.

Freudova pozorovkn sexukln ch p in neurotick ch onemoc-
n n vedly autorak p esv d en, e mocn m tahounem v du ev-
n m ivot p edstavuje sexualita. Sexukln energie neboli libido
mk za c | z skkn t lesn@ slasti, Ize ji pozorovat ji vd tskdm v ku
a projevuje se v pubert . Kon iktn situace jako oidipovsk kom-
plex (mal chlapec se zamiluje do matky a £rl na otce) mohou
v@st k poruchkm v pozd j m ivot .

Freudova T i pojednin k sexukln teorii (1905) vyvolaly
hodn odporu a oso ovin . Freud otev en brojil proti repre-
sivn sexukln morklce a stav | se za spole nost, kterk poskytuje
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sexualit dostatek volngho prostoru, aby lidd dos£hli osobn ho
uspokojen . V opa ndm p pad dojde podle Freuda k nep £tel-
stv lid v ikultu e a celkov@d nespokojenosti.

Hloubka nev dom

Nejhlub  vrstvu v dom , kterk existuje, ale nen uv dom -
I£avyv rkz pud aimpulz , naz vk Freud ono (id). Nad n se
stav jE£ (ego), kter@ zprost edkovivE kontakt s vn j m sv tem.
T et oblast, kterk spo vk v dozoru nad j£ a on m, naz vk Freud

nadjk . Nadjk se tvo se u lid v prvn ch letech ivota. Nadjk ,
kter@ zastupuje n&roky a autoritu spole nosti, stanovuje m  tka,
zda jsou impulzy p ipu t ny nebo potla eny .

Potla en m e v@st kK r zn m reakc m. Potla en@ sexukln
impulzy nap . mohou rovn sublimovat , tj. b t p evedeny na
vy c¢l.V dom nev nic o nev dom ch motivac ch; ty Ize prokk-
zat teprve v jedn&n ch nebo chybn ch ekonech. Freudova nauka
se v ak zab vala nejen s du evn mi onemocn n mi, n br rovn
sjin midu evn mijevy. Freud v V kladsn (1899) p edzname-
nala na p elomu stolet novou @ru.

Freud rozlu til zEkonitosti snu a tak jej osv tlil. Ukazuje se, e
ne-smysl je nev dom smysl. Ve snu se projevuj p £n , kter@ byly
potla eny. V t inou jde o p edstavy, kterk jsou podle m  tek spo-
le nosti nep jemnk nebo nepovolenk, kter@ se vnkE do v dom
snuv p evle eng form . Mus b t proto osv tleny. V klad sn je
pro Freuda kl k poznin nev domg@ho.

Podobn jako sny maj smysl rovn  chybn@ eckony v b
ndm ivot jako p e eknut, p eslechnut, zapomenut . Tyto jevy
obsahuj skryt smysl, kter m e b t osv tlen anal zou. V do-
m zEm r jednaj c ho je k i ovEn chybn m ekonem a na sv t-
lo se dostkvk jink tendence, kterk byla zatla ena do nev dom .
V K psychopatologii v edn ho ivota (1904) ukazuje Freud, e
i vtipy odkazuj naskryt smysl.

Nespokojenost v kultu e

Freudova kniha Nespokojenost v kultu e (1930) doklidk jeho
cestu od medic ny p es psychologiia k lozo ck m evahim. Za
dva zkkladn principy psychick@ho d n pova uje Freud princip
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slasti (kter vychkz z oblasti ono ) a princip reality (kter vych#-
z z nadjk ).V oblasti j£ doch£z ke konfrontacit chto dvou ambi-
valentn ch princip .

Cenou za kulturn pokrok je potla en lidsk ch pud a pos le-
n pocitu viny, kter nakonec sni uje pocit t st.Vm e, v jakd
se poda ovlkdnout lidsk pud, se rozhoduje osud lidstva. e-
lem ivota je podle Freuda cesil o t st, kter@ je v podstat princi-
pu slasti. P edobrazem ve ker@ touhy po t st je pohlavn lska.
V pl&nu stvo en v ak nen, aby lov k byl trvale astn . t st je
mo nd jen jako epizodick fenom@n .

Sigmund Freud se stal kritikem sexufln mor#lky sv@ doby. Kul-
turn sexuf£ln morklkou m n p snou morklku, kdy na pohlavn
ivot mu e jsou p enk eny femininn po adavky: je zapov din
ka d sexufln styksv jimkou styku man elsk@ho. Kulturn sexu-
EIn morklka mkE podle Freuda kodliv@ & inky, nebo vyvolkvk
rychle se C nervozitu v modern spole nosti. Na e kultura je
zalo enana potla ovin pud .

Z hlediska pudov@ho omezen Ize ci: ono je zcela amorkin ;
jE& se nam£h#, aby morkin bylo; nadjk je hypermorkln . Dovole-
nd sexukln ukojen podle Freuda nen s to poskytnout p ijateln@
od kodn n za to, eho se jedinec mk z ci. Nespokojenost vzni-
kEtm, e pud mus b tv kultu e potla en a obrac se t mto zp -
sobem proti vlastn mu j£. Nap t mezi nadjf a j£ se projevuje
jako pocitviny asv dom .

vahy o vElce a smrti

V eseji  asovd poznimky o vklce a smrti  (1915), kter psal
Freud v dob prvn sv tov@ vklky, odli uje autor vedle dosavad-
n ho pudu k ivotu i pud k smrti. Lid? zklaman v£lkou mo nk
podl@haj ur itd iluzi. Zklam£n pramen ze dvou v c: mal? mrav-
nosti stkt navenek (kdy dovnit se tvk jako strk ci mravnosti)
a brutality chovin jednotlivc , od nich bychom jako to od spo-
lue astn k lidsk@ kultury n co takov@ho neo ekkvali.

Freud vyvrac iluzi, e lov kjedobr a lechetn od narozen,
pop . e zId instinkty jsou pod vlivem v chovy a kulturn ho okol
nahrazoviny sklony k dobru. Pro tomu tak nen ? Ve skute nosti
neexistuje £dn@ vym cen zla pouze zatla en do nev dom.
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Psychoanal za u , e nejhlub podstatou lov ka tvo pudo-
v@ tendence, kter@ maj elementérn povahu a sm uj k ukojen
ur it ch prap vodn ch pot eb.

Pudovik hnut nejsou sama o sob ani dobrk ani patn£ (takto
je posuzujeme a ve vztahu k m tk m lidsk@ spole nosti). NE&
pocit pon en a zklamin kv li nekulturn mu chovAn na ich
spoluob an byl neoprivn n . Ve skute nosti neklesli tak hlubo-
ko, jak se obkvEme, proto e p edt m nevystoupili tak vysoko, jak
jsme se o nich domn vali, p e Freud. Lid@ se chovaj jako zv ata
a proto vznikk stkt jako nad azenk instance, aby je zkrotila.

Freud v sti n rozeb rkivztah lov ka ke smrti. V ichni mkme
neup mn vztah ke smrti. Teoreticky zastkvkme nkzor, e smrt je
nevyhnuteln m vyest n m ka dgho ivota (kad dlu p rod
sv@ narozen a mus to splatit). Ve skute nosti se v ak chovime,
jako by tomu bylo jinak. Nikdo na vlastn smrt nev .V nev do-
m jeka d znksp esv d en osv@d nesmrtelnosti.

VElka tento konven n p stup ke smrti ru . Smrt se u nedk
zakr vat. lov kvn mus uv it.Jednmzd vod zklamin z vEl-
kym eb tito, elid? nejsou p ipraveni na smrt. Freud je poli-
tick realista,0 em sv d jehoslova: pokud chce vydr et ivot,
za izuj se se z etelem na smrt; pokud chce zachovatmr, p ipra-
vuj se na vilku. Je p irozen@, e ve vklce padaj v echna mravn
omezen , kterkd ve kultura vytvk ela.

Psychologie masy

V eseji Psychologie masy a anal za j£ (1921) Freud navazuje
na Le Bonovu Psychologii davu . V. mék si, e jedinec c t, mysl
a jednk v mase epln jinak, ne by se od n j dalo o ekkvat. Masa
v razn ovliv uje du evn ivot jednotlivce. Masa je provizorn
bytost sklkdajc se z r znorod ch prvk , kter@ se na okam ik
navzkjem spojily (stejn jako bu ky organismu vytvk ej sv m
spojen m novou bytost).

Freud se ptk: pro se zm na jednotlivce uvnit masy odehrk-
vE? Co masu spojuje, jakd je to tajemn@ poj tko? Freud chce ten-
to fenom@n vysv tlit psychoanalytick mi metodami. lov k se
v mase ct dob e, proto e miz pocit zodpov dnosti (kter m
jsou jednotlivci stkle br d ni). Psychologick£ nadstavba se v davu
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odbourkvk a slkbne a odhaluje se tak nev dom zkklad, kter mék
uv echstejn rkz.

Davovk psych za je podle Freuda hypnotick m jevem. lo-
v k je podroben sugesci toho, kdo ho p ipravil o v dom vlastn
osobnosti (hypnotiz@r), tak e se dopou t i in , kter@ jsou k jeho
povaze a zvyklostem v nejost ej m protikladu. V echny city
a my lenky se orientuj sm rem, jen je ur ovin hypnotizdrem.
Sama p slu nost k mase zp sob, e lov ksestupuje na civiliza -
nm eb kuon kolikstup n e

Masa nen na pochybkch, co je pravdivd i nepravdivd. Je prk-
v tak netolerantn jakod v ivkv iautorit .Chceb tovlEdina
a uja mena a svgho pkna se chce bkt. V mase odpadaj v echny
individukln zkbrany a v echny brutfln, destruktivn instinkty,
kter@ v jedinci d maj jako poz statek prav ku, proc taj k volng-
mu ukojen . ZEle nav dci,coz masy ud I£.

Freud tvrd, e vztahy l&sky (citov@d vazby ovlivnh n@ libidem)
tvo i podstatu kolektivh du e masy. Masa je regres k primitivn
du evn innosti, jak bychom ji vid li prap vodn tlup . Zat mco
intelektu£ln v kon masy z stivk v dy hluboko pod intelektukl-
n mv konem jedince, m e jej etickd chovkn tuto erove zrov-
natak zna n p ev it jako klesnout hluboko pod ni.

Otkzka nkbo enstv

NAbo enstv, kterk cht j lidi u init astn mi, pova uje Freud
za masov blud , za nebezpe nou iluzi. Ve spisu Budoucnost
jedn@ iluze (1927) sice vyjad uje pochopen pro to, kdy lid?
projevuj nkbo ensk@ pot eby, proto e je pron t k@ p iznat si
vlastn bezmocnost a nepatrnost ve velk@m provozu sv ta. Jde
v ak pouze o ®nik ze sv ta, o infantiln p edstavu, kterE mus b t
p ekonkna.

Pro Freuda jsou v da a nkbo enstv neslu itelng, od mlid byl
nezlomn ateista. e se hlksil k idovstv zrovnav dob ovlkdang
antisemitismem nem lo nic spole ngho s idovskou v rou, od n
u byl dlouho odlou en . lo mu o to ukkzat, e nikdy se nevzdal
pocitu sounkle itosti se sv m nkrodem. Jeho kritiku nkbo enstv
pat k nejd mysin j m oponenturfm nkbo ensk@ v ry v zkpad-
nmsv t.
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V innosti lov ka je mnoho domn nek, o jejich bezd vod-
nosti, ba absurdit dob e vme; jde o kce, ale z etn ch prak-
tick ch p in se mus me chovat, jakoby bychom jim v ili. To
plat i o nkbo ensk ch u en ch a jejich roli v lidsk@ spole nosti.
NAbo ensk@ p edstavy nejsou v sledkem zku enost i my len

jsou to iluze, spIn n nejstar ch, nejsiln j ch, nejnaldhav j ch
p £n lidstva.

Tajemstv s ly nkbo enstv spo vEvslep An.Proiluzijep -
zna n@, e se odvozuje z lidsk ch p £n. Pravdivostn hodnotu
v t iny nEbo enstv nen mo n@ posuzovat, nebo jsou stejn
nedokazateln@ jako nevyvratiteln@. Bylo by jist velmi krksng,
kdyby existoval B h jako stvo itel sv ta a dobrotivk proz etel-
nost, kdyby sv t m | mravn £d a kdyby byl posmrtn ivot. Ale
je p ece velmi nkpadnd, e tov echno je takovd, jakd si to mus -
me p £t

Freud odpov d£ i na nEmitku, e nkbo enstv se nesm bourat,
proto e je nan m postavena na e kultura, v echny morfln p ka-
zy a zkkazy a kulturn p edpisy. Je mnohem v t m nebezpe m
pro kulturu, kdy se jej sou asn pom r k nkbo enstv zacho-
VE, ne kdy se zru . Kdyby se nkbo enstv poda ilo v t inu lid
ob astnit, ut it, sm it s ivotem, nebylo by tolik nespokojen-
¢ s kulturou, nikoho by nenapadlo brojit za zm nu stkvaj c ch
pom r .

V da, neboum n ?

Od okam iku vzniku psychoanal zy se stkle vracela otkzka: je
Freudova nauka istou v dou, nebo ji zasahuje do oblastium n ?
Lze argumentovat, e tam, kde Freud opou t medic nsk popis
a z skan materikl vykl£dk, p estkvk b t jeho nauka v dou, a je
sp e jistou odr dou b#&snictv (nap klad p i v kladu sn ). Ve
Freudov d le se spojuj nebo p ekr vaj p rodov da, spole en-
skkEv daaum n.

A koli zkkladnou prkce Freuda byl pozitivismus, psychoa-
nal za zjevn erpala podn ty i z jin ch tradic. Thomas Mann
ve sv@ studii o Freudovi ukkzal ngivaznost Freudova my len na
n meckou romantiku, zejm@na Schopenhauera a Nietzscheho. Je
paradoxn, e Freud programov pozitivista nakonec pomé-
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hal relativizovat pozitivistick@ jistoty, tak e se na n j odvol&vali
i odp rci pozitivismu a racionalismu.

Freudova teorie symbol p ipom nk sp e sexufln mystiku
ne istou v du. Freudovo zal ben v analogi ch nebo metafor£ch
mk siln poetick nkboj. Zikladn Freudovy teorie (jako nap .
oidipovsk komplex) jsou v podstat literkrn symboly, bAsnickd
sny. Um n je idekln m prost edkem pro sublimaci, tedy zam -
n n p vodn sexukln ho cle zajin cl, jeho eroti nost ji vy-
prchala.

Claude Levi Strauss trefn podot ki, ep b hzeseje Totem
atabu ovra d otce iincestn touze po matce mo nk v sym-
bolick@ rovin uchovAvaj sen, kter je sou asn permanentn
i archaick . Presti tohoto snu, jeho moc podv dom formovat
my lenky lid , vypl vk prkv ze skute nosti, e iny, kter@ evo-
kuje, nikdy nebyly spichkny, proto e jim v dy a v ude brknila
kultura .

Psychoanal ze bylo vyt kkno, e se nestark oto,cojev lov ku
vy ho, morkln ho, nadosobn ho. Pravdou je, e Freud byl v prvd
ad IZka , ne moralista. Ale psychoanal za mg& mnoh@ co ci
i spole ensk m jev m. Freud byl vyznava em pravdy, mo nk se
zna nou divkou um leck@ho arlatknstv . Asi proto se jej nesm r-
n dotklo, kdy m sto Nobelovy ceny dostal n meck@ literkrn
ocen n  Goethovu cenu.

NZEsledovn ci

Freudova prvn d la narazila na siln odpor, ale ji brzy pop e-
lomu stolet se vytvo il kruh v rn ch £k a stoupenc .V roce
1911 zalo il Freud Mezinkfrodn psychoanalytick@ sdru en
s op rn mi body ve V dni, Berl n , Curychu a Budape ti. Byly
vydivEny knihy a asopisy a zaklEd&ny psychoanalytick@ instituty.
Skute n domov v ak psychoanal za na la ve Spojen ch stktech,
kde se chodit k psychoanalytikovi stalo dokonce m dou.

Alfred Adler, kter nav t voval Freudovy st ede n setkin
a pak s n m dev t let ®zce spolupracoval, nahradil sexukln pud
jako motor lidsk@ho jedn£in pudem k sebezachovin a touhou po
moci.Dt ct jako prvn zku enost slabost, bezmocnost a p esilu
dosp Igho. Tento komplex m@n cennosti se pak lidg sna kom-
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penzovat v profesionfln m ivot .M e doj t k p ekompenzovin
a neurotick m onemocn n m.

Carl Gustav Jung pojmenoval svou metodu analytickk psycho-
logie . Pro Junga nen libido v lu n sexukln energie, n br
je silou, kterk vyv rk ze v ech instinkt lid am e p sobit takd
nev dom . Nev dom@ nem#£ pro Junga jen pudovou strinku,
n br rovn zahrnuje duchovn a nkbo ensk@ s ly. Vedle indi-
vidukln ho nev dom odli uje Jung i kolektivh nev dom , kter@
obsahuje tradi n m ty ap edstavy.

Erich Fromm a frankfurtskk kola (nap . Herbert Marcuse) se
pokusili prov@st synt@zu Marxe a Freuda. Frommovy ®evahy o tom,
e lov kby se m | orientovatvcenato bt amgn na mt
nEm mohou p idat esm vn@ a utopick@, na ly v ak adu nad e-
n ch tenk . Frommova kritika modern konzumn spole nos-
ti byla vypjatk jeho politickE lozo e nakonec skon ila ve slep@
uli ce.

ZEV r

Objev nev dom znamenal p elom v tradi n lozo ck@ p ed-
stav. 0 v znamu rozumu. Freud s£m rozum popisoval jako iluzor-
n sebelfsku lov ka. Ukkzal, e nikdo nen doma pAnem. lov k
je podle Freuda odkkzEn na skrovnou zprAvu o tom, co z stAvk
jet pedtm v lidskd du i nev dom@. Freudova hypotdza nev -
dom m la vlivn@ spojence vum n arovn ve lozo i (nap .
Arthur Schopenhauer i Friedrich Nietzche).

Freudovo dlo je p evratn@ a sv m zp sobem symbolizuje
celou modern epochu. Osvobozen sexuality z kulturn ch ome-
zen p edznamenalo ve ejn prostor na dlouhou dobu dop edu.
A koli n kdy bylo jm@no Freuda zneu ito ke sporn m & el m
(nap . v pojet frankfurtsk@ koly), samotn@ Freudovo d lo je fas-
cinuj c lekc pro ka dgho. P inejmen m v nahl@dnut , jak silnou
roli hraje nev dom v ivot ka d@ho z nés.
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Sigmund Freud a ivotn p b h

Ivo ermkk

editel Psychologick@ho estavu Akademiev d R

Na e zku enost je organizovina dv ma rozd In mi zp soby.
Dopl uj se, ale nejsou jeden ve druh redukovateln . Bruner
(1986) je vymezil jako dichotomii paradigmatick?ho (logicko-
-v deck@ho) a narativh ho modu v d n. Paradigmatick modus
je podle Brunera zalo en na dob e formulovandm spolehlivdm
argumentu, kterdmu p edch£z p esnk anal za provedenk podle
konsensukln ch pravidel. K pravd se lze v jeho rémci p ibl it
prost ednictv m logick@ho d kazu, empirick m objevem prove-
den m na zkklad promy len@ hypot@zy. Je zako en n ve v dec-
k ch induktivh ch modech my len a reprezentuje sv t prost ed-
nictv m abstraktn ho a propozi nhov d n. Sv t je zde vh mkn
jako soubor objekt |, kter@ interaguj podle zkkonit chvzorc .Jde
o explicitn formu uva ovin , sv t fakt je zachycen indikativh m
zp sobem. V sledkem tohoto typu poznkvEn je synchronick
obraz sv ta, kde je v echno p tomno ve stejnou dobu. Smyslem
logicko-v deck@ho modu organizace na zku enosti je hledin
univerzln ch podm nek potvrzuj ¢ ch pravdivostv d n.

Narativh modus jako alternativa k paradigmatickdmu k du
je zalo en na dobrdm p b hu, jen svoji spolehlivost potvrzuje
pomoc podobnosti se ivotem. Narativh v d n je organizovk-
no prost ednictv m p b h | kter@ lid@ vyprkv j o sv@m ivot ,
o0 sv ch zku enostech. Narativh naz rEn na sv t je subjektivn
reprezentac sv ta, kter@ zahrnuje jak znalost o sv t , tak i ehel
pohledu na n j. Jeho sou st je zm nav ase, zejm@na prost ed-
nictv m krize. Zahrnuje i nevyslovenou a mo nk i ne zcela
re ektovanou znalost implikovanou vyprkv n m. Jde o impli-
citn formuuva ovin iv d n.P b h pakm eme chkpat jako
nkstroj mysli, s jeho pomoc interpretujeme i dokonce konstru-
ujeme realitu. Narativnh modus dovoluje chkpat ivoty lid jako
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celky a p itom identi kovat p nos jedince ke konstruovin t ch-
to celk . Narativita jako prost edek utvE en v znamuap b h
jako jeho reprezentace zachycuj smysluplnost zku enosti jedince
(vizt@ ermkk, 2004).

P esto e takto pregnantn byly oba mody pojmenovkny teprve
nedvno, s jejich vlivem se zejm@na v dy o lov ku musely vyrov-
nfivat mnohem d ve. Ani Freud nemohl uniknout naldhav@ otkz-
ce, jak zachkzet s ivotn mi p b hy, s nimi ho pacienti konfron-
tovali.

Archeologickk metafora

Freud vp nospropozd j formulaci narativn ho modu v psy-
choterapii, psychologii i psychoanal ze Ize naj tji v jeho archeo-
logick@ metafo e. Je to velmi vlivnk metafora, kterk se ujala nejen
v psychoanalytick ch kruz ch, ale vstoupila td do v eobecngho
pov dom . Odkazuje ke ztrkt n eho vzicn@ho z d tstv . Jedinec
nedokk e v dosp losti zachytit smysl n eho,com e b t pro
porozum n sou asnosti velmi cenn@. Z stkvk v n m v ak nespe-
ci ckk touha, kterk v dosp losti m e v@st k znovuobjeven ztra-
cen ch (tj. nev dom ch) vzpom nek a jejich v znamu.

Vzpom nky pacienta jsou v rkmci archeologick@ metafory
analogi antick ch pamé#tek, kter@ se asto jako torza vykopkva-
j z mnoha vrstev zem . Psychoanalytik stejn jako archeolog

odkr v jednu vrstvu za druhou, pronikk stkle hloub ji do pa-
cientovy psychd, aby nalezl ten nejcenn j poklad, tj. bazkln p -
b hzd tstv, kter je zdrojem v t iny pacientov ch pot .Zm n-
ka o archeologick?d metafo e se poprvd pravd podobn objevuje
ve Freudov dopise,vn m popisuje jeden nkpadn terapeutick
esp ch jeto jako kdyby Schliemann je t jednou vykopal Tr -
ju (Masson, 1985, s. 391, dopis z 21. prosince 1899). Freud tento
nipad posl@ze rozpt lil i do sv ch teoretick ch prac !

Freud brzy zjistil, e to, co p vodn pova oval za pravdiv
zfznam udklost v ivot pacienta, je ve skute nosti pacientova

1) Freud m | zAlibu v archeologick ch artefaktech, vpr b hu ivotajich shromk -
dil v ce ne dvatis ce am |k nim velmi pozitivh vztah. asto se jich dot Kal,
p ijdlesijestav | p ed sebe, aby mohl soust ed n ji p em tat, nebo se s nimi
zav ral na cel@ dny ve sv@ pracovn . Pad Iky p li netoleroval, i kdy m |
pochopen pro zru n zhotovend modely, kter@ se nevydAvaly za origin£ly.
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subjektivn interpretace. Je proto pochopiteln@, e v ovzdu roz-
voje p rodn ch v d nap elomu 19. a 20. stolet mu archeologic-
k model slou il jako perspektiva, kterk podporovala jeho snahu
aplikovat v deckou proceduru na realitu, kterk je pro vn j ho
pozorovatele skrytk, neviditelnk (tj. ran@ vzpom nky) a kterk jen
z dkakdym eb tov ena(Moore, 1999).

Konstrukce/rekonstrukce v psychoanal ze

Freud v p stup k pacientovi a teorie, kter@ se od n j odv je-
j, Jjsou v ak natolik jedine n@ a komplexn, e archeologickk
metafora nen v p vodn podob udr itelnk. SEm Freud ji zpo-
chybnil ve stati Konstrukce v anal ze (1937), kdy rekapituluje
elohu psychoanalytika: ME zapomenut?d uhodnout z nkznak |,
kter@ po sob zanechalo, nebo vyjkd eno spri&vn ji, zkonstruovat
je z nich... Jeho konstruk n, nebo zn -li to n komu I@pe, rekon-
struk n prkce, se v dalekoskhld m e shoduje s prac archeologa
Jesn vlastn toto nk, jenom e analytik pracuje zalep ch podm -
nek, mk k dispozici v c materiilu  (Freud [1937] 1998, s. 40 41).

Analytik v materi#l je podle Freuda stkle iv ,v echno podstat-
nd se uchovalo. Psychick materi#l je v ak nav ¢ komplikovan j
ne archeologick nklez a proto analytik nem e b t dostate n
p ipraven na to, co mk najt. Rekonstrukce nem e b t podle
Freuda provedena jako sled sekvenc a je pouze p pravnou pra-
c . | takto pojatk argumentace v ak posiluje Freudovo p esv d e-
n otom, e existuje objektivn minulost, kterou m eme zachytit
soust ed n m pozorovin m a v rn m zkznamem. Prkv tm se
konstrukce/rekonstrukce stkvk v psychoanal ze tak v znamnou.
Freudovi se neda jasn odli it konstrukci a rekonstrukci a snad
ito jed vod, pro se zcela archeologickd metafory nevzdivE.

Kdy pacient vyprkv o svdm ivot , jsme v poku en domn -
vat se, e jsme prkv vyslechli £st jeho historie. Narativh prav-
da je kontaminovina historick mi fakty a koherence vyprkv n
nks m e v@st k z&v ru, e mkme kontaktsn m, co se skute n
stalo. Jinak e eno, co je v dan@ chv li v znamn@ a tedy pravdiv@
pro pacienta, m e b tzcela chybn@ z hlediska historick@ pravdy.
Freud tvrdil, e ka di interpretace obsahuje £st historick@ prav-
dy a mk tud pravdiv@ jidro, ale probldm odd len historick@
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anarativn pravdy set m nevy e il. Pova ujeme-li jkdro pravdy za
empirickd pravidlo, pak mus me p ipustit, e je pon kud slab@.

Historickk pravda je zkvislkE na dodr ovkn pravidla korespon-
dence, v psychoanalytickdm procesu je v ak obt nf@ jej naplnit.
Atoiv ase, kdy se udklosti odehrkvaj . Jejich interpretace toti
zEvis na m e koherence a smysluplnosti popisu. Ud&losti samy
0 sob , bez nkle itdho propojen prost edky vypriv n, imponu-
j sp e jako chaotickk historie. A tak, i kdy nAm jazyk umo u-
jeozna itv ivot jedince historick fakt , jehov znam je ur en
interpretac , tedy vypr&v n m, tj. narativh konstrukc . Proto je
archeologick model pon kud zavkd jc psychoanal za je
archeologi popis ivyprkv n sp ene forem,tj. zmrazen ch
vzpom nek, jde sp e o tvo ivou konstrukci ne rekonstrukci, kte-
rk p edpoklidk n jakou souvislost s minulost (Spence, 1982).

Archeologickk metafora dkle nebere v ®vahu perspektivu
pozorovatele. P sp vek analytika k odhalen@mu i rekonstruova-
ngmu je tak p edem vylou en, ip inejmen m potla en. Spence
(1987) rovn  pova uje za zavkd j ¢ aspekt hloubky v archeolo-
gick? metafo e. Mohli bychom se domn vat, e je to analytik, kdo
validizuje pacientovy vzpom nky nklezy. Av ak analytik nikdy
nenav t vil m sto zku enosti pacienta, geogra cky nebo psychic-
ky atd nemék k dispozici Adn@vn j informace. Co je to vlastn
odkryt nev dom@ho a co oprav uje analytika pou tarcheologic-
kou metodu?

Dokonce i kdy velmi pozorn sledujeme asociace pacienta,
p edpoklad nep stupnosti nev dom nav dy blokuje pacientovi
vstup do jeho vlastn ho nev dom z v dom@ pozice. Av ak i ana-
lytik vyvozuje z chovin pacienta i z jeho rozpomenut poznat-
ky o nev dom ch silkch, co m e b t fascinuj c interpreta n
dobrodru stv , ale nikoli analogick® s archeologick m postupem.
Je to sp e, jakoby obrysy poh ben ch vzpom nek byly zachyce-
ny sonarem a teprve pot@ pomohly pacientovi vytvo it faksimili
podobnou origin£lu i p esn ji p b hu, s n m se pracuje jako
s originklem (Moore, 1999).

Freud v ak nep ipustil jinou validizaci vzpom nek ne tu, ke
kterd do lo v pr b hu psychoanal zy. Nashrom£ d n@ Kklinick?
zku enosti mus nutn v@st k revizi tohoto striktn ho omezen .
Zejm@na vezmeme-li v evahu syndrom fale n@ pam ti v p pad
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sexukln ho zneu vkn  zde by Freudova archeologickfk metafo-
ra jako metoda byla sp e na p ekk ku. Pacient obvin leny rodi-
ny ze sexukln ho zneu it, ale ve skute nosti k n mu nedo lo.
U pacienta m e jt o zEva nou psychickou poruchu, av ak bez
ov en zjin chzdroj nemus b trozpozninaam e vyestit do
fatkln ch prkvn ch d sledk pro nevinn@ osoby (co se v mnoha
p padech stalo).

P esto mk archeologickk metoda didaktick@ v hody je mo ng@
jej m prost ednictv m objasnit v znamovou mnohovrstevnatost
sn . Dovoluje interpretovat sny a asociace s logicky nekompatibil-
n mi v znamy tak, aby byly simultinn p ijatelng, i kdy prame-
n vr zn ch hlubinkch . Ka d& vrstva toti odli n m zp sobem
uchovivk subjektivn vzpom nku v ase sv@ho vzniku, vrstvy pak
mohou koexistovat a komunikovat s hlub z£sobou p vodn ch
podob historick® reality. Rozpom n&n je v ak u Freuda svizEno
s archeologick m odkr vEn mvrstev nejhlub vrstva je ve Freu-
dov pojet potencikln odhalitelnk jako de nitivh fragment,
jako posledn chyb jc Ast rdbusu.

P es v echny v hrady, kterd m eme s pomoc sou asngho
v d n formulovat, je korektn p iznat, e Freud otev el v psycho-
terapii prostor pro dom len v znamu ivotn ho p b hu, kter
vnk do analytickdho dialogu pacient. Nav ¢  Freudovo vih&n ,
zda ozna it psychoanalytickou interpretaci za konstrukci i rekon-
strukci, je ve skute nosti p esn j m zachkzen m s klinickou zku-
enost ne zavr en historick@ pravdy, jak to in pozd ji Spence
(1982). Spence se sna tenk e p esv d it o tom, e neexistuje
£dnEk mo nost skute n@ korespondence mezi narativn interpre-
tac a historick mi fakty. Pokud bychom narativh metaforu chk-
pali takto absolutisticky, museli bychom vlastn ivoty pova ovat
zanev rohodn@ Kkce, iluze a sebeklamy.

Prim£rn narativn struktury v psychoanal ze

Schematizujeme-li Freudovo teoretizovkn, vyvstanou z jeho
text dv primrn narativh struktury ip b hovd verze ov vo-
ji jedince. Freud sice asto nabkdal, aby byly brkny jako provizor-
n sp en nkln , av ak ob as jejich p edb nost sEém pop el,
kdy autoritativn obhajoval jejich platnost. Jedna verze p b hu
za nkp edstavoudt tejako zv ete,co jejinak znEmo jako id,
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a kon p edstavou domestikovan@ho zv ete , kter@ je v pr b -
hu v voje zkroceno frustrac . Civilizace, kterk je nep ktelskEv i
p irozenosti d t te, je zdrojem t@to frustrace a td ji neustkle iv .
T eba e v sledkem zkrocen id je osoba vybavenk dv ma regu-
la n mi strukturami egem a superegem jejich nositel z stkvk
nadkle £ste n zv etem, vlastn kem nezni itelngho id. Podle
Freuda je ivot obrazem realizace t@to narativn struktury.

Pokud mk jedinec vnit n potenci#l pro symbolizaci a pokud
funguje dob e, jde o v vojov pohyb od ustra en@ iracion&ln
bezmoci, nedostatku sebede nice a dominance uidn ch nebo
mobiln ch instinkt apud sm rem ke stabilit , mistrovstv , adap-
tabilit , racionalit a bezpe (Schafer, 1981). Pokud nejde v ech-
no tak, jak by m lo, pak neadekvitn zkrocen@d zv e mus b t
akomodovino formacemi patologick ch struktur, jako jsou sym-
ptomy a perverze. Schafer naz vk tuto narativn strukturu Darwi-
nov m p b hem. S podobn mi p edstavami se setkAvime ji ve
starov ku, ale Freud dokkzal tentop b hvyprkv tp esv d iv ji,
naplnil jej psychologick m obsahem, v decky korektn m zp so-
bem jej konceptualizoval a formalizoval, zaujal tenk e metaforic-
k m zpracovin m. Nav ¢ z n j vyvodil p znivd d sledky pro sv@
pacienty slam tickdhop b huspo vkvtom, e jeuchovivin
v metaforickdm jazyce, co umo uje, abychomsip b hp iroze-
n osvojiliatd jej ili.

Dal Freudova primkrn narativn struktura je podle Schafera
zalo ena na principech newtonovskd fyziky. V jej m rémci je lid-
skk mysl poj m&na jako mentkln apar#kt, kter je inertn a nepra-
cuje, pokud nen uveden do pohybu. Kdy se tak stane, funguje
jako uzav en systdm, mno stv energie je xXxn a d se pouze
kvantitativn mi zEkonitostmi v nuje-li jedinec p li mnoho
l&sky sob , nez stAvEk mu pro druh@. Psych@ funguje jako mecha-
nismus, mE r zn@ ochrann@, kontroln a kompenza n prvky. S ly,
kter@ uvkd j mechanismus do chodu, jsou zpo Atku primitivn mi
instinktivn mi silami a vybavuj aparkt inkoherenc , nedostatkem
struktury a nediferencovan mi funkcemi. V d sledku zku enost
se aparkt postupn vyv j, zbavuje se sv@ inkoherence a stivk se
komplexn j m.

Prost ednictv m ega je schopen si s#m stanovovat c le, tj. ovl£d-
nout, desexualizovat i neutralizovat energii pramen ¢ z id. Sou-
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asn si uv domuje po adavky jdouc z id, superegaavn j rea-
lity a tak@ vlastn strukturn probldmy (nap . nal@hav@d impulsy
jdouc zid) av e dokk e pozoruhodn m zp sobem zpracovat do
kompromisn (nap . sublimac) i dokonce syntetizujc podo-
by. Pokud se v pr b hu v voje nic zkva n@ho nestane, aparkt
bude fungovat bez probl@dm a efektivn . Pokud dojde k pot m,
v sledkem je defektn aparkt, nap klad v d sledku slabg@ho ega i
superega nebo oboj ho. Psychickk energie se vy erpAvk nebo se j
pl tvk. Zabrknit tomu lze jedin tak, e se omez vliv nezpracova-
n ch nev dom ch vzpom nek z d tstv, kter@ zp sobuj poruchy
fungovin ment&ln ho aparktu. Co je tak@ c lem psychoanalytic-
kd terapie.

Ob Freudovy primkrn narativn struktury p edpokl£daj
determinismus evolu n nezbytnosti a mechanick ch sil, svobo-
da a odpov dnost rozhodovkn a jednin jsou m tem v dom@ho
my len . Freud pova oval ob narativh verze v voje jedince za
nezbytn@ pro psychoanalytickou interpretaci

V ivotn historii konkr@tn ho pacienta pak Freud nachkz je t
jinou p b hovou linii  p b h m tickdho Oidipa. Svou podsta-
tou je metap b hem,tedyn m,cotvo nev domou strukturu
konkr@tn ho ivotn ho p b hu: Jeho osud n&s uchvacuje proto,

e by se byl mohl stkt tak@ na m, proto e orakulum p ed na m
narozen m vy klo nad nimi tut@ Kkletbu jako nad n m (Freud
[1900] 1994, s. 157 158). C lem psychoanalytickd terapie je odha-
lit onen jkdrov p b h, usnadnit jedinci nahlddnout do jeho peri-
peti a umo nit kontrolu nad jeho d sledky. Zkkladn my lenkou
je, esep b hv ivot osoby opakuje v r zn ch vztaz ch a na
r zn ch m stech.

Freud p isuzuje m tu o Oidipovi z&sadn v znam p i formovin
pot v ivot lov ka. V ka dodenn rovin jde podlen jop -
b h represe a pocit viny z vyjkd en agresivn ch a sexu£ln ch
impulz uvnit rodiny: V em nkm bylo mo nk souzeno, abychom
prvn sexufln hnut obrktili k matce, a prvn nenkvist a nksilng
p £n proti otci  (Freud [1900] 1994, s. 158). ivot v term nech
jednoho p b hu, nebo jak k& Spence (1987), singulkrn e en,
v ak vede jen k uhlazen a k ignorovin v rok , kter@ se nehod .
Proto jsou n kte soudob psychoanalytici p ipraveni podrobit
hrubk klinickk data alternativn m interpretac m.
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M@n ortodoxn varianty pak p ipou t j i jing v klady oidi-
povsk@Zho komplexu. Kup kladu Emde a Oppenheim (1995) uvk-
dj, em tus je takd p b hem o Oidipovi jako ob ti, kdy jeho
otec Laius krut trestk svdho malgho synat m, e mu svk e nohy
(Oidipus tak@ znamenk opuchl@ nohy ) a matka Jocasta je spo-
luvin kem ve patn@m zachkzen s Oidipem.P b hsepakm e

st jako p b h zanedbivangho dtte i p b h o zneu vkn.

Lze jej tak@ chipat jako p b h o provokaci Oidipus vyvolal
arvktku na k i ovatce. Je mo nd jej v ak tak@ p evyprkv t jako
p b ho hledkn pravdy i utajenghov d n,jakop b hosd-
len azabrfn n p stupu k informac m ve spole nosti  Oidipus
neznksv jp vodapravdu o sv ch pokrevn ch vztaz ch. Interpre-
ta n chverz bychom nalezli pravd podobn je t v ce.

Zp sob vyprkv n v psychoanal ze po Freudovi

S p evrathnou my lenkou p ichkz v psychoanal ze Donald
Spence (1982) ve sv@ dnes ji klasick@ knize Narrative Truth
and Historical Truth . P b hy nejsou jen zkznamy fakt i b hu
udklost , ale p edstavuj systdm konstruuj c ivnk ej ¢ smysl do
chaosu percepc a ivotn ch zku enost . Doporu uje, aby Freudo-
vo striktn pojet p b hu-m tu jako prototypick@ho pro ka d@-
ho pacienta bylo nahrazeno p evypriv nm p b hu p i hle-
din ivotn linie i zApletky, kterk je ve slu b konkr@tn ho ega
v p tomn@m ase. Spence z eteln odli uje historickou pravdu
jako existenci skute n ch udklost, kter@ se pacientovi p ihodi-
ly a narativh pravdu, kterk je konstruovina v pr b hu anal zy.
Freud v ak podle n j vystihl p esv d ivou s lu koherence p b -
hu zejm@na ve zp sobu, jm vhodn zvolenk rekonstrukce m e
zaplnit mezeru mezi dv ma udAlostmi, kter@ nejsou pacientem
vn mény jako spojit@d. Rekonstrukce m e zpo Atku zjevn nesmy-
slnou spojitost u init smysluplnou. Dob e konstruovan p b h
je obda en ref£lnou a bezprost edn narativh pravdou, kterk je
Vv znamn m agens terapeutick? zm ny.

N kdy b vk za revoluci v psychoanal ze pova ovkna narativ-
n mise Roye Schafera. Od sedmdeskt ch let (nap . Schafer, 1976,
1978, [1983]1993, 1992) zkoumk mo nosti narativh ho modu
v psychoanal ze a zdokonaluje argumenty posiluj ¢ jeho legitimi-
tu. Schafer se domn vk, e nevyhnuteln m osudem v ech lid je
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vypriv tsi navzkjem z nejr zn j chd vod p b hy a tuto akti-
vitu vymezuje jako narativn jednkn . Z tdto perspektivy opravuje
metafyzickou psychoanalytickou terminologii a teorii myslia p e-
VAd ji do ak n j podoby pou VEn jazyka. Schafer se odklin
od klasick@ psychoanal zy tak@ v tom, e odm t£ p ijmout jedin

mo n zp sob, jak vyprkv t nebo p evypriv tp b h analytick@-
ho terapeutickgho dialogu.

Psychoanal za vnucuje terapeutovi velmi uzav en diskurz,
tdm  jedinou mo nou verzi narativh ho postoje. Schafer jej
pova uje za klamn , nebo apriorn diskvali kuje mnoho dal-

ch zp sob , jimi Ize v psychoanalytickdm vztahu vyprkv tp -
b h. Navrhuje, aby byla v psychoanalytickdm sezen akceptovina
multiplicita p b h pacient nevyprkv pouze jeden p b h,
ale mnoho jin ch to je dostate n d vod pro otev enost k v ce
interpretac m. Sc@nk vyprkv n je v analytick@ situaci mezi pa-
cientem a analytikem utvk en jako s o0sobn ch a interperson£l-
n chv znam , kter@ jsou ve sprkvn  as revidovkny a transformo-
vEny do jin ch narativn ch struktur. Narativitu zde vymezuje jako
zp sob, jm jedinec tvo popisy svdho jednkn nebo d sledky
svgho jedn£n .

Procesem vypr&v n, narace, prezentovin m p b hu jako
aktivn ho pacientova modu se Schafer dkle zab vk v knize Retel-
ling a Life: Narration and Dialogue in Psychoanalysis (1992).
Lidd tvo zkpletku p b hu ve vztahu k d le it m udilostem,
kter@ se p ihod v jejich ivot .V terapii jsou jak klient tak tera-
peut anga ovAni v konstruovin p b hu, asto p evzat@ho z dob-

e znkm@ho skladu mo n ch p b h . Schafer dokk e vzt dob e
znAm psychoanalytick jev a zm nit rkmce tdmat i z&pletek p -
b hu tak, aby korespondence s p b hem pacienta bylavy ne
s psychoanalytick m metap b hem. Kup kladu psychoanalytic-
k m pojmem obrann mechanismus (obrana) je nastolena d jovk
linie jakoby VElky a v zEjmu narativn konzistence a koherence je
pro terapeuta zkvazn@ sledovat tuto liniip b hu.

Koncepty jako je obrana a odpor implikuj p b hovou linii
vztah je vilka a podle Schafera p edstavuj pouze jeden typ
p b hu P b h, kter je zkkladem terapie, je ve skute nosti
vyprkv n Kklienta o sob a vlastn m ivot , kter@ se m e jevit
jako problematickd, zmaten@, nebo klientem poci ovan@ jako
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neuspokojiv@d. kolem terapeuta je usnadnit vyno en alternativ-
n ho p b hu. Psychoanalytik se zam uje na rozporn@ a inkohe-
rentn aspekty klientova p b hu, skm za nk s jeho p evyprkv -
n m a potd jej vede do procesu p evypriv n a propracovivin
novd verze p b hu. Takov@ zachkzen s probl@dmov m ivotn m
p b hem p edstavuje pro pacienta nad ji.

Freud v decium lec

Freud v vklad do soudob@ diskuse o v znamu narativn ho
modu poznAvin je jakjinak  kste n latentn, Aste n expli-
citn ,otov c v znamn . Jeho texty jsou podlo eny klinickou zku-
enost a d ky nejednozna n@ realit , 0 n pojednAvaj, v nich
z stivk mnoho prostoru pro dotvk en . Psychoanal za tak nen
do sebe uzav en m systdmem, ale iv m diskurzem. Psychonaly-
tick fakt (p b h pacienta), nan m stoj klinickk situace, obsa-
huje jak historick@ (tj. udklosti, kter@ se staly), tak narativn prvky
(tj. interpretace udilost sm ujc ke koherentn mu vypriv n).
Ricoeur (1977) smi uje ob perspektivy, kdy uvikd p edpoklady
existence psychoanalytick@ho faktu: mus b t vybaven schopnos-
t kvysloven, mus b tsd len jindmu lov ku, mus reprezento-
vat Ast psychickd reality a mus b t nadkn schopnost p etvo it
sedop b hu (ijeho £Esti). Freud svoji p ipravenost ke vstupu
napole p b huatud do oblasti narativn hov d n, dal z etel-
N najevo v rozhovoru s Giovanni Papinim (Papini [1934] 1969):

Ka d si mysl , pokra uje (Freud), e trvEm na v deckdm
charakteru m@ prkce a e moje zksadn oblast le v I@ en men-
tEln ch chorob. To je hrozn omyl, kter p etrvivk roky a kter
jsem nebyl schopen uv@st na spr&vnou m ru. Jsem v dcem z nut-
nosti a nikoli sv m posl&n m. Svou podstatou jsem ve skute nos-
ti um Icem A je zde pro to nezvratn d kaz: ve v ech zem ch,
do kter ch psychoanal za pronikla, je I9pe chipkna a aplikovina
spisovateli a um Ici ne Igka i. Moje knihy se ve skute nosti v ce
podobaj d 1 m imaginace ne pojednEn m o patologii Dok#-
zal jsem zv t zit nad osudem nep mou cestou a uskute nit sv j
sen: z stat lov kem literatury, t eba e navenek stkle 1@ka em.
U v ech velk ch mu v dy najdete ko en fantazie, ale £dn
z nich nenavrhl tak jako j&, aby inspirace, je jsou nab zeny prou-
dy modern literatury, byly transformoviny do v deck ch teori .

60

V psychoanal ze m ete najt spojen@ t i nejv t literkrn koly
devatenkctZho stolet , t eba e jsou prom n ny do v deck@ho ar-
gonu: Heineho, Zolu a Mallarm@ho, kte jsou u m sjednoceni
pod z£ titou m@ho velk@ho u itele Goetheho .

V sti n j hodnocen v znamu psychoanal zy ve vztahu k na-
rativn mu modu pozn&vikn si snad nelze ani p edstavit. Freud
zde p esn vyjkd il nejcenn j vklad psychoanal zy: imaginativ-
n vyprkv n v i poiesis, tvo en, nebo konkr@tn ji p etvk en
do slov prost ednictv m imaginace. Je to pr&v imaginace, kterk
nab j slova ve vyprkv n, naslouchiZn, um n, psan i ten p e-
sv d ivou moc . Sigmund Freud ji objevil a systematicky vyu il
vIZ en druh chive svdm teoretizovin .
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Sigmund Freud renesan n figura

Ji Kocourek

editel Institutu aplikovang@ psychoanal zy

V ro sto padeskti let od narozen jednoho z gdni  19. 20.
stolet , kter ovlivnil celou na kulturu, stoj za zamy len . Mo -
nEotovce, ejejm eme naz vat rodikem, a do ur itd mry se
py nittm, ese narodilat iroky ilv moravskdm P bo e.Co je
mo n@ o tdto v jime n@ postav ve zkratce ci?

Byl ob anem Rakouska-Uherska, ateistick m n meck m i-
dem, konzervativn -patriarch&ln ho, st edostavovsk@ho socikln -
ho p vodu. iroce a hluboce kulturn ap rodov decky vzd In,
profes IZka , s obskhl mi a bohat mi literkErn mi aktivitami, kte-
rd byly ocen ny presti n literkrn Goethovou cenou. A samo-
z ejm tv rce, vyklada a i itel psychoanal zy. A to nejen jako
terapeutick@ techniky, ale tak@ jako metody umo ujc lov ku
Idpe pochopit kulturn, spole ensk@ a politick? reklie. Ve sv@
akademick@ drkze dosahuje titulu profesora jako p irozeng
zavrcholen sv@ prkce.

Nepopiratelnk osobnost

Freudova osobnost se nEm jev jako netuctovi, neb n# a nesa-
moz ejmk. Vykazuje nev danou formu osobn kurk e opakovan
projevovanou. Nejd ve po adu let unk odbornou a spole en-
skou izolaci, v d sledku sv ch psychoanalytick ch p ednk ek
a terapie toto v e je toti odsuzovino a nep ij mino. Ke Kurk i
se poj vytrvalost v autoanalytick ch aktivitkch, kdy adu let den
co den introspektivn zkoumé# a analyzuje sv@ nitro.

V druh@ polovin ivota je vystaven n kolika des tkém
operac hrtanu (n kter@ ty evodn jsou realizovkny bez anestg-
zie v ambulanci), aby pak m | jakousi prot@zu, kterk mu omezo-
vala slovn projey, stejn tak jako p jem potravy. Ned In m pr -
vodn m jevem byly bolesti. Na sklonku ivota je konfrontovin

63



s nacistickou moc a dokk e tvk tvk Gestapu se zachovat nezlo-
men aje t Kkarikovat jejich aktivity.

Vedle t chto pozitivnh ch a leckdy obdivuhodn ch vlastnost
je v ak nutnd@ se tak@ zm nit o jeho neuroticismech, o autoritativ-
n -mocensk@m chovin v rodin a k £k m, ale tak@ o jeho Arli-
vosti a mohli bychom mluvit i o jeho mu skdm ovinismu. Tak e

postava komplikovang, mnohorozm rnk, ne nepodobna rene-
san nm gurkm.

Potud tedy pohled na Freuda jako na lov ka ur engho adou
skute nost vn j ivnit n reality. Nem emev akodn hoodd -
lit jeho psychoanal zu, kterk je priv mimo jind charakteris-
tickkE t m, e prokazuje psychologickou propojenost tv rce ad la.
Freud objevil a akcentoval n kolik v.znamn ch skute nost, kter@
leckdy pomysin ot &sly sv tem . Zv znamnil sexualitu, u inil
ji odpov dnou za mnohk lidskk nesexukln jedn£n . Formuloval
existenci sexufln ho ivotaumal chd t v podstat od naro-
zen . T m se dopustil prvdho neod initelngho h chu zprznil
d tskou nevinnost .

V jin@ oblasti odm tl po mnoho stolet akceptovan nkzor
o priorit a vltd na eho v dom v lidskd osobnosti, u inil
onen kopernikknsk obrat , kdy ekl, e centrem a determink-
torem lidsk@ psychiky je nev dom  tedy ta oblast, kterou ani
v | ani rozumem nem eme obsthnout nato zvlidat. Z&rove
apr b n pomoc svoj teorie vytvo il techniku I8 by, s kterou
®sp n pomékhal sv m neurotick m do t@ doby nevyld itel-
n m pacient m.

V rkmci terapie objevil zkkladn vehiculum 18 by p enos.
Tedy mechanismus, kter se objevuje v ka d@ terapii tak, e pa-
cient nezakou a nevid terapeuta jako reklnou osobnost, ale sp -

e jako postavu rodi ovskou i podobnou, takovou, jakk pro n j
v d tstv bylav znamnk. A podle tdto d tsk@ zku enosti se k tera-
peutovi v sou asnosti chovk, mnohdy ani si to uv domuje. T m,

e si postupem doby a terapeutickd prkce v ce a v ce uv domu-
je reklnost terapeuta, t m, e sni uje iracionalitu svgho zakou en
a toto si v ce a v ce uv domuje, postupn doch#£z k refln j mu
vid n sebeasv ta. Atm ke zm n n@mu, lep mu a adaptivn ji
funguj ¢ mu projevu.
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Samotnk terapie uskute nila a naplnila je t jednu v znamnou
skute nost. Stala se nejadekvktn j formou introspekce optimél-
n m postupem pro euroamerickou kulturu sou asnosti.

Freud v vliv

Toto jsou asi ty nejv znamn j reklie, kter@ dle m@ho nkzoru
ovliv ovaly reakci ve ejnosti na Freuda a psychoanal zu. Pocho-
pitein r zn v r zn ch lokalitkch, ale p esto sp e konzistentn
ve sm rup itakEn iodm tnut.Av ak postupem doby se psycho-
analytick®? poznatky v ce a v ce za le ovaly do obecn@ho pov do-
m , do euroamerick@ kultury a pochopiteln do v dy a medic ny
p edev m.

Evropsk@ a americkd my len v p eva ujc podob Freuda
a psychoanal zu obecn p ijalo, av ak s adou korekc , dopl k
a zm n, kter@ vznikly nepotvrzen m i vyvrkcen m n kter ch
p vodn ch Freudov ch hypotdz. Nen zde m m kolem u i-
nit podrobn p ehled t chto aktivit a v sledk . Chci jen dosp t
k zEv ru, e fenom@n Freud je neodmysliteln od na i sou asn@
kultury a je spjat (leckdy i neprkvem) s adou revolu nch zm n
v ch&pAn lov kaav porozum n jeho psychice.

Z ejm tento pohled v ak nen vlastn na emu nfroduav t in
jeho kulturn ch a odborn -spole ensk ch p edstavitel . Konec-
konc v me, e nikdo nen doma prorokem. Ji samotn vznik
av voj psychoanal zy v eskoslovensku (p ipom nfm, ev rodi -
ti jeho tv rce) byl opo d n a psychoanal za byla v podstat nedo-
state n rozvinuta t eba v porovnin s Rakouskem, Ma arskem,
N meckem.

A n kdy ve dvackt ch letech 20. stolet se u nks objevuj
prvn praktikuj c psychoanalytici (v t inou v ak Rusov@, n -
me t pra t id? ajen mklo ech ). Zat mco v ji p ipomenu-
tdm Rakousku ve dvackt ch letech anal za vzkv@tk, v Budape -
ti se v roce 1919 zaklkdk katedra psychoanal zy, ve dvackt ch
letech vznikk v Berl n  Psychoanalytick institut a klinika, v roce
1919 v Petrohrad d tskk psychoanalytickk kolka. A v roce
1936 je o cikln etablovank eskoslovenskk psychoanalytickk
spole nost na kongresu v Marignsk ch LEzn ch. Stkle v ak p e-
va uj v o cikln psychoanalytick@ spole nosti Rusov@d, N mci
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a pra t id@. Odbornou ve ejnost v ak stkle nebyli o ci&ln
akceptovEni.

Ve dvackt ch at ickt ch letech vystupuj o cikln p edstaviteld
kultury a politiky ( apek, Masaryk a jin ) svce i m@n odsuzu-
jcmp stupem k Freudovi a psychoanal ze. P eva uj c odbornk
a kulturn atmosf@ra za prvn republiky byla sp e v i Freudovi
negativn . Nacistickfk moc zt lesn nk protektoritem naprosto
Freuda odsoudila a znemo nila zdej m analytik m realizovat svo-
ji praxi adal odborn@ aktivity.

KomunistickkE moc postupovala v podstat stejn : odsudky, kri-
tiky a znehodnocen . Tentokrkt v ak ji sty v znamn ch na ich
odborn k aspole ensk ch p edstavitel . Na psychiatrick ch kli-
nikkch, stejn tak jako v odborn ch periodikich nebylo m sto pro

bur oazn pav du jakou byla psychoanal za . Tu a tam vychkzely
n jak@ prkce o Freudovi a psychoanal ze, kter@ byly bu napros-
to nefundovan@ a psychoanal zu zkreslujc i rkdobyv decky ji
kritizuj c .

Tento p stup dle mgho vid n se p li nezm nil ani po pkdu
komunistick@ totality. Je sice pravdou, e jsme mohli o cifln
zalo it eskou psychoanalytickou spole nost, e m eme analy-
tick@ l&nky publikovat, e vychkzej psychoanalytick@ publika-
ce, e bylo mo n@ vytvo it Psychoanalytickou kliniku atp. Je ale
tak@ pravdou, e stkle p etrvivk v odborn ch kruz ch psychiatrie
a psychologie, obzvlE t nap d akademick®d, odm tin ap ez ra-
v kritick pohled. O to v ce je v tomto kontextu v znamnk ote-
v enost a vst cnost v i Freudovi realizovina sti&tn mi p edsta-
viteli panel o Freudovi za tt n a moderovan prezidentem i
mezinkrodn psychoanalytickk konference pod patronac primék-
tora Prahy.
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Freudovo d lo je dodnes inspirativn

Jeron m Klime

psycholog

e i nevzpom naj na Rakousko-Uhersko zrovna s I£skou. | diva-
dlo Jiry Cimrmana ozna uje tu dobu p vlastky jako zpuch el@
mocnk stv , ale na druhou stranu p iznejme si, e to byla doba,
kdy se v na ich kraj ch | hli zakladateld nov ch v d. Na tehdej-

dobu to byli pi kov v dci, kter@ bychom dnes u n&s hledali
s lucernou. Jen z oblast souvisej ¢ ch s psychologi je to Sigmund
Freud, narozen v P boru nedaleko od Ostravy, Johann Gregor
Mendel, kter il vBrn ,a krom znEm ch zEkon d di nosti se
v noval i meteorologii, Jan Evangelista Purkyn a jeho v zkum
nejen zrakov@dho vn mkn , Ji Prochaska, kter se narodil v Bl ko-
vic ch, a prvn popsal re exn oblouk dv nervovd bu Kky, kter@
jsou odpov dny zacyklus podn t odpov .Tedyto,nacop i-
bli n o sto let pozd ji navkzal I. P. Pavlov v Rusku a behavioristd
v USA.

Dt svddoby

Freud byl vtomto d t sv@ doby: Nejen dekadentn um n bo i-
lo r znk tabu v oblasti sexu. Z 18. stolet dozn val boom mor&in
teologie, kterk v td dob byla p esv d ena, e na ka dou ivotn
situaci (kasus) je mo no naj t p esn nkvod, jak ji e it. Vrcholilo
nad en technikou. Patentov@ e ady byly v oble en.Ka d druh
mu m | doma laborato , kam ut kal p ed man elkou stejn , jako
dnesut kkk po ta i.

P rodov dci se vrhli na lov ka a zkou eli nejen jeho t lo
(antropometrie  otisky prst ), ale i jeho du i (psychometrie
reak n as) m it jednodu e ap mo a e pomoc pravtka i
stopek. Je to doba p ed pocity zmaru a existencikln ho prkzdna,
kter@ p inesly dv sv tov@ vklky, a p ed teori relativity i kvanto-
vou fyzikou, kter@ p edstavy o sprivnd v d za modrchaly v c,
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ne je zdrkvo. Freudova doba toti stkle je t v ila najasn@ teorie
ap ehlednk e en.

V tina pozd j ch kritik Freuda zapom nk na toto dobov@d
pozad . Freud toti z t@to star@ doby vy el, aby jej my len p enesl
za prkh nov@ doby. Freud byl opravdu du p rodov dec i IZka .
Pracoval s re£ln mi lidmi (v dy byl i primk em na neurologii)

hysterick mi klientkami, kter m cht | pomoc od jejich obt
K tomu vym lel r zn@ teorie, kter@d m ly jasn vysv tlit, jakd
mechanismy ovlkdaj myslt chto lid .

Cel ivot vym lel, p epracovival a cizeloval modely lidsk?
psychiky (topogra ck , strukturkln model ap.), £dn z nich nen
zcela dokon en. Ale jeho nejv t sla nespo vala v t chto teo-
ri ch. Ty sice p inesly mnoho znfm chterm n (podv dom, p e-
nos, libido, ankln fkze, zAvist penisu, oidipovsk komplex atd.),
ale nestaly se v eobecn mi teoriemi psychologie. Na v eobecng
teorie si bude muset psychologie je t dlouho po Kat.

PrkEce se skute n mi lidmi

S la Freuda opravdu spo vala p edev m ve faktu, e pracoval
s rekln mi lidmi at m dok#£zal pomoci. Objevil toti prvn funk -
n metodologii, jak z klienta z skat osobn informace, ty zpracovat
a interpretovat v n jakd teoriiazp tn je pou tnavyld en jeho
psychick ch obt . Psychick@ obt e jsou toti takov@ obt e, na
kterd nem etenajtp mo ar@ e en ve stylu 19. stolet dlaha,
pilulka, zAbal, zm na podneb ap.

Freud byl schopen si udr et odstup od klienta a popsat roli
psychoterapeuta v tomto procesu. Uk£kzal, jak klient nejen na
terapeuta, ale i na jin@ lidi kolem sebe p enk sv@ zk itky z pri-
mkrn rodiny. Tak e jak koli vztah dvou lid je vlastn jak msi
sendvi em mnoha vrstev, kter@ pochkzej ze star ch vztah . Za
jeho dob se neo ek#ivalo, e by klientovy ivotn obt e (hysteric-
k@ zkchvaty, k e e hrdla, ochrnut? pa e ap.) mohla vy e it ana-
| za jeho vztahu k terapeutovi i k rodi m. Krom t@to anal zy
dokkzal i naj t prvn metody, jak tento terapeutick vztah navodit
adlouhodob udr et.

Podobn o podv dom setehdyv d loji del dobu,ale nikdo
mu nep iklkdal takovou d le itost jako Freud. Mor&ln teologie
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toti vychkzela z premisy, e pro lov ka je nejnebezpe n j
h ch, tj. v dom@ a dobrovoln@ provin n . Freud ale na sv ch kli-
entech vid |, e naopak v nev dom i podv dom se odehr&vaj
procesy, kter@ jsou pro jejich psychickd zdrav sv m zp sobem
d leitj ne to,cosejimodv]j v myslinav dom@ erovni. T@
na el prvn zp soby, jak tyto nev dom@ obsahy z klient dostat

automatick®d psan , volngd asociace, v klad sn , relaxovan@ pov -
dEn na pohovce ap. Zkrktka objevil v znam t ch dev ti desetin
ledovce, kter@ jsou skryty pod vrcholem v dom .

Freuda m eme p ipodobnit k prvn m aviatik m. Stejn jako
oni byli prvn, kte se dok#kzali vzn@st do vzduchu, opsat osmu
a nespadnout, tak i on byl ten prvn , komu se poda ilo klient m
® inn pomoci a zkrove to nebyla nEhoda. To neznamenk, e
prvn letadlo bylo nejlep zmo n ch. To zdaleka ne. Dnes mime
mnohem dokonalej aso stikovan j stroje, ale bylo prvn v his-
torii, se kter m se dalo I@tat. To sam@ plat i pro Freudovu meto-
du i ta je dnes jen jedna z mnoh ch. V pr b hu desetilet se
postupn objevuj jin@ metody v oblastech, kde klasickk psycho-
anal za nedokk e moc pomoci nap klad alkoholismus, fobie,
anorexie ap.

P irovnin k aviatik mv ak vn em kulh&. Vzduch se od dob
brat Wright nezm nil, ale obraz psychick ch chorob je dnes
v razn odlin.DEse ci, ese nEm m n pod rukama. Ob as
je t dnes vid me p pady, e nap klad muzikant m ze strachu
p ed zkou kami ochrnou ruce. k& se tomu hysterickk par@za.
Ale nap klad neznEm lov ka, kter na vlastn o ivid | tzv. hys-
terick oblouk, kdy lov k ztratil v dom , spadl na zem a z stal
le et prohnut v oblouku o0 zem se op ral pouze patami a ztyl-
kem hlavy. To bylo za Freuda vcelku b n m jevem. Zkrktka dnes
lidd neomdl@vaj . | sexukln tabu jsou divno ty tam. Pro ?

V teorii revolucionk , v praxi konzervativec

Od nékstupu technick? revoluce roste materi£ln  blahobyt
a p edstavuje v raznou zm nu spole nosti, na kterou se zpo d -
n m reaguje i morklka praktick@ zvyky, zksady a p esv d en,
kter@ zvy uj pravd podobnost ivotn esp nosti lov ka. Nap -
klad svobodn@, nezaji t n@ matky p ed stopadeskti lety asto
doslova um raly hlady. Jin mi slovy otc m dosp vaj ¢ ch d vek se
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vyplkcelo nkpadn ky dr et od barkku brokovnic , zav@st odd len@d
koly pro ka d@ pohlav zvik , sv@ dcery nechat pod dozorem na
ka d@m kroku, proto etov e bylo men zlone m tna krku svo-
bodnou matku. Tuto na nE vkus tvrdou morklku nekkzala v prvg
ad crkey, ale ivot bylato pragmatickk logika. Ta se ji za dob
Freuda pomalu uvol ovala a tento proces stkle prob hk a z ejm
je t nevyvrcholil.

Rozpou t n star@ morklky v ak mimo jind vede i k relativiza-
ci hodnot. Mnohem m@n v me, jak ivotn styl se vyplkc, co je
dobr@, co je zI@. T m se za alo posouvat i cel@ krizov@d obdob . S la
Freuda byla v tom, e ve sv@ dob poukkzal nad le itost nejran j-

ho d tstv, ale dnes se postupn st&vk nejkrizov j mv vojov m
stkdiem adolescence a s n souvisej ¢ poruchy identity. Lid@ zda-
leka netrp tolik hysteri, jako sp neosobn mi depresemi, exis-
tencikln frustrac , prkzdnem.

Zv tilysetd vzdklenosti mezi bl zk milidmi generace bydl
odd len itrkv voln asjinak, nebydl dev tlid v 2+1, man el-
stv se houfn rozpadaj . Dnes tedy maj psychick@ poruchy mno-
hem ast ji obraz narcistn ne hysterick . Ale nen t eba chodit
a k Freudovi, abychom vid li tyto zm ny. Je t v sedmdeskt ch
letech docela obstojn fungovaly tzv. man elsk@ smlouvy. Dnes
je jejich pou it mnohem omezen j ne za dob Plzkka, proto e
partne ised vrozejdou, ne dojdou k psychologovi.

Nicm@n byl by omyl pova ovat Freuda za revolucionk e
v oblasti rodinn ch vztah . Pravda as od asu okoval ve ejnost
v roky, jako e hysterick m eb timu anejenom ena, jak se
tehdy myslelo, nebo otev en hovo il o onanii. Proslavil se jeho
evod do p ednk ky: DAmy a pinov@, ka d z nks n kdy onano-
val a kdo tvrd, e ne, ten to d 1£ dosud. Nicm@n jeho p edsta-
va vztah v funk n rodin byla ke zklamin feministek vcelku
konzervativn patriarchkln , konec konc stejn jako jeho ivot.
M | estd t sjednou enou, se kterou byl ty i roky zasnouben
ao enilsevet iceti.

I kdy dnes je ortodoxn ch psychoanalytik jen hrstka, p esto
pot , e byl to nk krajan, kdo otev el dve e klinick@ psycholo-
gie doko £n. koda jen, e p es nesm rnou popularitu psycholo-
gie, lid@ stkle moc nev d, co od n ekat. Je to takov paradox.
Lidi si mysl, e nerozum | fyzice, a p esto dokk vcelku p esn
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odhadnout, co mohou od fyzika o ekkvat. Na druh@ stran do
psychologie si trouff mluvit ka d , a p esto lidg od psycholog
0 ekAvaj naprostd nesmysly.

Nev te? Nap klad kdy fyzik jde po ulici, zakopne a rozbi-
je si nos, tak za n m lid@ nechod a ne kaj mu: Co padk ? To jsi
fyzik?! 1 kdy simysl, e fyzice nerozum j, p esto sprivn p ed-
poklidaj, e fyzik nem e ovlkdat gravitaci. Od psychologa v ak

ekaj magick@? schopnosti: Kdy se nap klad rozvede nebo jen

roz |,tak mu kaj: Jaksem e nechatvyto it,v dy jsip ece
psycholog! T m dAvaj jasn najevo, e i sto padeskt let od naro-
zen Freuda v o psychologii jet m@n ne o fyzice. Je t si asi
po kkme, ne naFreudaskute n dojde.

Lidov@ noviny 6. 5. 2006, Orientace, s. 7
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Sigmund Freud zm nil
pohled na mysl

Petr Klimpl

autor je psychiatr

Psychoanal za byla Sigmundem Freudem vynalezena jako meto-
da I@ by du evn ch poruch. P itom ale vliv Freudov ch my lenek
na interpretaci kultury a spole nosti se b hem nksleduj ¢ ho sto-
let stal tak zako en n m, e podobn jako v pedagogice nejsou
psychoanalytick@ ko eny v bec zmi ovAny. Literkrn v daav dy
oum n seb n zab vaj sexukln mi, ezkostn mi i agresivn mi
motivy v um leck ch dlech, ani by n kdo explicitn uva oval
o0 tom, e psychologickk metoda v humanitn ch v dkch pochkz
z psychoanalytick ch zdroj .

Nep ekvapuje, e psychoanal za p ekk ela totalithn mre im m.
Freudovy spisy ho ely na nacistick ch hranic ch mezi prvn mi.
Ruskou psychoanal zu zni il stalinismus. eskE psychoanalytickk
spole nost se dosud pIn nezotavila z desetilet prkce v ilegalit .
Psychoanal za z sttvE no n m rou totalitn ho my len, proto e
se s respektem a pochopen m zab vk subjektivitou, originalitou
a neopakovatelnost jednotlivce. Coby I# ebnk metoda stoj jako
historicky druhk  po hypn ze v pozad pozd j ch psychote-
rapeutick ch kol asm r . T ch existuj stovky a v dy se n jak
ke psychoanal ze vztahuj nebo proti n vymezuj . Jako v echno
novdmus b te inn j ,rychlej ,racion&ln j

Freud je v jedenadvacktdm stolet tak@ ikonou a zbo m po
boku jin ch ikon, ekonomicky vyt iteln ch osobnost. Albert
Einstein se nachfkz na poznkmkov@dm bloku. Po Picassovi je
pojmenovin model automobilu. A Franz Kafka se vyskytuje prak-
ticky na emkoliv. Mohou se stkt sou £st populkrn kultury zce-
la bez vztahu k historick m skute nostem. Ve v de sk@m muzeu
si m ete zakoupit ak n plastovou gurku Sigmunda Freuda
vysokou t inkct centimetr , vybavenou pohybliv ma rukama
a doutn kem. V lond nskdm muzeu je nab dka sotva vkusn |
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vedle fotogra a poznimkov ch blok jsou tu t eba panto e se
sm j ¢ m se Freudem a magnetky do kuchyn s obrkzkem Freudo-
vagau e nebo jeho ps .

T i1 zEkladn teorie

Navzdory postmodern mu marketingu nen Freud vyprkzdn -
nou veli inou. Jeho d lo je vydivAno, teno a prom leno dal -
mi generacemi psychoanalytik a psychoterapeut . Prvn es-
kk eplnk edice sebran ch spis je tdm dokon ena. Sedmnékct
knih, odpov daj c ch n meck@ verzi spis , vydkivk Psychoanaly-
tick@ nakladatelstv Ji ho Kocourka od roku 1996. Jakkoli je es-
k@ vydin kone n k dispozici, nen ten Freuda snadnou
zkle itost . D vodem je skute nost, e Freud svg teorie nerevido-
val, n br je na sebe vrstvil. Existuj tedy u n hot i zkkladn teo-
rie, vysv tluj ¢ psychick kon ikta organizaci mysli.

Historicky prvn byla teorie afektu a traumatu: neo ekkvank
udklost vyvolkvE bou livou reakci, kterk, je-li potla ena, vyvolkvi
p znak.Dnes se jednk o zlidov | model o odreagovin hovo-

i ti nejm@n informovan z&jemci o psychoterapii. Kolem roku
1895 Freud v il, e vzpom nky, t kaj ¢ se sexukln ho sveden
rodi em, p edstavuj popis minulosti. Za sv@ nkzory byl vystaven
odm tEn a opovr en koleg .

Druh teoretick model (topogra ck ) se t ki v kladu sn
a zkoumkn pud . Je m@n vAzEn na vn j skute nost, v ce na
obsah mysli. Jeliko pudov@ pot eby jsou mnohdy v rozporu
svn j miivnit n mi zkkazy, dochkz k jejich e en ve snu nebo
v podob neurotick@ho p znaku.

T et teoretick model (strukturkln) se t kk uspo AdEn mysli,
sklkdaj ¢ se z centra osobnosti (J), z rezervokru pud a nev do-
m (Ono) a instance Nadj£, kterk reprezentuje p vodn rodi ov-
skk pravidla a z£kazy, obohacen@ o pozd j aslo it j pravidla
socifln ho ivota.

K tomu dkle pat prkce o dukln podstat pud , kde vedle libi-
da (Er s) existuje pud smrti (Thanat s), kter byl klinicky zpo-
Etku obt n wvyu iteln . Ve v vojov@ psychologii se Freud zab -
val v vojem d tsk@ sexuality se znEm mi stadii od or&ln ho p es
oidipsk kon ikt (touha zni it rodi e stejn@ho pohlav jako rivala
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a z skat tak rodi e opa ngho pohlav v hradn pro sebe), kter je
zkrove dobou utvk en Nadjk, a ke genitkln zralosti.

Kdo by cht | podrobn ji porozum t pozad v voje psychoana-
I zy, mk k dispozici mimo £dn velk objem biogra ck@ho a his-
torick@ho materi£lu. Vedle sebran ch spis jsou to ivotopisy Sig-
munda Freuda, kter@ re ektuj asov odstup i prom ny biogra-
ckdho Enru. Byla uspo £dkna a vydina korespondence (Freud
napsal na 20 000 dopis , z nich se asi polovina dochovala),
vzpom nky rodinn ch p slu nk , spolupracovn k i n kter ch
pacient .

V klad sn

A koli se Sigmund Freud proslavil ve dvacktdm stolet , byl v dy
mu em v dy stolet devatenkctdho; v roce 1900, kdy je vro ena
jeho slavnk kniha 'V klad sn , mu bylo ty icet ty ilet. Napo Et-
ku dvackt@ho stolet m | Sigmund Freud za sebou celkem @esp
nou, by obt nou karidru. Tehdej p stup k du evnh nemoc-
n m byl p evk n pasivn: zadr ovin nebezpe n ch lenc
v estavech nebo 1@ ba klidem, elektrol@ ba, posiluj c k ry adal
sotva & inn@ postupy u leh ch poruch . Klinickk psychofarma-
koterapie neexistovala. Medic nu n de sitcle si sotva dokk eme
p edstavit. Hysterie p edstavovala hZdanku a probl@m doby

poruchy c tivosti, pohybu, smysl av dom, odporuj c znalos-
tem o uspo EdEn nervov@ho systdmu, byly I8 iteln@ hypn zou.
Jean-Martin Charcot p edvAd | hypnotick@ odstran n p znak
jako theatrum.

Freuda hypn zaepln neuspokojila. Nedok#zal v echny pacien-
ty uv@st do dosti hlubok@ho hypnotick@ho stavu av sledky I8 en
nebyly dostate n trvanlivd. Postupn m nil hypn zu v psychoa-
nal zu: nad£le sed | za hlavou le c ho pacienta, zpo Etku suges-
tivn vyz val k rozpom n&n , pozd ji nechal pacienty hovo it zce-
lavoln . Objevil tak metodu voln ch asociac av znam odpov d,
kter m se k& interpreta n technika. P i interpretaci se pacient
dozv d£ od analytika n co o sob , ov em ve svdm slovn ku a tak,
aby v klad mohl p ijmout.

V hlas v jime ngho Igka e se zvy oval. Od roku 1902 se
v ekfrn ka dou st edu schkzel krou ek sp ktelen ch koleg ,
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co pro Freuda znamenalo prolomen izolace, z skal kontakty
a kky ze zahrani , tak@ jeho materikln situace se zlep ila. Mezi
po Etkem stolet a vypuknut m prvn sv tov@ vklky vzniklo mezi-
nfirodn psychoanalytickd hnut. V roce 1907 se poprvd setkal
s Carlem Gustavem Jungem, ale jejich spoluprkce a p Atelstv
po Atkem roku 1913 zanikly. Ve spletit@ historii sehr&l roli kro-
m jingho Jung vmrn e eno neprofesionkln vztah k jeho pa-
cientce Sabin Spielreinov@. (O tomto obdob v voje psychoana-
| zy pojednal obskhle John Kerr v knize Nebezpe nk metoda, es-
ky p ed sedmi lety vydal Prostor).

Portrdt s doutn kem

Roku 1909 podnikli Freud, Jung a Ferenczi cestu do USA. Na
Clarkov Univerzit p ednk eli s velk m esp chem o psychoana-
| ze. Po ktkem prvn sv tovd viklky, t sn p ed edesktkou, byl
Freud na vrcholu sil. Napsal n kter@ sv@ nejv znamn j prkce:
Truchlen a melancholie, Pudy a jejich osudy, Nev dom . VElka
m la katastrof£ln vliv na jeho nan n situaci, synov@d byli na
front . Freud byl zd en brutalitou vilky a psal Mimo princip
slasti. V de upadala do zimy, hladu a kataklysmatickdho um r&n
ch ipkov@d epidemie roku 1918.

Ve dvacktdm roce zem ela milovank dcera Sophie, provdank za
fotografa Maxe Halberstadta, jen je autorem Freudov ch elegant-
n ch portrgt s doutn kem. Doutn ky, kter@ Freud vE niv kou il,
vyvolaly rakovinu elisti. Od roku 1923 a do smrti prod lal p es
t i des tky operac , kter@ mu prodlou ily ivot za cenu mimo Ad-
ngho utrpen . Byl nucen u vat nepohodlnou protdzu, je umo -

ovala trochu v kat, zhor ila se jeho v slovnost a ohluchnul na
pravd ucho. Nemohl ve ejn vystupovat, Novk ada p ednk ek
k evodu do psychoanal zy nebyla nikdy vyslovena. Doutn k se
v ak nevzdal.

Freudovou neocenitelnou pomocnic se stala nejmlad dce-
ra Anna (1895 1981), kterk po nacistickdm Anschlussu zajis-
tila vyst hovkn rodiny v etn o0sobn ho Igka e a pomocnice
v domécnosti do Anglie. 3. ervna 1938 opustil Sigmund Freud
nav dy V de . FreudskonalvlLond n .
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Nekon c¢ hledkn

Prkce Sigmunda Freuda byla kritizovAna z mnoha hledisek u
za jeho ivota. V hrady t kaj ¢ se patriarch&ln ho a falocentric-
kZho p stupu jsou v cn oprkvn ng@, ale t ko si v jeho dob
p edstavit jin p stup. Freudova koncepce ensk@ psychologie,
pojatd jako odvozenina od mu sk@, byla ji dEvno revidovina
nejen z feministick ch hledisek. Rovh  pojet psychick@ ener-
gie , poplatn@ klasick@ termodynamice, m& dnes ji jen historick
v znam. V n kter ch zkv rech se Freud vysloven m lil, nap -
klad v otkzk£ch kolem narcismu a l@ en narcistick ch poruch.

V Projektu v deckd psychologie (1895) p edjmal nyn j-

v zkumn@ snahy o p esn j propojen Kklinick ch poznatk
s nklezy neurov d. Hledin pravdy o lidskd mysli u Sigmunda
Freudaneza nf&ani nekon :tento mu mimo Edn@ tvo ivosti, sil-
ngho charismatu, pevn@ v le, nebojkcn@dho charakteru, b n ch
lidsk ch chyb a podle v eho tak@ veseld mysli, odvedl poctiv kus
prkce.

MF Dnes, 6. 5. 2006, Kav&rna.
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Freud na Moravu nikdy nezapomn |

Miloslav Mart nek

redaktor Magaz nu Prkva

K ik novorozen te, kter se 6. kv tna 1856 rozl@hal v patrov@m
domku nedaleko nEm st moravsk@ho m ste ka P bor, oznamo-
val narozen prvn ho syna v rodin Jikoba a Améklie Freudov ch.
Po d de kovi rab novi dostal jm@gno lomo, ale znfm j se stane
jako Sigmund Freud a proslav se jako zakladatel novodob@ psy-
chologie a psychiatrie.

Otec d t te JEkob Freud (1815 1896) p es dlil na Moravu p es
Hali z Litvy. Jeho p tel Ignkc Fluss zalo il v P boru po £tkem
padeskt ch let 19. stolet textiln tovkrnu aJ. Freud, obchodn k se
suknem, se stal jeho zam stnancem. Do P borasi v roce 1855 p i-
vedl z V.dn svou druhou enu (poprv@ se pr o enil jako est-
nkctilet , kdy necht | nastoupit na vojnu) devatenkctiletou Amé£-
lii Nathansonovou, jej m m stem narozen byla ukrajinskk Od sa.

Spole n ob vali jednu m stnost v patrov@dm domku u zEme -
n kal. Zaj ceaka d m rokem p ib val do jejich dom£cnosti nov
p r stek. Po Sigmundovi nksledoval Julius (zem el velmi z£hy)
apon mjet tyidcery.

eskk ch va

V padeskt ch letech 19. v ku byl P bor-Freiberg malg@ m ste -
ko (mezi Host nsk mi vrchy a Beskydy) s necel mi p ti tis ci oby-
vateli. P edstavovalo jakousi p edsunutou eskou pozici v kraji,
kde prob hala nfrodnostn hranice s oblastmi os dlen mi N mci.
Malk idovskk obec, kterk se v m st usadila, tvo ila asi dv pro-
centa obyvatel a hovo ila n mecky. Drtivk v t ina obyvatel m sta
a irokgho okol vyznkvala katolick@ nkbo enstv .

Mal Sigi se s e tinou i s katolictv m setkal velmi z£Ehy. O jeho
v chovu se starala eskk ch va. Pozd ji na ni vzpom nal jako na
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starou a o klivou, ale velmi chytrou enu . Vodila chlapce do kos-

tela a na c rkevn slavnosti. Barokn nkdhera katolick@ho chrimu
a naivn bigotn vra tfto eny kontrastovaly s liberkln m pro-
st ed m idovsk@ rodiny aut letdho chlapce budily sp e rozpa-
ky. Svou ch vu v ak miloval, v noval ji krejcary, kterd dostAval,
i mnoh@ d tsk@ cennosti a oplakal, kdy musela odej t, snad pro
drobn@ krkde e, jich se dopou t la.

Nejstar syn se stal milE kem matky, kterk a do jeho s atku
s dlouholetou snoubenkou Martou Bernaysovou (1886) domino-
vala v Sigmundov ivot . Freud na matku v dy vzpom nal s l&s-
kou. Nevid | v n despotickou osobnost tyranizuj ¢ cel@ okol ,
se kterou se podle vzpom nek jednoho z jej ch vnuk Martina
Freuda nedalo t. Jako bychom nal@zali p edobraz jevu, kter Sig-
mund Freud nazval oidipovsk m komplexem.

P i vytvo en nkzvu pro p ehnanou l&sku a poslu nost v i
matce a nenkvistnou Arlivost k otci vyu il drama eck@ho autora
Sofokla (asi 496 406 p . Kristem). V p b hu Oidipa, syna th@b-
sk@ho krkle, se projevuje neodvratnost osudu, prorokovangho
p i Oidipov narozen . Hlavn hrdina zabije sv@ho otce a stane se
man elem vlastn matky. Podle Freuda a jeho n&sledovn k pro-
ch£z oidipovsk m obdob m ka d lov k a teprve v procesu
dosp vEn se zbavuje zAvislosti na matce, nach£z si ivotn vzory
a za ne vyznkvat nov@ hodnoty. U ka d@gho je v ak toto obdob
jinak dlouh@ a prob hk s jinou intenzitou.

Vzpom nky naP bor

Na severn Morav pro il Sigmund Freud pouze prvn t i roky
ivota. Ve stk se v ak vyznkval z podv dom@ho vlivu, kter zdej-
prost ed m lo na n ho jako na d t , poznkvaj c teprve sv t:
..jedn m jsem si jist: hluboko ve mn pod mnoha vrstvami stkle
jet ijeonop borsk@dt ,prvorozen syn mladi k@ matky, kte-
r z tohoto ovzdu , z tgto rodn@ zem p ij mal prv@ nesmazatel-
n@ dojmy, psal p tasedmdesktilet Freud sv m n kdej m kraja-
n mvroce 1931

Socikln situace rodiny donutila v roce 1859 otce st hovat se
nejprve do Lipska a pozd ji do V dn , kterk se stala na tdm cel
zbytek ivota domova Sigmunda Freuda.
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Po celk I@ta pak otci vy tal ztrktu p vodn ho domova . Obvi-
ovkn otce dostalo romantick nkdech, co nebylo nic divng-
ho u vk niv@ho ctitele Johana Wolfganga Goetha a jeho rom£nu
Utrpen mladdho Werthera . estnkctilet gymnazista se roku
1872 na chv li vrktil do P boru. Bydlel u rodiny Flussov ch a blkz-
niv se zamiloval do jejich dcery Gisely. Bloudil po les ch a p ed-
stavoval si erotickk dobrodru stv, v nich mladk dcera p bor-
sk ch hostitel hrkla hlavn roli. vahy mlad@ho Freuda vycestily
v obvin n otce, e odst hovin m s moravskgho m sta vlastn
zma il napln n sn o spojen s Giselou.

Krktk@ prkzdniny v P boru (1872) uzav raly moravskou kapi-
tolu Freudova ivota. O rok pozd ji se nechal zapsat na Idka -
skou fakultu v de sk@ univerzity, kde v b eznu 1881 promoval.
Ji b hem studia se stal asistentem ve fyziologick@ laborato i
prof. Br ckeho a Sigmundem Freudem se otv rala dlouh kapitola

ivota, kterou ovlkdla v da. P i nemocni n praxi zam il na psy-
chiatrickou kliniku a p esv d il se o nedostate ndm rozvoji dis-
cipl ny, kterk se stkle zab vala sp e popisem psychick ch poruch
a jen milo um la sv@ pacienty I it.

Vrktil se do v deck@ho ivota a za al se zab vat zkoum£n m
v voje mozku v jednotliv ch obdob lidsk@ho ivota. Systematic-
ky studoval & inky kokainu. P i pokusech na sob objevil jeho
p zniv@d e inky pro m stn anestezii a na as se domn val, e na el
zkzra n prost edek , kter bude znamenat p evrat v medic n .

Hv zdnk karigra

Pro soukrom@ho docenta (od 1885) Freuda, editele neuro-
logick@ kliniky ve v de sk@m cstavu pro d tsk@ choroby (m;.
zkoumal mo nost Id en nAsledk d tsk@ obrny) p edstavovalo
d le it mezn k jeho hv zdn@ v deck® kari@ry setkin s francouz-
sk m psychiatrem Jeanem Martinem Charcotem (1825 1893).
Nadchl jej Charcot v nkzor, e p vodcem hysterie a dal ch neu-
rologick ch pot je neuspokojen sexukln pud.

Po dohod se Charcotem Freud p elo il don m iny jeho Nov@
p ednk ky o chorobich nervov@ soustavy. Vyvolal v i sob
zlobnou reakci v de sk ch akademik a velk@ £sti ve ejnosti,
kterk pova ovala studium sexukln ch p in lidsk@ psychiky za
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nemravn@. Velmi ostr odsudek vyslovil o Freudov u en je t
v pozd j ch letech, kdy psychoanal zavt zn tkhlasv tem, T. G.
Masaryk, jen nazval Freudovu psychologii sm nou.

V ostr ch diskus ch, kter@ se sp e ne nauniverzitn p d ode-
hrkvaly ve Freudov obl ben@ kavkrn Griensteidl, se rodila idea
psychoanal zy, tj. zkoum£n pacientova du evn ho ivota a hle-
din ko en jeho pozd j ch obt . Na po Atek kladl Sigmund
Freud knihu Studie o hysterii, kterou vydal na z&klad p esn ch
klinick ch pozorovin spolu s dr. Josefem Breuerem v roce 1895.
V n objeviliterm n 18 en slovem , s jeho pomoc pacient pro-
zrazuje sv@ mnohdy nejintimn j pocity. V nejpopul&rn j ch
v kladech hraje zAsadn roli pohovka v psychiatrick@ ordinaci,
kterk se stalap mo symbolem psychoanal zy.

Deset let p ipravoval Sigmund Freud rozhoduj c d lo, kterd
zp sobilo nezadr iteln vstup psychoanal zy do medic ny. Po
d kladn@ anal ze vlastn osobnosti, dosavadn ho ivota (vracel se
k nejstar m vzpom nkfEm z d tsk ch let, kterk pro il na Morav )
amy lenkov ch postup , kter@ se podrobil koncem devadeskt ch
let, vydal roku 1900 knihu V klad sn . Komplikovan m zp so-
bem p edstavuje sen jako projev potla en ch p An, d le it pro
poznin minulosti lov ka a rozeznkn p in jeho sou asngho
stavu.

V kladem sn , jen se stal ve 20. stolet nejvydivan j kni-
hou v oblasti psychologie a psychiatrie, kon ve Freudov ivot
obdob , kdy se rodila psychoanal za. Otv ralo cestu k dal mu roz-
voji novgho v dn ho oboru, kter na el ozv nu nejen ve v dec-
kdm sv t ,ale i vum n. Snov@ vidiny pou vali ve sv ch d lech
surrealisti t bksn ci a mal i. Ze snu vychkz i Julietta Bohuslava
Martin .
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Formulace kdv ma princip m
psychick@dho d n

Sigmund Freud

Pozorovali jsme u dAvno,! e ka dE neur za mk za nksledek
vy azen nemocngho z reklngho sv ta a jeho odcizen skute nos-
ti, a e to je tedy pravd podobn i jej tendenc. Takov to fakt
nemohl uniknout ani pozornosti P. Janeta; hovo il o ztrkt  funk-
ce reality , de la fonction du r@el , jako o zvl£ tn m rysu neuroti-
k , ani v ak odhalil souvislost tdto poruchy se zkkladn mi pod-
m nkami neur zy.?

To, e jsme do geneze neur zy v adili proces vyt sn n, nEm
dovolilo do t@to souvislosti nahl@ddnout. Neurotik se odvrac od
skute nosti, proto e ji v jej m celku nebo jednotliv@ jej Asti
shled&vk nesnesitelnou. Nejkrajn j typ tohoto odvratu od reali-
ty nEm p edvid j ur itd p pady halucina n psych zy, p i nich
mE b t pop ena ona ud£lost, kterk pomatenost vyvolala (Griesin-
ger).2 S n jak m kouskem reality in v ak vlastn totd ka d
neurotik.* Vyvstivk tedy p ed nEmi ekol prozkoumat vztah Kk rea-
lit u neurotikaau lov kav bec z hlediska jeho v voje a v adit
tak psychologick v znam re£ln@ho vn j ho sv ta do souvislosti
na ich teori .

V psychologii zalo en@ na psychoanal ze jsme si zvykli vych-
zet z nev dom ch psychick ch pochod , jejich zvlE tnost nEm
priv anal za umo nila poznat. Ty poklkdime za star , primékr-
n, za poz statky ur itd v vojov@ fkze, kdy p edstavovaly jedin
druh psychick ch pochod . Hlavn tendence, kterou se prim#r-

1) S. Freud: Die Abwehr-Neuropsychosen, 1894, GW |I.

2) P.Janet: Les N@vroses, 1909, Bibliothtque de Philosophie scientifique.

3) W. Griesinger: Pathologie und Therapie der psychischen Krankheit, Stuttgart
1845.

4) Otto Rank nedkvno dolo il pozoruhodn jasn@tu en t@top inndsouvislosti
u Schopenhauera (Die Welt als Wille und Vorstellung, d | 2, kap. XXXII) [v 1&n-
ku Schopenhauer ber den Wahnsinn], viz Zentralblatt f r Psychoanalyse, se it
1 2, 1910.
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n pochody d, je snadno rozpoznatelnk, je ozna ovkna jako
princip slasti a nelibosti (nebo krat eji jako princip slasti). Tyto
pochody sm uj k z skkn slasti; p ed akty, kterd mohou vyvolat
nelibost, psychickk aktivita couvk (vyt sn n). Naeno n sn n
i na e bd £ tendence odvrktit se od nep jemn ch dojm jsou
poz statky n kdej vl&dy tohoto principuad kazy jeho moci.

Vrac m se jen k my lenkov m pochod m, kter@ jsem rozvinul
na jindm m st (v obecndm odd lu V klad sn [kap. VII]), jestli e
p edpoklkdim, e psychick stav klidu byl na po £tku ru en impe-
rativn mi po adavky vnit n ch pot eb. Vtomtop pad bylo my le-
ng (p edm t tu by) prost halucinatorn zp tomn no, tak jak se
tojet dnesd je ka d@ noci s na imi snov mi my lenkami.® Tepr-
ve to, e se o ekkvan@ ukojen nedostavilo, teprve zklam£Zn m lo
zanksledek, e se od tohoto pokusu doj t k ukojen halucina n ces-
tou ustoupilo. M sto toho se musel psychick aparkt rozhodnout,
aby si za al vytvk et p edstavu zevn ho sv ta a usilovat o ur itou
reklnou zm nu. T m byl zaveden nov princip psychick@ aktivity;
p edstava se u nezam ovala nato, co bylop jemn@, n br na to,
co bylo skute ng@, i kdyby to m lo b t nep jemn@.® Toto dosazen
principu reality se ukfzalo b t krokem, kter mék zAva n@d sledky.

5) Stavspknkum esk tatv rn obraz psychickdho ivotap ed uznkn m reality,
proto e mk za p edpokladu jej emysIin@ pop en (p £An Spkt).

6) Pokus m se tu toto schematickd vyl en doplnit n kolika dal mi v vody:
Prkvem se nam tk, e takovAto organizace, kterk slou principu slasti a realitu
zevn ho sv ta pom j, by se nemohla udr et p i ivot ani po sebekrat dobu,
tak e by v bec ani nemohla vzniknout. Pou it podobng fikce lze v ak ospra-
vedlnitupozorn n m, e u kojence, jestli e jen bereme v evahu tak@ mate skou
p? i, je takov to psychick systdm bezméla realizovin. Ten pravd podobn
halucinuje spln n sv ch vnit n ch pot eb, prozrazuje nelibost p i stoupaj c m
drE d n a nedostavuj c m se ukojen motorick m vyb jen m spo vajcm
v k iku a v hkzen sebou, a halucinovan@ ukojen potom skute n pro ije.
Pozd jisejakodt nau pou vatt chto projev energetickdho vybit zEm r-
n jako vyjad ovac ho prost edku. Proto e o et ovEn kojence je p edobrazem
pozd j p?@ eodt ,m evlastn vlkdaprincipu slasti skon it, teprvea dojde
k pIn@mu psychickdmu odpoutEn od rodi . Hezk p klad psychick@ho
systdmu, kter je drk d c m podn t m zevn hosv tauzav enam e dokonce
i svoje vy ivovac pot eby ukojovat autisticky (podle Bleulerova Das autistische
Denken, 1912), p edstavuje pta embryo uvnit vaje n@ sko £pky, un ho se
mate skk p@ e omezuje jen na p vod tepla. Konstatovkn , e systdm ijc
podle principu slasti mus disponovat prost edky, pomoc nich m e unik-
nout vlivu podrk d n vychkzej c ch z reklngho sv ta, nebudu poklidat za
korekturu, n br pouze zaroz en pojednkvangho sch@matu. Takovgto za -
zen je pouze korelktem vyt sn n ,kterdsev ivnit n mnelib mpodn t m
chovk tak, jako by lo o podn tyvn j ,tedy p i azuje je k zevn mu sv tu.
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1. Nov@ po adavky si p edev m vynutily adu adaptac psychic-
kZho aparktu, kterd m eme uv@st jen zcelazb n , proto ena e
v domosti tu jsou dosud nedosta uj ¢ nebo nespolehliv@.

Zv en v znamzevn reality zv t il iv znam smyslov ch orgk-
n , kter@ jsou obrkceny k zevn mu sv tu, a na n navazuj ¢ ho
v dom , kter@ se nau ilo krom kvalit slasti a nelibosti, je do t?
doby jedin@ vzbuzovaly zEjem, vn mat i smyslovd kvality. Do lo
k z zen zvlk tn funkce spo vajc v periodickdm propktrivk-
n vn j ho sv ta, aby jeho danosti byly znfmy p edem, kdyby se
vyno ila neodkladnk vnit n pot eba, funkce, kterou ozna ujeme
jako pozornost. Tato aktivita vych£kz smyslov m vjem m vst c,
m sto aby vy k#ivala, a se dostav . Pravd podobn byl sou asn
st m zaveden i zEznamov systdm,vn m m ly b t deponovkny
v sledky t@to periodick@ aktivity v .dom a kter p edstavuje £st
toho, co ozna ujeme jako pam

Na m sto vyt sn n, kterd £Ast vyno uj c ch se p edstav vylu o-
valo jako to vyvolkvaj ¢ nelibost a nep ipou t lo jejich energetic-
k@ obsazovin , nastoupilo nestrann@ tvo en cesudku, kterd m lo
rozhodnout, zda ur itk p edstava je pravdivk nebo klamné, to zna-
menk, zda je v souladu s realitou nebo nikoli, a rozhodovalo o tom
na zkklad srovniEn s pam ov mi stopami reality.

Motorick@ vybit , kter@ za vlkdy principu slasti slou ilo k tomu,
aby se psychick aparkt zbavil p r stk drk d n, a plnilo tento
kol prost ednictv m inervac vys lan ch do nitra vlastn ho t la
(mimika, afektivh projevy), dostalo te novou funkci, nebo
za alo b t vyu vEno k @& eln@mu p etvk en reality. Zm nilo se
v jedn&n .

Nutnost se stalo i pozdr ovEn motorick@ho vybit (jednkn)
a to bylo zaji ovino procesem my len , kter se vyvinul z p vod-
n ho p edstavovin . My len bylo vybaveno vlastnostmi, kter@ psy-
chick@mu aparktu umo ovaly snk et po dobu tohoto odkladu
p slu ngho vybit zv en@ nap t vyvolivan@ drk div mi podn -
ty. Je to v podstat zkusm@ jednkn spo vajc v p esouvin men-

ch energetick ch kvantit, k jejich v deji (vybit) p itom dochk-
z jen v mald m e. K tomu bylo t eba, aby voln p esouvatelnk
energetickk obsazen byla p evedena v obsazen vkzan#, a toho
bylo dosa eno zv en m energetick@ hladiny celgho obsazova-
c ho procesu. V td m e, v jak@d se my len pozvedalo nad pouhg
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p edstavovin azam ovalo se na vztahy mezi vijemy p slu n ch
objekt , bylo pravd podobn p vodn nev dom@ adal chv do-
m m vn mateln ch kvalit nabylo teprve vazbou na stopy slov.

2.Ur itk obecnk tendence na eho psychick@ho aparktu, kte-
rou lze vyvodit z ekonomick@ho principu espornosti, se proje-
vuje, zdk se, v hou evnatdm Ip n na zdroj ch slasti, kterd jsou
k dispozici, av tom, e je obt n@ vzdkt se jich. Spolu s dosazen m
principu reality se od t pil i ur it druh my lenkov@ aktivity, kte-
r z stal nepodroben ov ovkn reality a pod zen jen principu
slasti.” To je ona fantazijn aktivita, kterf za nfu v hrikchd t
a pozd ji pokra uje jako denn sn n, vzdivaj c s vazby na re£lng
objekty.

3.Nahrazen principu slasti principem reality, spolu s p slu -
n mi psychick mi n&sledky, kter@ z n ho vyplynou, je tu sice
schematicky vyl eno jako cosi jednorkzov@ho, ale ve skute nosti
k n mu nedoch#£z najednou av celd linii sou asn . Zat mco u j&s-
k ch pud prob hk tento v voj, sexukln pudy se od nich veli-
ce zkva n m zp sobem odd luj. Zam en sexufln ch pud je
zprvu autoerotick®d, nach£zej ukojen navlastn mt le, a nedost#-
vaj se proto do ond situace, kdy je jim ukojen odep eno, do situ-
ace, kterk si prkv vynutila dosazen principu reality. Kdy pak
u nich pozd ji za nk proces nachfzen objektu, je brzy nadlou-
ho p eru en dobou latence, kterk sexukln v voj pozdr uje a do
puberty. Oba tyto momenty autoerotismus a obdob latence

maj za nksledek, e sexukln pud je ve svdm psychick@m v voji
pozastaven a z stkvk daleko d@le pod vikdou principu slasti, z kte-
rg se u mnoha osob v bec nikdy vymanit nedokk e.

V d sledku t chto okolnost vznikk u  vztah na jednd stran
mezi sexukln m pudem a fantazi , a na druh@ stran mezi jksk -
mi pudy a aktivitami v dom . Tento vztah se u zdrav ch lid prk-
v tak jako u neurotik ukazuje jako velice bezprost edn, i kdy
tyto evahy z genetick@ psychologie vedou k poznkn, e je msi
sekund£rn m. Nadkle p sob ¢ autoerotismus umo uje, e snad-
n j okam it@ a fantazijn ukojen na sexukln m objektu m e

7) Podobn jako kdy ur it nkrod, jeho prosperita se zakl£d£ na vyu itkovin
p vodn ho bohatstv , vyhrad nicm@n ur itou oblast, kterkE mgb t ponech£na
v p vodn mstavu a u et ena civiliza n ch zm n (Yellowstonsk park).
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tak dlouho zastupovat ukojen rekln@, kter@ v ak vy aduje cesil

aodklad. Vyt sn n z stivkv i fantazie v emocn@; dokk e p ed-
stavy, pokud jejich obsazen m e dt podn t k vzniku nelibosti,
zbrzdit in statu nascendi d v je t , ne jsou s to upoutat pozor-
nost v dom . Toto je slab@ m sto na psychick@ organizace, kter@-
hom eb tvyu ito k tomu, aby my lenkov@ pochody, kter@ se u

staly racionkln mi, byly op t ovlkdnuty principem slasti. Podstat-
nk st psychick? dispozice k neur ze je tud dina opo d nou
v chovou sexukln ho pudu k ohledu na realitu, a tedy i podm n-
kami, kter@ totoopo d n umo uj.

4.Tak jako JE determinovan@ slast nem e nic jingho ne
tou it, usilovat o zisk slasti a vyh bat se nelibosti, tak zase rekln@
JE nepot ebuje d lat nic jingho ne sm ovat k u itku a zaji o-
vat se proti kod .2 Ve skute nosti neznamenk nahrazen princi-
pu slasti principem reality Adn@ suspendovin principu slasti,
n br pouze jeho zaji t n. lov k se vzdivk n jakd moment&in ,
ve sv ch d sledc ch nejist@ slasti, ale jen proto, aby touto novou
cestou dosp | k slasti p ichkzej ¢ pozd ji, zato v ak zaji t n@.
Nitropsychick dojem tohoto nahrazen jednoho principu dru-
h m byl nicm@n tak mocn , e se obrk ve specifln m nkbo en-
skdm m tu. U en o posmrtnd odm n zato, ese lov k vzdal
dobrovoln nebo z donucen  pozemsk ch slast, nen ni m
jin m ne m tickou projekc tohoto psychick@ho p evratu. N&-
bo enstv mohla d sledn m sledovin m tohoto vzoru prosadit,
e se lov k naprosto z ekl slasti v ivot za p slib od kodn n
v n jak@ budouc existenci; p ekonkn principu slasti touto ces-
tou dosa eno nebylo. Nejsp je t se takov@ p ekonkn da v d ,
kterk v ak tak@ poskytuje v pr b hu prkce intelektukln slast a sli-
buje kone n praktick zisk.

5V chova m e bt bez dal ho rozva ovin popskna jako
podn covin k p ekonkn principu slasti, k jeho nahrazen prin-
cipem reality; chce tedy poskytnout pomoc onomu v vojovdmu
procesu, kter se t kk lidsk@ho JE, pou vE k tomu @ elu prdmi
lksky ze strany vychovatel , a proto selhAvk, jestli e je zh kand

8) P ednost rekIlngho J& p ed J& determinovan m slast vyjad uje Bernard Shaw
v sti n slovy: B tschopen zvolit cestu k nejv t v hod , m sto abychom se
nechivali unk et sm rem nejmen ho odporu. ( lov kanad lov k.)
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dt pesv deno, e tuto lisku beztak u mk a za Adn ch okol-
nost j nem e pozb t.

6.Um n dosahuje originfln m zp sobem sm en obou prin-
cip .Um lecje p vodn lov k, kter se od reality odvrac , pro-
to esenem esm itstm, eodn ho po aduje nejprve, aby se
z ekl pudov@ho ukojen, a dkvk sv m erotick m a cti Adostiv m
tu bEm pr chod ve fantazijn m ivot . Nachfz v ak zpkte n
cestu z tohoto fantazijn ho sv ta k realit tm, e d k zvlE th mu
nadin vypracovivk svoje fantazie v jak si nov druh skute nost,
kter m lidd p iznkvaj platnost jako to cenn m obraz m reality.
StEvE se takto sv m zp sobem skute n on m hrdinou, krklem,
tv rcem, milovan m tvorem, kter m se stkt cht I, ani musel zvo-
lit okliku pes skute nou zm nu vn j ho sv ta. Toho m e v ak
doskhnout jen proto, eidruz lidd poci uj son m rekln pot eb-
n m od kEn m sejnou nespokojenost jako on, jen proto, e tato
nespokojenost vznikaj ¢ p i nahrazen principu slasti principem
reality je sama kusem reality.®

7. Zat mco JE prod l&vE p em nu z JE determinovan@ho slast
k reEIn@mu JE, prochfz sexukln pudy on mi prom nami, kter@
je vedou od po £te n ho autoerotismu p es r znd p echodnd
fkze k objektn l&sce ve slu bEich rozmno ovac funkce. Jestli e je
pravda, e ka d stupe obout chtov vojov ch proces sem e
stkt zkkladem dispozice pro pozd j neurotickd onemocn n, je
nasnad vyvozovat rozhodnut o form pozd j ho onemocn n
(volbu neur zy) z toho, v kter@ f£zi jksk@ho a libidin zn ho v vo-
je do lo k onomu disponuj ¢ mu v vojov@mu zbrzd n . Netu eng-
ho v znamu nab vk takto dosud neprostudovan@ asov@ charak-
teristiky obou v vojov ch proces a jejich eventukln vzgjemngd
posuny.

8. Nejpodivn j rys nev dom ch (vyt sn n ch) pochod , na
kter sika d , kdo je zkoumk, zvykne jen s nejv t m sebep emék-
hZn m, vypl vk z toho, e u nich ov ovin reality nemk £dnou
platnost, e my lenk realita tu znamen# totd jako vn j skute -
nost, p £n totd jako jeho spln n, jako reklnk udklost, jak to Ize
prkv bez dal ho vyvodit z vlkdy star@ho principu slasti. Proto

9) Srov. podobng@ v vody u O. Ranka, Der K nstler, Wien 1907. Srov. td B#sn k
a lidsk@ fantazie, 89, a konec 23. p ednk Ky k evodu do psychoanal zy.
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b vk tak@ tak t k@, rozli it nev dom@ fantazie od vzpom nek,
kter@d se staly nev dom mi. Nenechme se v ak nikdy sv@st k tomu,
abychom do vyt sn n ch psychick ch v tvor vnk eli hodnoce-
n vztahuj ¢ se na m ru jejich reklnosti a abychom t eba ur it m
fantazi m p ipisovali mal v znam pro tvorbu symptom , proto e
priv nejsou ni  m skute n m, nebo abychom neurotick pocit
viny hled li odvozovat zn eho jingho, proto e se nedk prokkzat
Edn skute n spkichan zlo in. Na povinnost je p izp sobit
se m nov@mu kursu, kter plat priv v td zemi, kterou propkt-
rkvime, v na em p pad neurotick m kritdri m platnosti. Nech

se tenk pokus nap klad rozlu tit sen, jako je ten, kter uvedu.
Mu , kter kdysi pe oval o otce b hem jeho dlouh@ a bolestiplng
choroby, sleduje, e se mu v m s c ch nksleduj c ch po otcov

emrt opakovan zdklo toto: Otec je znovu na ivuahovo snm
jako jindy. P itom pr v ak poci oval nanejv  bolestn , e otec
p eceu zem el ajenom o tom nev . K pochopen tohoto nesmy-
sin vypadaj ¢ ho snu se nedk doj t Adnou jinou cestou, ne e za
slova eotecp eceu zem el vsuneme podle jeho p £n nebo
v d sledku jeho p £n a k posledn m slov m p ipoj me nev
o tom, e sitoon p £l . Snovk my lenka pak zn : Je to pro n ho
bolestnk vzpom nka, e otci, dokud ten je t il, musel p £t smrt
(jako vykoupen ), a jak stra n@ by bylo, kdyby to byl otec vytu il!
Jde pak 0 znfm p pad sebeobvi ovEin po ztrkt milovan@ osoby
av itka souvis vtomto p pad s o iven m infantiln ho v zna-
mu takov@ho p £n smrti otci.

Nedostatky tdto drobn@ stati, kterk p edstavuje sp ep pravngd
poznimky ne de nitivn text, jsou mo nk jen z Asti omluvitelng,
jestli e eknu, e je poklkdEm za nevyhnuteln@. V t ch n kolika
mklo tez ch o psychick ch d sledc ch adaptace na princip reality
jsem musel nazna itimn n,jejich vysloven bych byl rad jije -
t pozdr el ajejich pati ndzd vodn n sijist vy £dE nemalou
nEmahu. P esto bych cht | doufat, evldn soudcm tenE m
neujde, kde se i v t@to stati za nk prosazovat vlkda principu rea-
lity.

Freud, S.: Formulace k dv ma princip m psychickghod n . In:

Freud, S.: O lov ku a kultu e: Praha, Odeon 1990, s. 90 97.
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Kulturn sexufln morklka
a modern nervozita

Sigmund Freud

Ve sv@ nedivno zve ejn n@ Sexukln etice! se von Ehrenfels
podrobn zab vk rozlienm p irozend a kulturn sexukl-
n mor£klky. P irozenou sexukln morklkou se tu rozum takovk
morklka, pod jej vlkdou si n jak lidsk kmen dokk e trvale
udr et zdrav a ivotn zdatnost, kulturn sexuf£ln morklkou pak
takovk, jej dodr ovin lidi sp e podn cuje k intenz vn a pro-
duktivn kulturn prkci. Tento protiklad se d& nejl@pe objasnit
tm, e se proti sob postav konstitutivh a kulturn vybaven
ur itdho nkroda. Z von Ehrenfelsova spisu tu chci vyzvednout
jen tolik, kolik je t eba, abych na to mohl navkzat sv m vlastn m
p sp vkem, a pro dal zhodnocen t chto v znamn ch v vod
odkazuji na spis samotn .

Je nasnad domn nka, e pod vlkdou kulturn sexufln morkl-
ky mohou b t zdrav a ivotn zdatnost jednotliv ch lid vystave-
nyr zn meejmkm a e kody vypl vaj c pro jednotlivce z ob t,
kter@ jsou jim uklEdiny, doskhnou nakonec tak vysok@gho stupn |,
e se touto oklikou ocitk v nebezpe ionenkone n kulturn cl.
Von Ehrenfels tak@ skute n ukazuje, e sexufln morklku ovlkda-
jc naip tomnou zkpadn spole nost mus init zodpov dnou
zacelou adu kod, at eba e pln uznkvk jej vysokou schopnost
kulturn stimulace, dosp v& k tomu, e ji odsuzuje nakonec jako -
to n co, co pot ebuje b t zreformovEno. Pro kulturn sexufln
morklku, kterk nAm vikdne, je podle n ho charakteristick@, e na
pohlavn ivot mu e jsou p enk eny femininn po adavky a e
je zapov din ka d sexukln styk s v jimkou styku man elsky
monogamn ho. Ohled na p irozenou rozd Inost pohlav nut pak

1) Christian von Ehrenfels: Sexualethik: Wiesbaden 1907, v edi n ad
Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens, ed. L. v. L wenfeld, sv. 56. Ch.
v. Ehrenfels (1859 1932) byl profesorem filozofie v Praze.
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ov em k tomu, e proh e ky mu e jsou trestkny priv rigor z-
n a e se takto ve skute nosti u mu e p ipou t dvoj morklka.
Spole nost, kterk p istupuje na tuto dvoj morklku, nem e v ak
v pravdymilovnosti, estnosti a hum#nnosti 2 p ekro it jistou
®zce vymezenou m ru, mus sv@ p slu n ky v@st k zast rkn prav-
dy, k p ikra lovkn a ke klamkn sebe sama i ke klam&n druh ch.
Je t kodliv ji p sob kulturn sexufln morklkat m, e se faktor
mu skZhov b ru, jeho p soben m jedin Ize doskhnout zlep e-
n konstituce, veleben m monogamie ochromuje, nebo vitkln
v b r je u kulturn ch nfrod humé&nnost a hygienou sn en na
minimum.3

Nu e, mezi on mi kodliv mi @ inky, kter@ jsou kulturn
sexukln morklce p ipisoviny k t i, postrkdk Idka jeden, jeho
v znam zde m£ b t podrobn probrin. MEm na mysli stup ovAn
modern , to znamenk v na p tomn@ spole nosti rychle se
c nervozity, kter@ je t eba vyvozovat priv z t@to mor#klky. P -
le itostn upozorn IPka e nervov nemocn s&m na protiklad
mezi konstituc a kulturn mi po adavky, kter je t eba brkt v eva-
hu mezi p inami choroby, kdy prohl&s: V na rodin jsme se
v ichni stali neurotick mi, proto e jsmecht lib tn mlep m,
ne podle svghop vodum emeb t. L@ka e nut tak@ dost as-
to k zamy len pozorovin, e neur ze propadaj priv potomci
takov ch otc , kte p ichkzej do velkom sta jako dobyvateld
pochkzej ¢ z prostdho a zdrav@ho venkovsk@ho prost ed , z hru-
b ch, ale zdatn ch rodin, a kte nechaj sv@ d ti pozvednout se
v krktk@m asov@m edob na kulturn vysokou erove . Souvislost
vzr staj ¢ nervozity s modern m kulturn m ivotem proklamo-
vali v ak hlasit p edev m sami Idka i nervov ch chorob.V em
hledaj d vody t@to z£vislosti, dolo me n kolika v atky z publi-
kovan ch evah vynikaj c ch pozorovatel .

W. Erb:* P vodn polo enk otkzka vyes uje nyn v otkzku, zda
uvedend p iny nervozity jsouv na modern existenci diny v tak
vystup ovan@ m e, e in vysv tliteln m jej znateln p r stek

a na tuto otkzku se asi mus bez vihin odpov d t kladn , jak
ukk e letm pohled nanfk modern ivota jeho uspo £dAn .

2) Tamt@ , 32n.
3) Tamt@ , 35.
4) Wilhelm Erb: ber die Wachsende Nervosit t unserer Zeit: Heidelberg 1893.
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U z ady obecn ch skute nost z eteln vysv tE: mimo Ad-
n ch v dobytk nov@ doby, objev avynklez ve v ech oblastech
a uhkjen pokroku proti rostouc konkurenci bylo dosa eno vel-
kou du evn prac ajenj mohou b tuchoviny. NEroky nav kon-
nost jednotlivce v existen n m boji zna n stouply a ten jim
m e dostkt jen s vyp tm v ech sv ch du evn ch sil; sou asn
vzrostly ve v ech kruz ch pot eby jednotlivce a nfkroky na ivot-
n po itky, a nesl chan p epych se roz il i na ty vrstvy obyva-
telstva, kter@ j m p edt m byly zcela nedot eny; v irok ch lido-
v ch kruz ch p ibylo nkbo ensk@ lhostejnosti, nespokojenosti
a kdostivosti; nesm rn vystup ovan mi dopravn mi mo nostmi
a telegrafn mi a telefonn mi st mi, obep naj c mi cel sv t, se
zcela zm nily pom ry v obchodu a sm n : v echno prob hk ve
sp chu, noc je vyu VvEna k cestovin a den k uzav rén obchod |,
dokonce i rekrea n cesty se staly zdrojem nkEmahy pro nervov
syst@m,; velkd politick@, pr myslovda nan n krize vnk ej neklid
do daleko ir ch kruh obyvatelstva ne d ve; zcela obecnou se
stala e ast na politickdm ivot : politickd, nkbo ensk@ a socikln
boje, stranick@ z£pasy, volebn agitace a nezm rn vystup ovang
spolka en rozpaluj hlavy, nut mysl k stkle novdmu vyp t a ukr#-
daj as pro zotaven, sp£nek a odpo inek; ivot ve velk ch m s-
tech se stal stkle ra novan j m a neklidn j m. Vy erpan@ nervy
hledaj zotaven ve vystup ovan@dmdrk d n,vsiln oko en n ch
po itc ch, aby tak dosp lykjet v t ®nav ; modern literatura
se zab vk p evk n nejo ehav j mi probl@my, kter@ jit v echny
VE n , podporuj smyslnost a po iva nost, pohrdin v emi etic-
k mi zksadami a v emi idekly; p edvkd tenk ovu duchu patolo-
gick? postavy, psychopaticko-sexukln , revolu n a jin@ probl@my;
n£ sluch je vzru ovEn a nadm rn drk d n vt ravou a hlu nou
hudbou serv rovanou ve velk ch divkkch, divadla upoutivaj sv -
mi vzru uj ¢ mi p edstaven mi v echny smysly; i v tvarnk um n
se obracej nejrad ji k odpuzuj ¢ mu, ohyzdn@mu a roz iluj c mu
a neost chaj sestav tnEfm p ed o is odpuzujc reklnost ito, co
skute nost sk tk nejhrozn j ho.

Takto ukazuje u itentov eobecn obraz, e v na em moder-

n m kulturn m v voji existuje celt ada nebezpe ; v jednot-
livostech m e b tjet n kolika rysy dopln n! Binswanger:®

5) Otto Binswanger: Die Pathologie und Therapie der Neurastheine: Jena 1896.
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Jako veskrze modern nemoc byla ozna ovina specikln
neurastenie, a Beard, kterdmu vd me za jej prvn p ehledn
popis, se domn val, e objevil nov@d nervov@ onemocn n, kter@
se vyvinulo specikln na americk@ p d . Tato domn nka byla
p irozen mylnk; ale skute nost, e sv@rkzn@ rysy t@to nemoci
mohl na zkklad bohat@ zku enosti poprv@ postihnout a zachy-
tit prkv americk I@ka , je zajistd p zna nk pro bl zk@ vztahy,
jak@ lze pozorovat mezi touto chorobou a modern m ivotem,
s jeho usp chanou a nespoutanou honbou za pen zi a majetkem
ason mi nesmrn mi kroky v technick@ oblasti, kter@ u inily

msi iluzorn mv echny asov@ a prostorov@d p ekk ky vzjemn@
komunikace.

R. von Krafft-Ebing:® V ivotn m zp sobu nes etn ch kultur-
nch lid se dnes projevuje spousta antihygienick ch momen-
t , kterd in bezprost edn pochopiteln m, e se nervozita
neodvratn m zp sobem rozmkhk, nebo tyto kodlivd momen-
ty p sob p edev mav tinou prkv na mozek. V politick ch
a socikln ch, specikln pak v obchodn ch, pr myslov ch a zem -
d Isk ch podm nkk£ch kulturn ch nkrod do lo pr&v v pr b hu
posledn ch desetilet k prom nim, kter@ zna n zm nily povolk-
n, ob ansk@ postaven a majetkovd pom ry jednotlivc , a to na
cetraty nervovgho systdmu, kter mus dostkt zv. en m socifln m
a hospodk sk m nkrok m vynakledin mv t honap t,p i em
zotavovin je po mnoha strknkich nedostate ng@.

T mto teoretick mv vod m a mnoha jin m podobn zn j-
cm mus m vytknout nikoli snad, e by byly mylng, n br e se
ukazuj neposta uj ¢ k tomu, aby objasnily jednotlivosti v proje-
vech nervov ch poruch, a e nep ihl ej pr&v k nejv znamn j-

mu z etiologicky & inn ch moment . Jestli e nechAme stranou
neur it j druhy nervozity a zam me pozornost na vlastn
formy neurotick ch onemocn n, zredukuje se po kozujc e i-
nek kultury v podstat na kodliv@ potla en sexukln ho ivo-
ta u kulturn ch nkrod (nebo vrstev) onou kulturn sexukln
mor#klkou, kterk u nich vikdne.

6) R. von Kraft-Ebing: Nervosit t und neurasthenische Zust nde: Wien 1895,
s. 11. (Ing: Nothnagel, Handbuch der spez. Pathologie und Therapie.)
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D kaz pro toto tvrzen jsem se vynasna il podatv ad odbor-
n ch prac ;" nemohu ho tedy opakovat, ale p ece jen chci nejd -
le it j argumenty ze sv ch studi uv@st i natomtom st .

P esn ji zaost en@ klinick@ pozorovin nAm dAvk privo rozli it
u neurotick ch chorobn ch stav dv skupiny, vlastn neur zy
a psychoneur zy. U prvn ch se zdk, e poruchy (symptomy), a
u se objevuj fyzicky nebo psychicky, jsou toxick@ povahy: jsou
zcela obdobn@ jev m, kter@ se dostavuj p i nadm rn@ absorpci
ur it ch nervov ch jed nebo p i jejich vysazen . Tyto neur zy
shrnovand v t inou pod pojmem neurastenie mohou b t vyvo-
lEny, ani by muselo spolup sobitn jak@d di n@zat en, jist mi
kodliv mi vlivy sexukln ho ivota a forma onemocn n odpov dk
p itom druhu t chto kodlivin, tak e Ize dost asto z klinick@ho
obrazu bezprost edn usoudit na p slu nou specifln sexukln
etiologii. Mezi jin mi kodliv mi kulturn mi vlivy, kterd zm n n
auto i in zodpov dn mi za vznik chorob, a mezi formou neu-
rotickdho onemocn n v ak takovito pravidelnk korespondence
naprosto chyb . Sexukln faktor Ize tedy mezi p  inami vlastn ch
neur z ozna it za nejpodstatn |

U psychoneur z je d di n vlivv znamn j ap inng sou-
vislosti m@n pr hledn@. Specikln vy et ovac metoda, kterk je
znfma jako psychoanal za, v ak umo nila zjistit, e symptomy
t chto chorob (hysterie, obsedantn neur zy atd.) jsou psycho-
genn azkivisej nap soben nev dom ch (vyt sn n ch) p edsta-
vov ch komplex . Tatk metoda nEm ale umo nila poznat i tyto
nev dom@ komplexy a ukfzala nEm, e maj, e eno zcela oby ej-
n , sexukln obsah; sv jzdroj maj v sexufln ch pot ebkch neuko-
jen ch lid a p edstavuj pro n jak si druh nthradn ho ukojen .
Takto mus me tedy ve v ech momentech, kter@ kod sexufln mu

ivotu, potla uj jeho projevy a p esouvaj jeho c le jinam, spat o-
vat patogenn faktoryivp pad psychoneur z.

Teoretickdmu rozli ovEn mezi toxick mi a psychogenn -
mi neur zami neub r£ p irozen nijak na v znamu ani fakt, e
u v tiny nerv zn ch osob se daj pozorovat poruchy oboj ho
p vodu.

7) S. Freud: Sammlung Kkleiner Schriften zur Neurosenlehre: Wien 1906. [GW 1.]
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Kdo je nyn spolu se mnou p ipraven hledat etiologii nervozity
p edev m v kodliv ch vlivech zasahuj ¢ ch sexukln ivot, bude
ochoten sledovat i nksleduj ¢ evahy, jejich ¢ lem je v adit otkzku
vzr staj ¢ nervozity do obecn j souvislosti.

Na e kultura je zcela obecn zalo ena na potla oviEn pud .
Ka d jednotlivec se pro ni vzdal Asti svdho vlastnictv, sv@
svrchovanosti, agresivn ch a mstiv ch sklon sv@ osobnosti;
z t chto p sp vk wvzniklo spole n kulturn bohatstv, tvo e-
ng statky materikln mi i ide£ln mi. T m, co jednotlivk individua
pohnulo k tomuto z eknut, byly zajistd vedle ivotn nezbytnos-
ti p edev m rodinn@ city odvozen@ z erotiky. Okruh toho, eho
se lidd v pr b hu kulturn ho v voje z kali, se roz i oval: jednot-
liv m pokrok m tohoto procesu se dostalo nkbo ensk@ sankce;
ona #st pudov@ho ukojen , kterd se lov k vzdal, byla p inesena
v ob bo stvu; takto z skan@ spole n@ statky byly prohlk eny za
posvitng . Kdo se nisledkem sv@ nepoddajn@ konstituce tomuto
potla en pud nen sto p izp sobit, stoj v i tdto spole nosti
v pozici zlo ince, psance (outlaw), pokud mu jeho spole en-
sk@ postaven a jeho vynikaj ¢ schopnosti nedovol prosadit se
jako velk mu , jako hrdina .

Sexufln pud nebop esn ji e eno:sexukln pudy, nebo ana-
lytick@ zkoum&n u , e sexukln pud se sklkdk z mnoha kompo-
nent, d I ch pud je u lov ka pravd podobn vyvinut siln ji
ne uv tinyvy chzv atavka ddmp pad jsou jeho projevy
permanentn j , nebo tdm cepln p ekonal onu periodi nost,
na kterou u zv at z stAvk vAzEn. DEVE kulturn prkci k dispozi-
ci neoby ejn velk@ kvanta energie, a to v d sledku t@ zvlE tn
schopnosti, u n ho obzvlE v razn@, p esouvat sv j cl, ani by
p itom pozb val na intenzit . Tuto schopnost, zam nitc | p vod-
n sexukln za jin , kter u sexukln nen, ale je s n m psychic-
ky p buzn , ozna ujeme jako schopnost sublimace. V protikladu
k tdto p esouvatelnosti,vn spo Vkjeho kulturn v znam, vysky-
tuj se u sexufln ho pudu i obzvlE tvrdo jn@ Xxace, kter@ ho

in kulturn nezu itkovateln map sob eventukln , e se zvrhk
v takzvan@ echylky. P vodn s la sexufln ho pudu je pravd po-
dobn u jednotliv chindividu r zn velkE; rozhodn pakun ho
kol sk onen pod |, kter je zp sobil k sublimaci. P edstavujeme
si, e otom, jak velkk £st sexu£ln ho pudu se u jednotlivce ukE e
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jako sublimovatelnk a zu itkovatelnk, rozhoduje p edev m vroze-
nk konstituce; ivotn m vliv m a intelektu£ln mu ovliv ovEn psy-
chick@ho aparktu se krom toho poda navodit sublimaci i ur i-
t?@ dal  £sti. Bez hranic v ak tento proces p esouvin jist nen,
zrovna tak jako nen u na ich stroj bez hranic p em na tepla
v mechanickou prkci. Ur itk mra p m@gho sexukln ho ukojen
zdk se b t pro v t inu konstituc nevyhnutelnk a odep en tdto
individuiln  prom nlivd m ry p m@ho ukojen m#k za nksledek
jevy, kterd mus me kv li jejich funk n kodlivosti a subjektivn -
mu charakteru nelibosti po tat k chorobAm.

Dal v hledy se otev raj, jestli e vezmeme v ®vahu skute -
nost, e sexukln pud lov ka p vodn v bec neslou @ el m
rozmno ovAn ,n br mék zac |l ur itd druhy z skkvEn slasti.® Tak-
to se projevuje v d tstv lov ka, kdy dosahuje sv@ho c le, tedy
z skkn slasti, nejenom na genitkli ch, ale i na jin ch m stech
t la (erogenn z ny), a proto se m e na tyto pohodln dostup-
ngd objekty omezit a o jin@ nedbat. Toto stadium ozna ujeme
jako stadium autoerotismu a poklkdime za ®kol v chovy klk&st
mu meze, proto e setrvivEn v n m by u inilo sexu£ln pud pro
pozd j dobu neovladateln m a nezu itkovateln m. V voj sexu-
Eln ho pudu sm uje pak od autoerotismu k objektn I£sce a od
autonomie erogenn ch z n k jejich pod zen prim£tu genitéli,
kter@ maj slou it rozmno ovin .V pr b hu tohoto v voje je kst
sexukln hovzru en erpankzvlastn hot lazbr d najako to pro
rozmno ovac funkci nepou itelnfav p znivdm p pad podro-
bena sublimaci. S ly, kter@ se daj zu itkovat pro kulturn prékci,
se tedy z skkvaj z velk@ Esti potla en m takzvan ch perverzn ch
slo ek sexu£kln hovzru en .

Vzhledem k tdto v vojov@ historii sexukln ho pudu bylo by
tedy mo no rozli itt i kulturn stupn : Prvn stupe ,nan m se
sexukln pud m e voln projevovat i tehdy, kdy se neomezuje
jen na c le rozmno ovkn ; druh , nan m je u sexukln ho pudu
v echno, co neslou rozmno ovkn, potla eno;at et,nan m se
p ipou t jako sexukln c|jedin rozmno ovin legitimn . Tomu-
to t et mu stupni odpov di na e sou asnk kulturn sexufln
morklka.

8) S. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorieehre: Wien 1905. [GW V; es.
T i pojedn&n K teorii sexuality, in: Vybrand spisy I11.]
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Jestli e se zam me na ®krove danou druh m z t chto stup-

, mus me p edev m konstatovat, e ada osob jeho po adav-
k m v d sledku sv@ konstituce nen s to dostkt. Zmn n v voj
sexu£ln ho pudu od autoerotismu k objektn Il&sce, kterk mk za
c | spojen genitkli, u celd ady osob neprob hl sprEvn m zp so-
bem a neprosadil se dostd razn azt chto poruch v voje vypl -
vaj dvoj odchylky od norméln , to znamenk kulturn prosp n@
sexuality, kter@ jsou navzijem p ibli n ve vztahu pozitivu a nega-
tivu. Jsou to p edev m nehled k osobfm, u nich je sexukl-
n pudv bec p li siln a nezbrzditeln r zn@ druhy perverz-
n ch osob, u nich infantiln  xacenan jak p edb n sexukln
c | znemo nila primkt rozmno ovac funkce, a homosexuklov@
neboli invertovan , u nich se zp sobem dosud ne zcela objasn -
n m sexufln c | odpoutal od opa n@ho pohlav . Jestli e kodlivg
nksledky obou t chto druh v vojov ch poruch jsou nakonec
men ,ne byse mohlo o ekkvat, jet ebatoto ne kodn j vycest -
n p ipsat navrub pr&v komplexn skladb sexukln ho pudu, kte-
rE umo uje pou itelnou v slednou organizaci sexukln ho ivota
je t i tam, kde jedna nebo n kolik slo ek pudu z staly z v voje
vylou eny. Konstituce lid posti en ch inverz , homosexukl , se
dokonce asto vyzna uje obzvlk tn zp sobilost sexukln ho pudu
ke kulturn sublimaci.

Siln vyvinut@ a nav c v lu n@ formy perverz a homosexu-
ality in ov em svd nositele spole ensky neupot ebiteln mi
a ne astn mi, tak e dokonce i kulturn po adavky tohoto dru-
hgho stupn mus b tuzn&ny za zdroj utrpen pro jistou £st lid-
stva. Osud t chto osob odli uj c ch se svou konstituc od ostat-
n ch je r zn , podle toho, jestli jsou vybaveny v absolutn m e
siln m nebo slab m sexufkln m pudem. V posledn m p pad ,
p i obecn slab@m sexu£ln m pudu, se perverzn m lidem poda
ony sklony, kter@ je p ivkd j do kon iktu s morkln mi po adav-
ky jejich kulturn ho stupn , ®pln potla it. Ale to z stivk takd,
i idekln vzato, jedin m v konem, v kter@m usp j, nebo na
toto potla en sv ch sexukln ch pud spot ebuj s ly, kter@ by
jinak byli pou ili na kulturn prkci. Jsou jakoby vnit n br d ni
a navenek ochromeni. Plat o nich to, co pozd ji budeme opa-
kovat o abstinenci mu a en, tak jak je po adovEna nat etm
kulturn m stupni.
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P i intenzivh j m, ale perverzn m sexu£ln m pudu je mo ng@
dvoj vyest n. Prvn, kter m se dkle nebudeme zab vat, spo vk
vtom, e posti en z stanou perverzn amusej n@std sledky sv@
odchylky od kulturn crovn . Druh p pad je daleko zaj mav |

jde o to, e pod vlivem v chovy a spole ensk ch po adavk se
sice dosp je k potla en perverzn ch pud , ale je to takov druh
potla en, p i n m se vlastn nic doopravdy nepotla ilo a kte-
r m eb toznaensp jako potla en nezda en@. Zabr d n@
sexukln pudy se sice pak neprojevuj jako takov@: v tom spo
VEp slun esp ch ,ale projevuyj se jin mizp soby, kter@ jsou
pro jednotlivce zrovna tak kodlivd a in ho pro spole nost zrov-
na tak neupot ebiteln m, jako kdyby ony potla eng pudy byly
ukkjeny nezm n nou formou: v tom tkv neesp ch tohoto pro-
cesu, kter je z dlouhodob@ho hlediska esp ch vc ne vyvk en.
NEAhradn jevy, kter@ tu vystupuj v d sledku potla en pud ,
p edstavuj prEv to, co popisujeme jako nervozitu, specifln
jako psychoneur zy (viz, co bylo e eno na po Atku). Neurotiko-
v@ jsou onou vrstvou lid , kte p i vzp raj c se konstituci dosp -
j pod vlivem kulturn ch po adavk jen k zdinlivdmu potla en
pud , je se da m dil m@n , a kte proto dokk pokra ovat
ve spoluprkci na kulturn m d le jen s velk m vynalo en msil, p i
vnit n m ochuzen, anebo v n musej jako to nemocn v dycky
na as ustat. Neur zy jsemv ak ozna il za negativ perverz, pro-
to e projevy vyt sn n ch perverzn ch sklon p i nich vychkzej
z nev dom@ sf@ry psychi na a proto e tu nicmgn ve vyt sn -
n@gm stavu existuj tytd sklony jako u pozitivh perverzn chlid .

Zku enostu , eprov tinulid existuje hranice, za ni jejich
konstituce nen s to v poslu nosti v i kulturn m po adavk m
zaj t. V ichni, kdo cht j b t u lechtilej , ne jim dovoluje jejich
konstituce, propadnou neur ze; c tili by se Idpe, kdyby byli moh-
li z stat hor mi. Poznatek, e perverze a neur za se k sob maj
jako pozitiv k negativu, b vi asto nedvojzna n dotvrzen porov-
nEn m osob pat c ch k td e generaci. Velmi asto b v£ ze dvou
sourozenc bratr sexukln perverzn a sestra, kterk je jako to

ena vybavena slab m sexufln m pudem, b vk neuroti kou, jej
symptomy v ak vyjad uj tytd sklony jako perverze sexukln
aktivn j ho bratra, a v souladu s t m jsou v bec v mnoha rodi-
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nkch mu i zdrav , ale v socifln ne Edouc m e nemorkln , kde -
to enyu lechtildap ejemn 1g,ale t cenerv zn.

Je to jedna ze zjevn ch spole ensk ch nespravedinost, jestli e
kulturn crove vy aduje od v ech osob tent zp sob sexukln -
ho ivota, kter se jedn m d k jejich konstituci bez nkmahy da
realizovat, zat mco jin m uklAdE nejt psychickd ob ti, ale zato
nespravedinost b vE ov em v t inou potla ena tm, e se lid?
morkln mi p edpisyne d.

P i sv ch evah£ch jsme vychkzeli doposud z po adavk onoho
druh@ho nEmi p edpoklidan@ho kulturn ho stupn , kter@ spo
vaj vtom, e ka dE takzvank perverzn sexufln aktivita je zapo-
v zena, ale sexufkln styk ozna ovan jako norm£in nen nijak
omezen. Shledali jsme, e i p i tomto rozvr en sexukln volnos-
ti a sexukln ho omezen je £st jednotlive jako to perverzn ch
odsunuta stranou, a jink £st, ti, kte se sna neb t perverzn mi,
zat mco na zAklad sv@ konstituce by takov m li b t, je vh&n -
na do neur zy. Je nyn snadn@ p edpov d t, jak@ho esp chu se
doskhne, jestli e sexu£ln svoboda bude je t dkle omezena a kul-
turn po adavky stoupnou na erove t et ho stupn , jestli e tedy
bude zapov zena ka dE£ jink sexukln aktivita ne ta, kterk je vkz-
na na legitimn man elstv . Po etsiln ch jedinc , kte se postav
do otev engho protikladu v i kulturn mu po adavku, se mimo-

Edn zv ,azrovnatakipo eton chslab ch, kte se ve svdm
kon iktu mezi tlakem kulturn ch vliv a odporem vlastn konsti-
tuce ute ou do neurotick@ho onemocn n .

Vyty me si za c| zodpov d t t i otkzky, kterd tu vyvstkva-
j: 1) p ed jak kol stav jednotlivce kulturn po adavek onoho
t et ho stupn , 2) zda dovolen@ legitimn sexukln ukojen je s to
poskytnout p ijateln@ od kodn n zato, eho se jedinec m# jinak
z ci,3) vijakdm pom rujsou p padnk po kozen zp sobenkt m-
tood kin mkjeho kulturn prosp nosti.

Zodpov zen prvn otkzky souvis s asto rozb ran m problg-
mem, kter tu nem eme probrat vy erpkvajc m zp sobem,
s probl@mem sexukln abstinence. To, co od jednotlivce po adu-
je nk t et kulturn stupe , je abstinence a do uzav en man el-
stv pro ob pohlav acelo ivotn abstinence pro v echny ty, kdo
£dn@ legitimn man elstv neuzav ou. Tvrzen, e sexufln absti-
nence nen kodlivEa e nen nijakt k@ ji dodr et, kter@ je vhod
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v em autoritkm, bylo asto zastivAno i Idka i. DE se ci, e xkol
zvlkdat tak mocnk hnut , jako jsou hnut sexukln ho pudu, jin m
zp sobem ne jejich ukojen m je ekolem, kter m e vy adovat
od ur itdho lov ka vynalo en v ech jeho sil. Zvlkdnut subli-
mac , p eveden m sexukln ch pudov ch sil ze sexukln ho c le na
vy cle kulturn, se zda jen men in , ai t@ zajistd jen na as,
nejm@n snadno v ivotn m obdob prudk@ mladistv@s ly. V t ina
ostatn ch se st&vk neurotickou nebo utrp jinou kodu. Zku enost
ukazuje, e v t ina osob tvo c ch na i spole nost na ekol klade-
n abstinenc konstitu n nesta . Kdo by byl onemocn | i p i
mrn j m sexukln m omezen, onemocn p i po adavc ch na
dne n kulturn morklky o to sp a o to intenzivn ji, nebo proti
ohro en norméln sexukln tendence vadn mi vrozen mi sklony
av vojov mi poruchami nemime Adn@lep zaji t n ne sexukl-
n ukojen samo. myv cje n kdo disponovin k neur ze,tmh
snk abstinenci; d | pudy, kter@ se ve svrchu zm n n@m smyslu
vymkly norm&ln mu v voji, se toti staly sou asn i o to nezabrz-
diteln j mi. Ale i ti, kdo by byli p i po adavc ch druh@ho kultur-
n ho stupn z stali zdrav, jsou nyn ve velkdm po tu dohnéni
k neur ze. Psychick v znam sexufln ho ukojen se toti od k&-
n m zvy uje; nahromad n@ libido se ocitk v situaci, kdy se sna
vysl dit n kter@ ze slab ch m st ve v stavb vita sexualis a ta
chyb j jen z dka , aby tam prorazilo k neurotickdmu nk£hrad-
n mu ukojen v podob chorobn ch symptom . Kdo je s to vnik-
nout do souvislost podmi uj c ch neurotickd onemocn n , dojde
brzykp esv d en, ep ib vin neurotick ch onemocn n v na
spole nostimik p vod v stup uj ¢ m se sexukln m omezovin .

DostEvEime se pak ke druh@ otkzce, zda sexufln styk v legitim-
n m man elstv nen s to poskytnout plng od kodn n za omeze-
n uklkdan@ p ed s atkem. Materikl pro zkEpornou odpov  na
tuto ot£zku se tu vnucuje v m e tak bohatd, e se mus me sna it
0 conejv t stru nost. P ipomeneme p edev m, e na e kultur-
n sexuf£ln morklka omezuje i sexukln styk v man elstv sam@m,
kdy man el m uklidk, aby plozen d t omezili na po etv t i-
nou velice mal . V d sledku t chto ohled existuje uspokojiv
sexu£ln styk v man elstv jen po dobu n kolika let, p i em je
p irozen teba ode st jet dobu, kdy ena mus b t ete-
na z hygienick ch d vod . Po t chto t ech, ty ech anebo p ti
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letech pak ona nad je, e man elstv zajist ukojen sexukln ch
pot eb, selhAvk;, nebo v echny prost edky k zabrin n po et,
kter@ se doposud vyskytly, ochuzuj sexukln po itek, vad jemn j-

citlivosti obou partner , nebo maj dokonce p m patogenn
® inek; s ezkost p ed nksledky pohlavn ho styku miz nejprve
vzijemnk fyzickE n nost man el , v dal m d sledku pak v t i-
nou i du evn nkklonnost, kterE m la p evztd dictv po £te n
bou livd vE n . P i du evn m zklam&n a fyzick@m strid£n , kter@
se takto stkvk osudem v t iny man elstv, ocitaj se oba partne i
op t v stejndm stavu jako d ve p ed s atkem, jenom ochuzeni
o jednu iluzi a znovu odkk£z£ni na svoji odolnost, aby sexufln pud
ovlkdali a p evAd li jinam. Nebudeme tu zkoumat, do jak@ m ry
se mu i v zralej m v ku tento xkol da ; zku enost sv d , e
v t@to situaci velice asto vyu vk onoho kousku sexukln svobo-
dy, kterou mu, i kdy jen ml ky a s nechut, dop £AvE i nejp sn j-

sexukln £d; dvoj sexukln morklka plat ¢ pro mu e v na
spole nosti je nejlep m doznkn m, e ani sama spole nost, kterk
p edpisy vytvo ila, nev v jejich proveditelnost. Zku enost v ak
tak? ukazuje, e eny, kter m jako jako to vlastn m nositelkim
sexukln ch z&jm  lov ka schopnost sublimace d&na jen v mal?
m e a kter m sice jako to nkhrada sexukln ho objektu posta u-
je kojenec, ale vyr stajc dt u nikoli, e tedy eny nksledkem
zklamén , jakk p inE  man elstv, jsou s to onemocn tt k mi
a ivottrvale naru uj c mi chorobami. Man elstv za dne n ch kul-
turn ch podm nek u divno p estalo b tv eldkem proti neurotic-
k mpot m eny; ajestli e k n mumy Igka i v takov chto p -
padech po £d je t rad me, v me nicm@n , e d vka naopak mus
b thodn zdravk, aby man elstv dokkzala snk et , a svd mu sk?
pacienty d razn varujeme p ed t m, aby si vzali za enu d vku,
kterk je u p ed s atkem neurotickk. L@kem proti nervozit pra-
men ¢ z man elstv by bylasp e man elskk nev ra; mp sn ji
je v ak n jakk ena vychovina, m opravdov ji se pod dila kul-
turn mu po adavku, t m v ce se tohoto v chodiska obkvk, a v kon-

iktu mezi sv mi cht iasv m pocitem povinnosti hledk ceto i t
op t Vv neur ze. Nic jingho nechrkn jej ctnost tak spolehliv
jako nemoc. Man elsk stav, na kter byl sexu£ln pud kulturn -
ho lov ka odkazovkn b hem jeho ml&d , nen tedy s to kr t ani
po adavky svgho vlastn ho ivotn ho obdob; nem eb tv bec
e otom, ebymohlod kod ovatzad v j od ké&n.
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I ten, kdo uznkvk tyto kodlivg d sledky kulturn sexukln
morklky, m e v odpov nanaitet otizku trvat na tom, e
tyto choroby, kterd vt k ch formkch postihuj p ece jen pouze
men inu, jsou pravd podobn v cne jenom vyvk eny kulturn m
prosp chem, kter vypl vk z takov@hoto dalekoskhl@ho sexukln -
ho omezen . P iznAvEm, e nejsem schopen pat i n odva ovat
vzkjemn pod | zisk a ztrkt, ale na stran ztrkt bych mohl uv@st
je t v elicos. Vrit m-li se kK zm n ndmu u tdmatu abstinence,
mus m prohlksit, e abstinence p ink je t i jink po kozen ne
jen ta, kterk p edstavuj neur zy, a e tyto neur zy nejsou v t i-
nou doce ovny ve sv@m pIn@m v znamu.

Zpo ovkn sexukln ho v voje a sexukln aktivity, jak o n
usiluje na e v chova a kultura, je zprvu zajistd ne kodng; jev se
jako nutn@, uvk me-li, v jak pozdn ch letech b vk teprve mlad m
lidem vzd lan ch vrstev dina mo nost samostatndho uplatn -
n av d lku. Jsme tu ostatn nuceni brkt z etel i na ezkou vzk-
jemnou souvislost v ech na ich kulturn ch instituc a na nesn-
ze, k nim by to vedlo, kdyby se m la jedna jejich £st m nit bez
ohledu na celek. Abstinence trvaj ¢ daleko p es dvackt rok nen
v ak u u mladdho mu e n  m neproblematick m a vede i tam,
kde nevyvolk neur zu, k jin m po kozen m. Kk se sice, e boj
s mocn m pudem a ono zd razn n Vv ech etick ch a estetic-
k chsil vdu evh m ivot , jeho je k tomu zapot eb, zoceluje
charakter, a pro n kter@ obzvlk astn konstituovang povahy
to skute n plat; je takd nutno uznat, e diferenciace individu-
£In ch povah, v na dob tak vyhran nk, byla umo n na teprve
d k sexukln mu omezen . Ale v daleko p eva ujc v tin p pa-
d vy erpkvk boj proti smyslnosti energii, kterou dan charakter
disponuje, a to priv v dob , kdy mlad mu mék zapot eb v ech
sv ch sil, aby si vydobyl sv j pod | a m sto ve spole nosti. Pom r
mezi mo nou sublimac a nutnou sexufln aktivitou samoz ej-
m zna n kol sk podle jednotliv ch individu , a dokonce i pod-
ler zn ch typ povolkn . Abstinujc um lec je sotva doopravdy
mysliteln , abstinuj ¢ mlad u enec nen zajistd ni m vzkcn m.
Tento druh  mu zdr enlivost z skat voln@ s ly pro sv@ studium,
u prvn ho je pravd podobn jeho um leck v kon mocn pod-
n covin priv sexukln mi pro itky. Vcelku jsem nijak nenabyl
dojmu, e by sexukln abstinence pom#£hala formovat energickd,
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samostatn@ mu e inu nebo originkln myslitele, odvk n@ osvobo-
ditele a reformktory, daleko ast ji vytvkE hodn slabochy, kte
pozd ji splynou s onou velkou masou, kterk se zpravidla nechkvk
proti sv@ v li v@dst podn ty vychkzej ¢ mi od siln ch jednotlivc .

To, e sexukln pud vystupuje vcelku sv@voln a nepoddajn
se projevuje i nav sledc ch abstinen n ho esil . Kulturn v chova
usiluje snad jen o jeho do asn@ potla en a do uzav en s atku
a mk v emyslu dit mu pak svobodu, aby ho mohlavyu t. Ale kdy
jde o pud, extrdmn ovlivh n je po Ad je t snadn j ne umr-
n nost; potla en za lo velice asto p li daleko a vedlo k tomu
ne kdouc mu v sledku, e sexukln pud z stivk po sv@m propu -
t n nasvobodu posti en trval mi poruchami. Proto eplnk absti-
nence v mlkd neb vk asto u mladdho mu e nejlep p pravou
na man elstv. enytototu adAvaj mezi sv minkpadn ky p ed-
nostt m, kte se u jako mu i osv d ili u jin ch en. Obzvlk
z etelnk jsou po kozen, kterkE p sn po adavek abstinence a do
s atku vyvol&vk u en. kol potla it smyslnost d vky a do jej -
ho provdin nebere v chova zjevn nijak na lehkou vihu, nebo
pracuje s nejost ej mi prost edky. Nejenom e zakazuje sexu£ln
styk a stanov vysok@ pr@mie za uchovin ensk? nevinnosti, ale
chrin takd zraj c ensk@ individuum p ed poku enmtm, e je
udr uje v nev domosti o v ech v cn ch aspektech role, kterk je
mu ur ena, a netrp un ho £dn@ milostnd hnut , kter@ nem e
v@st k man elstv . V sledkem toho je, e d vky, kdy je jim zamilo-
vanost n£hle rodi ovsk mi autoritami dovolena, nejsou schopny
p slu n@ho psychick@ho v konu a vstupuj do man elstv nejis-
t@ sv mi vlastn mi pocity. NAsledkem um Igho zpo d n erotic-
k@ funkce p ipravuj mu i, kter si v echno svoje dycht n et il
pro n , jedin samk zklam#n ; sv mi du evn mi city Ip j je t
na rodi ch, jejich autoritu u nich vytvo ilo sexukln potla o-
vEn , a ve sv@m fyzick@m chovkn se projevuj jako frigidn, co
u mu e zabra uje jakdmukoli hodnotn j mu sexufln mu po it
ku. Nev m, jestli se typ anestetickd eny vyskytuje i mimo sfdru
kulturn v chovy, poklkdim to v ak za pravd podobn@.V chovou
jevka ddm p pad p mo p stovin, a tyto eny, u nich po e-
t nen provkzeno slast, projevuj pak mélo chuti ast ji s bolest-
mi rodit. Takto je p pravou na man elstv ma en samotn e el
man elstv ; kdy je pakv vojov@ pozdr en u eny p ekonkno ana
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vrcholu jej ensk@ existence v n procitne plnk schopnost l&sky;,
je jej vztah k man elovi u divno poka en; jako odm na za jej
dosavadn poddajnostj zb vk volba mezi neukojen m tou en m,
nev rou nebo neur zou.

Sexukln chovin ur itdho lov ka vytvE model pro cel jeho
ostatn zp sob reagovin ve sv t . Kdo jako mu sv j sexukln
objekt energicky dob V£, tomu m eme p ipsat podobnou bez-
ohlednou energii i p i sledovikn jin chcl . Kdo se naproti tomu
z rozmanit ch ohled 2z k& ukojen sv ch siln ch sexukln ch
pud , ten si bude i jinde v ivot po natsp e sm liv a rezig-
novan ne pr bojn . Specikln aplikaci t@to teze o modelovd@ roli
sexukln ho ivota pro projevy jin ch funkc lze snadno konstato-
vat u ve kergho ensk@gho pohlav. V chova jim nedop kvk, aby
se intelektu£ln zaob raly sexufln mi probl@my, pro kterd u nich
existuje nejv t vrozenk zv davost, zastra uje je odsuzujcm
soudem, e takovk zv davost je ne enskk a e je znakem h ng-
ho zalo en . T m jsou odstra ovkny od my len v bec,v d n pro
n pozb vk hodnoty. Zkkaz myslet® p esahuje samotnou sexu£in
sfdru, z Asti v d sledku nevyhnuteln ch souvislost, z £sti auto-
maticky, zcela podobn , jako tomu b vE u mu s nkibo ensk m
zkkazem myslet a u £dn ch poddan ch se zkkazem my len ply-
nouc m z loajality. Nev m, e fyziologickk slabomyslnost eny
je vysv tlitelnk, jak ve svdm mnohonksobn kritizovan@m spise
dovozoval Moebius® biologick m protikladem mezi intelektu-
Eln prac a pohlavn aktivitou. Naproti tomu se domn vim, e
nepochybn fakt intelektu#ln inferiority tak etn ch en jet e-
ba vyvozovat ze zabrzd n my lenkov@d aktivity, kter@ho je t eba
k potla en sexuality.

Kdy se prob rk otkzka abstinence, rozli uje se s nedostate nou
p snost jej dvoj forma, zdr ovin se jak@koli sexu£ln aktivity
v bec a zdr ovkn se sexu£ln ho styku s opa n m pohlav m. Pro
mnoho osob, kter@ se py n esp nou abstinenc , se tato abstinen-
ce stala mo nou jen s pomoc masturbace a podobn ch zp sob
ukojen , kter@ navazuj na autoerotick@ sexukln aktivity rangho

9) K zkkazu myslet , kter Freud pozd ji divE do souvislosti se zkkazy re-
ligi zn mi, srov. Budoucnost jedn@ iluze, 292, 308, 311, Pro Vklka?, 207,
a35. p ednk ku k evodu do psychoanal zy, Praha 1969, 473n.

10) Paul Julius Moebius: ber den physiologischen Schwachsinn des Weibes,
Halle 1903.
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d tstv. A pr&v kv li tomuto jejich vztahu nejsou tyto nkhradn
prost edky sexukln ho ukojen rozhodn nijak ne kodn@; dispo-
nuj k etn m formkm neur z a psych z, pron je podm nkou
regrese sexukln ho ivota k jeho infantiln m formAm. Masturbace
tak@ rozhodn neodpov dk idekln m po adavk m kulturn sexu-
EIn morklky, a vhen proto mlad@ lidi do podobn ch kon ikt

s v chovn m ideklem, jak m cht li prkv uniknout abstinenc .
Kaz dkle charakter zh kAn m, k n mu takto po nejedn@ strkn-
ce dochkz , za prvd proto, e u dosahovat zkva n ch c| bez
nEmahy, pohodin mi zp soby nam sto energick@ho vyp t sil,
p i em se tedy uplat uje princip modelov@ role sexuality, a za
druh@ proto, e ve fantazi ch provAzej c ch ukojen je sexukln
objekt vyvy ovkn k takov@d znamenitosti, jakk se pak v realit snad-
no nenajde. V dy jeden duchapln spisovatel (Karl Kraus ve
v de sk@ Die Fackel ) dokkzal v cynick@m vtipu vyslovit pravdu
d k pouh@mu p evrkcen obvyklZho soudu: Koitus je jenom nedo-
state nou nkhra kou za onanii!

P snost kulturn ch po adavk a obt nost ®kolu, kter p esta-
vuje abstinence, vedly spole n k tomu, e se jidrem abstinence
stal po adavek vyst hat se spojen genitli r zn ch pohlav a ese
vytvE p zniv j situace pro jin@ druhy sexukln aktivity, kter@ se
tak kaj c rovnaj polovi n poslu nosti. Od t@ doby, co je normél-
n sexufln styk morklkou akv li mo nostem infekce i hygienou

tak neeprosn pronksledovin, nabyly takzvand perverzn zp so-
by styku mezi ob ma pohlav mi, p i nich roli genitkli p eb raj
jinE m sta t la, ze spole ensk@ho hlediska nepochybn na v zna-
mu. Tyto aktivity nemohou v ak b t poklkdiny za stejn ne kodn@
jako podobn@ excesy p i norm&ln m milostn@m styku, jsou eticky
zavr iteln@, nebo sni uj milostn@ vztahy dvou lid z vk n@ v ci na
pohodlnou hru bez nebezpe abezdu evn spolue asti. Jako dal
d sledek zt en normékln ho sexukln ho ivota je t eba uv@st roz-

en homosexukln ho ukkjen ; ke v em t m, kte jsou homose-
Xukly u na zkiklad sv@ konstituce nebo kte se homosexu£ly stali
vd tstv, p istupujenavcje t velk po ett ch,unich jev zralej-

ch letech kv li zahrazen hlavn ho proudu libida homosexu£in
postrann e it do irokaotev rkno.

V echny tyto nevyhnuteln@ a nezam len@ d sledky po adav-
ku abstinence se st kaj v jednom spole n@dm faktu, e toti od
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zfkladu naru uj p pravu na man elstv, kter@ p ece podle z&m -
ru kulturn sexufln morklky m lo b t jedin m d dicem sexu-
Elnch hnut. U vecht ch mu , kte nksledkem masturba n
nebo perverzn sexufln aktivity zam ili sv@ libido na jin@d ne
normé&ln situace a podm nky ukojen , se v man elstv projevuje
sn enk potence. Tak@ eny, kter@ byly s to uchovat svoje panen-
stv priv jen d k podobn m v pomocn m prost edk m, uka-
zuj se v man elstv p i norm&ln m styku anestetickd. Man elstv
zapo at@ se sn enou erotickou schopnost obou partner pro-
padk rozkladn@mu procesu jen je t rychleji ne jin@ man elstv .
Nisledkem mald mu ovy potence nen ena ukojovkna a z Stk-
VE pak anestetickk i tehdy, kdy by jej v chovou dank dispozice
k frigidit mohla b tsiln m sexu£ln m pro itkem p ekonkna. Pro
takovou dvojici je i ochrana proti po et obt n j ne pro dvoji-
ci zdravou, proto e mu ova oslabenk potence patn snf pou -
vEn ochrann ch prost edk . V takov@to bezradng@ situaci se od
sexukln ho styku jako to zdroje v ech nesn£z brzy upust,atm
se ztrkc zkklad man elsk@ho ivota.

Vyz vim v echny v ci znal@, aby potvrdili, e nep ehfn m,
n br el mpom ry, kter@ Ize pozorovat v podob zrovna tak
zI@ libovoln  asto. Pro nezasv cengho je opravdu zcela k nev -
e, kdy jde o man elsk@ dvojice pod zen@ vikd na Kkulturn
sexukln morklky, jak z dka se u mu e najde norm£ln sexufln
potence a jak asto se u ensk@ poloviny man elsk@ho pAru setkk-
vEme s frigiditou, s jak m od k&n m, asto u obou partner , je
man elstv spojeno a na co se vlastn omezuje man elsk ivot,
toto t st, o kter@ se usilovalo s takovou touhou. e za takov@to
situace je nejv c nasnad vyest n v neur zu, jsemu vylo il; chci
v ak je t dodat, jak m zp sobem takov@ man elstv dkle p sob
nad ti, kterd zn ho jako jedink ci nebo v malgm po tu vze-
ly. Vznikk tu dojem d di ngho p enosu, kter se p i pronikav j-

m pohledu na v c redukuje na & inek siln ch d tsk ch dojm .
Sv.m mu em neukojenk neurotickk enaje jako matkav idt ti,
na kterd p enk svoji pot ebu lksky, p esp li n nkapesp li
ezkostlivk a probouz vn m p ed asnou sexukln zralost. Nesou-
lad mezi rodi i p sob pak sv mi podn ty na citov ivotdt te,
dEvE mu v nejetlej m v ku intenz vn poci ovat l£sku, nenkvist
a FArlivost. P snk v chova, kterk netrp £dn@ projevy tak asn
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probuzengho sexukln ho ivota, vystupuje p itom jako potla uj c
moc, a tento kon ikt pro van v tomto v ku obsahuje v e, eho
je t eba pro vznik celo ivotn neur zy.

VrEt m se nyn k svdmu p edchoz mu tvrzen, e se p i hodno-
cen neur z nebere v t inou v evahu jejich pln v znam. Nemim
t m na mysli podce ovkn t chto stav , kter@ se projevuje v leh-
komysIn@m postoji rodinn ch p slu nk , spat uj c ch v nich jen
n covedlej ho, avevychlouba ndm uji ovin Igka , e chorob-
n stavm e zlikvidovat pgr t dn vodol@ by nebo pkr m sc
klidu a rekreace. To jsousp ejenmn n zcelanev dom ch IZka-

alaik ,v t inoujen e i, kterd maj slou it k tomu, aby trp c m
poskytly rychle pom jivou elevu. Je naopak znfmo, e chronickk
neur za, i kdy nevede k epIn@ ivotn neschopnosti, p edstavuje
pro individuum t k@ ivotn zat en, asi jako tuberkul za nebo
srde n vada. | st m by se bylo mo no sm it, kdyby neurotickk
onemocn n vylu ovala z kulturn prkce snad jen ur it po et
beztak slab ch jednotlivc a ostatn m dovolovala @ astnit se j
za cenu pouze subjektivnh ch pot . Cht | bych v ak upozornit
na ten aspekt, e neur za dokk£ e v ude, kam jen zasahuje, aa se
vyskytuje u kohokoli, kulturn zEm r zma it, a pracuje tak vlast-
n ve prosp ch potla en kultu e nep ktelsk ch du evn ch sil,
tak e spole nost, kdy plat za poslu nost v i sv m dalekoskh-
I mp edpis mp r stkem nervozity, nedosahuje n jak@ho ob
mi vykoupen@ho zisku, n br nem e vykkzatv bec £dn zisk.
Zam me se t eba na tak ast p pad eny, kterk svgho mu e
nemiluje, proto e na zkklad okolnost, za jak ch do lo k uza-
v en man elstv, a zku enost svf@ho man elskdho ivota nem&
k tomu, aby ho milovala, £dn d vod, ale kterk by svdho mu e
v moc milovat cht la, proto e jedin to odpov dk onomu ideklu
man elstv , k jak@mu byla vychovina. Bude pak v sob potla ovat
v echna hnut , kterk cht j dktv raz pravd a odporuj jej mu ide-
Eln mu sna en, a vynalo obzvlk tn csil , aby hrkla 1£skyplnou,
n nou a starostlivou man elku. V sledkem tohoto sebepotla o-
vEn bude neurotick@ onemocn n, a tato neur za se v krktk@m

ase nemilovandmu mu i vymst a vyvolk u n ho prkv tolik neu-
spokojen a starost , kolik by jich bylo vyplynulo z p izngn sku-
te ngho stavu v c. Tento p klad je pro to, co neur za dokk e,
vylo en typick . Podobn neesp ch kompenzace pozorujeme
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i po potla en jin ch kultu e nep £telsk ch tendenc , kter@ nema-
j bezprost edn sexukln charakter. Kdo se nap klad nk&siln m
potla en m konstitu n ho sklonu k tvrdosti a krutosti stal nad-
m rn dobr m, ztrat p itom asto tolik energie, e nerealizuje
v echno, co odpov di jeho kompenza n m tendenc m, a vcelku
vykonk nakonec p ece jen dobrgho sp e m@n , ne kolik by byl
dokkzal bez potla ovén .

P ipo teme-li k tomu, e s omezen m sexukln aktivity jde
u ur itgho nkroda zcela obecn ruku v ruce vzr st ivotn ezkost-
livosti a cezkosti ze smrti, kterk u jednotlivc naru uje jejich
schopnost po itkuap sob, e p estanou b t ochotni vystavit se
kv li jak mkoli c I m smrti, a kterk se projevuje v sn en@m sklo-
nu k plozen d t,tak e vylu uje dan nkrod nebo danou skupinu
z & asti na budoucnosti, m eme zajistd nadhodit otkzku, jestli
na e kulturn sexukln morklka je hodnaon chob t, kter@ nfm
uklidk, zejm@na kdy jsme se neoprostili natolik od hedonismu,
abychom mezi c le na eho kulturn ho v voje ne adili i jistoum ru
napln n individukln ho t st. Nen zajistd v c IZka e, aby sém
vystupoval s reformn mi nkvrhy; domn val jsem se v ak, e bych
naldhavost takov ch nEvrh  mohl podpo it, jestli e von Ehrenfel-
sovo vyl en kodp soben chna kulturn sexuf£ln mor£lkou
dopln m poukazem na jej v znam pro roz en modern nervo-
Zity.
Freud, S.: Kulturn sexukln morklka a modern nervozita.
In: Freud, S.: O lov ku a kultu e: Praha, Odeon 1990, s. 61 80.
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BEsn k a lidsk@ fantazie

Sigmund Freud

NAs laiky v dycky siln lkkalo zv d t, odkud ta pozoruhod-
nk osobnost, kterou je b&sn k, bere svd nfm ty asi ve smyslu
otAzky, kterou adresoval jist kardink£l! Ariostovi a jak dosahuje
toho, e nks jimi tak zaujme, e v nks vyvolkvk vzru en, jak ch
bychom se snad ani nebyli poklkdali za schopn@. NA z#jem o to
se jen stup uje okolnost, e um lec skm, kdy se ho zeptkime,
nEm Ednou nebo Adnou uspokojivou odpov  nepodk, a ten-
to zkjem nen nijak naru ovkn v dom m, e ani nejlep nkhled
do podm nek lktkov@ volby a do podstaty bAsnick@ho tvkrng-
ho um n by jinak nep isp | k tomu, aby se z nks sam ch stali
bksn ci.

Kdybychom aspo mohli u sebe nebo u lid , jako jsme my, naj t
n jakou aktivitu, kterf by spisovatelsk@ tvorb byla n jak p buz-
nk! Jej zkoumAn by nEm dovolilo doufat, e z skEme o um Icov
tv r innosti jak@si prvn vysv tlen . A skute n , takovk vyhl d-
ka tu existuje um Ici sami p ece rkdi umen uj rozestup mezi
svou osobitost a obecn lidskou podstatou; tak asto n£s uji u-
j, evkaddm lov kuv z bisn k a e posledn bksn k zahyne
teprve s posledn m lov kem.

Nem li bychom prvn stopy bksnick@ aktivity hledatu udt -
te? Nejmilej m a nejintenzivh j m zam stnEn m d t te je hra
Mohli bychom mo nE ci: Ka d@ hrajc si dt si po nk jako
bkisn k, kdy si vytvE jak si vlastn sv t, nebo p esn ji e eno,
kdy dEvk v cem svgho sv ta nov , jemu vyhovuj c £d. Bylo by
pak nesprivn@ soudit, e tento sv t nebere vk n ; naopak, bere
svoji hru velice vE n , vynaklEdk na ni velkk afektivh kvanta.

1) Kardin#l Ippolito d Este, Ariost v mecenk ; jeho otkzka pr zn la: Odkud jen,
Lodovico, v echny ty historky bere ?
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Protikladem hry nen v& nost, n br  skute nost? Dt rozli u-
je p es v echno afektivh obsazen sv t hry od skute nosti vel-
mi dob e a op rk svoje vyfantaz rovand p edm ty a vztahy rkdo
a hmatateln@ a viditeln@ v ci sv ta skute ngho. D tskou hru
neodli uje od fantazi nic jingho ne pr&v toto p imknut ke
skute nosti.

Bisn kd lEtotd cohrajc sidt ;vytvk fantazijn sv t, kter
bere velmi vk n , tj. investuje do n ho velkk afektivn kvanta, ale
zfkrove ho ost e odli uje od skute nosti. A tuto p buznost mezi
d tskou hrou a bAsnickou tvorbou respektuje i jazyk, kdy b#sn -
kovy v tvory koncipovan@ tak, e pot ebuj b t podpo eny hma-
tateln mi objekty, e mohou b t realizovkiny sc@nicky, ozna uje
nkzvem hry veselohra, truchlohra, a kdy osobu, kterk je p edvk-
d, ozna uje jako herce. Z neskute nosti bisnick@ho sv ta vypl -
vaj v ak velmi zkva n@ d sledky pro um leckou techniku, nebo
mnoho takov@ho, co by jako rekln fakt nemohlo sk tat po itek,
je nicm@n s to poskytovat ho ve h e fantazie, mnoh@ vzru uj c
dojmy, kter@ jsou samy o sob vlastn strastn@, mohou se stit pro
bZsn kova poslucha e a divika zdrojem slasti.

Pozdr me se u protikladu mezi skute nost a hrou je t oka-
m ik, kv li jednomu dal mu vztahu! Kdy dt vyrostlo a p esta-
lo si hrkt, kdy po desetilet vynaklidalo du evn csil , aby bralo
skute nosti ivotase k£douc vk nost, m e se jednoho dne ocit-
nout v ur it¥dm du evn m rozpolo en, kter@ protiklad mezi hrou
a skute nost op tru . Dosp | si m e vzpomenout, s jakou
ohromnou vE nost provozoval kdysi svoje d tsk@ hry, akdy nyn
p irovnivE k on m d tsk m hr&m svoje VE n poj mank zam st-
Nnkn , set Ask se sebe p li t ce dol@haj c tlak ivota a vydob vi
si vysokou slastnou pr@mii humoru.®

Odr stajc dt sitedy p estkvk hrkt, na slastn zisk, kter  er-
palo ze hry, zdinliv zapom nk. Kdo se v ak vyzn£ v du evnh m
ivot lid, v, e lov ku b vk sotva co jingho tak zat ko jako

2) Srov. Friedrich Schiller: ber die sthetische Erziehung des Menschen in einer
Reihe von Briefen (Dopisy o estetick@ v chov  lov ka, 1793 94), zvl. Dopis
14. a 15: Schiller zde pud ke h e ch&pe jako synt@zu pudu k realit a pudu k for-
m v jednotu estetick? smyslovd reality. Viz srovnin Freudovy a Schillerovy
koncepce hry: H. Marcuse: Eros und Civilization: New York 1955, kap. 9.]

3) Srov. Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten, 1905; kap. VII, odd.
7, GW VI, 260n.
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vzdkt se slasti jednou u poznan@. Nedovedeme se vlastn vzdkt
ni eho, vym ujeme jen jedno za druhg; to, co se zdk b tz eknu-
t m, je ve skute nosti vytvo en m nkhra Ky, surogktu. Tak i odr s-
tajc dt, kdy si p esthvk hrkt, se nevzdivE ni eho jingho ne
on@ opory v rekln ch objektech; m sto aby si hrklo, oddAvk se
nyn fantazi m. Stav si vzdu n@ zEmky, vytvk to, emu kime
bd I@sny. V m, er zn@ fantazie vytvk po dobu sv@ho ivota
v t inalid . To je skute nost, kterk byla dlouhou dobu p ehl ena,
ajej v znam nebyl proto docen n.

Rozp AdEn fantazi lze u lid pozorovat m@gn snadno ne hru
d t.Dt sisice takd hraje samo nebo vytvk sjin mid tmi pro
® ely hry uzav en psychick systdm, ale i kdy dosp | m nic
ze sv@ hry nep edvid , svoje hran p ed nimi nicm@n neskr Vi
Dosp | se v ak za svoje fantazie styd a p ed ostatn mi je taj,
chovk je jako sv@ nejvlastn j intimity, a zpravidla by se p iznal
rad ji ke sv m provin n m ne ke sv m fantazim. M e se stkt,
e se prkv proto poklkdk za jedin@ho, kdo takov@ fantazie vytv-
, @ 0 obecn@m roz en zcela obdobn ch v tvor u ostatn ch
nemk £dn@ tu en . Rozd In@ chovEn toho, kdo si hraje, a toho,
kdo se oddivk fantazii, mk dobr@ zd vodn n v motivech obou
innost , z nich jedna je nicm@n pokra ovin m druhg.

Hran dt te bylo zeno tu bami, vlastn onou jedinou tou-
hou, kterk d t napom£khk vychovivat, p Enmb tvelk adosp | .
Dt sinapo £d hra je nato, e je velkd , napodobuje ve h e to,
co poznalo ze ivota velk ch lid. Nu e, ke skr vin tohoto p £
n nemk kdn d vod. Jinak dosp | ; ten na jedn@ stran v, e se
od n ho o ekAvk, e si u nebude hrkt nebo oddivat se fantazi-
m,n br ebude inn m ve skute ndm sv t , a nadruhf stran
jsou mezi tu bami plod ¢ mi jeho fantazie leckter@, je je v bec
nezbytn@ skr vat; proto se za sv@ fantazijn z£liby styd jako za
n cod tinsk@ho anep pustngho.

Polo te asi otkzku, odkud se pak berou tak p esn@ v domos-
ti o fantazijn aktivit lid, kdy ji zakr vaj tak velk m tajn stka-
en m. Nu e, existuje druh lid , kter m se dostalo nikoli sice od
n jak@ho boha, ale od p sn@ bohyn bohyn nutnosti p ka-

4) Variace citktu ze zkv re ngho monologu Goethova Torquata Tassa: Und wenn
der Mensch in seiner Qual verstummt, gab mir ein Gott zu sagen, was ich
leide
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zupovdt mtrp az ehoset .#Jsou to neurotikovd, kte
mus IZka i,od n ho o ekkvaj uzdraven psychickou Ig bou, p i-
znat i sv@ fantazie; z tohoto zdroje poch£z na e nejlep znalost,
a do li jsme pak k dob e podlo en@ domn nce, e nkm na i pa-
cienti nesd luj nic jindho, ne co bychom se mohli dov d tiod
lid zdrav ch.

Pokusme se poznat n kter@ znaky fantazijn aktivity. Dk se ci,
e astn lov k se nikdy fantazi m neoddivk, in tak pouze
lov k neuspokojen . Neuspokojen@ tu by jsou hnac mi silami
fantazi , a ka d£ jednotlivk fantazie je spln n m n jak@ho p £n,
korekturou neuspokojiv@ skute nosti. Podn cujc tu by se li
podle pohlav , charakteru a ivotn ch pom r dan@ osobnosti; Ize
je v ak bez jak@hokoli nksil seskupit podle dvou hlavn ch sm r .
Jsou to bu cti Adostivd touhy, slou ¢ vyv en vlastn osoby,
nebo touhy erotick@. U mlad? eny vlkdnou erotick? touhy skoro
v lu n , nebo jej cti Adost b vk zpravidla pohlcena erotick m
usilovEn m; u mladdho mu e se vedle erotick ch tu eb derou
sdostatek do pop ed i tu by egoistickd a cti £dostiv@d. Nechceme
nicm@n zd raznit protiklad obousm r ,n br sp e jejich ast?
spojen ; tak jako Ize na mnoh ch oltk n ch obrazech post ehnout
n kde v rohu podobiznu donktora, zrovna tak m eme u v t i-
ny cti Adostiv ch fantazi objevit n kde v koutku onu dimu, pro
kterou v echny ty hrdinsk@ iny sn c vykonkvk, kterd v echny
esp chy sklkdk k nohEm. Jak vid te, jsou zde k skr vAn dost silng
motivy; dob e vychovan@ en se p ece p iznkivk v bec jen mini-
mum erotick ch pot eb,amlad mu se mi onu p em ru sebev -
dom , kterou si p ink s sebou jako poz statek d tsk@ zh kanos-
ti, nau it potla ovat, aby byl s to v adit se do spole nosti, kterk je
na podobn nkro nkindividua tak bohat#.

Produkty tdto fantazijn aktivity, jednotlivd fantazie, vzdu -
n@ zkmky nebo denn sny, si nesm me p edstavovat jako strnul?
a nezm niteln@. P izp sobuj se sp e m ncm se ivotn m doj-
m m, mn ses kadmv kyvem ivotn situace, dostkvaj od
ka ddho p sobivdho novdho dojmu takzvanou asovou zna ku .
Vztah fantazie k asu je v bec velicev znamn .M eme ci: jed-
notlivk fantazie se vznk jaksi na pomez trojho asu,t aso-
v ch moment na p edstavivosti. Psychickk prkce navazuje na
n jak aktukln dojem, nan jak podn tv p tomnosti, kter byl
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s to probudit n kter@ z mocn ch tu eb dan@ osoby, odtud se vra-
C zpktky, aby se uchopila vzpom nkynan jak d v j ,v tinou
d tsk zk£ itek, v n m byla ona touha spln na, a vytvE si nyn
n jakou situaci um s ovanou do budoucnosti, situaci, kterk se jev
jako spln n on@ touhy a kterk p estavuje pr&v p slu n denn
sen nebo fantazii, je pak nese stopy svdho p vodu z dangho pod-
n tu a dan@ vzpom nky. Minuld, p tomn@, budouc ad se tedy
vedle sebe jakoby navle eno na rce jednoho a tdho p £n.

Tuto moji charakteristiku vim m e objasnit nejbankln j p -
klad. Vezm te si p pad n jak@ho chud@ho a osi elgho mlad ka,
kter@dmu jste dali adresu zam stnavatele,un ho snad m enajt
m sto. Cestou kn muza net ebarozv jetbd | sen, odpov daj c
jeho situaci a vypl vaj ¢ z n. Obsahem t@to fantazie bude nap -
klad, e ho tam p ijmou, e se svdmu nov@mu @fovi zal b, stane
se v obchod nepostradateln m, bude vta en do p£Enovy rodiny,
0 en sesjeho p vabnou dcerkou a povede pak obchod ském jako
spolumajitel a pozd ji jako nkstupce. A p itom si sn ¢ nahradil to,
cov astndm d tstv vlastnil: ochra uj c domov, miluj c rodi e
a prvn objekty sv@ n n@ nkklonnosti. Vid te na takov@m p Kkla-
du, jak touha pou Vi n jakgho p tomngho podn tu, aby si pod-
le vzoru minulosti na rtla obraz budoucnosti.

O fantazi ch by se dalo ci jet v elicos; omezm se v ak na
nejstru n j nkznaky. P ebujen a nadm rn@ p evlkdnut fantazi
vytvE podm nky pro podlehnut neur ze nebo psych ze; fan-
tazie jsou tak@ nejbli  mi du evn mi p edstupni on ch chorob-
n ch symptom , na kter@ si na i pacienti st uj. Zde odbo uje

irokk postrann cesta sm rem k patologii.

Cov ak nemohu p €j t, je vztah fantazi ke snu. Tak@ na e no n
sny nejsou ni mjin m ne takov mito fantaziemi, jaktom eme
0z ejmit v kladem sn .5 Jazyk ve sv@ nep edsti itelnd moudros-
ti otkzku po podstat sn u divnoroz e il t m, e pojmenovin

denn sny dal i on m vzdu n m v tvor m fantazijn innosti.
Z stkvE-li nEm i p es tento nfzorn pokyn smysl na ich denn ch
sn v tinou nez eteln , mkto p inu jedin v okolnosti, e se
v nks za noci probouzej i takovik p £n , za kterk se styd me a kterk
mus me sami p ed sebou skr vat, kterk byla prkv proto vyt sn -

5) Srov. autor vV klad sn , 1900 [GW Il II1].
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na, zatla ena do nev dom . Takov m vyt sn n m tu bfm a jejich
derivit m nem e pak b t dop £no #£dng@ho jingho v razu ne
v razu siln  deformovangho. Potom co se v deck@ prkci poda i-
lo snovou deformaci objasnit, nebylou t k@ rozpoznat, e no -
n sny jsou zrovna takov m spln n m p £n jako sny denn, nEm
v em tak dob e znfm@ fantazie.

Tolik o fantazi ch, a nyn k b£sn kovi! Sm me se opravdu poku-
sit o srovnkn bAsn ka s lov kem sncm za b Igho dne a jeho
v tvor m s denn mi sny? Zde se nfm zajist@ vnucuje jak@si prv-
n rozli en; ty literkrn tv rce, kte jako sta epikovd a tragiko-
v@ p eb raj hotovk tdmata, mus me odli it od t ch, kte si, jak se
zdk, svoje nEm ty voln vytvk ej . Z sta me ut chto posledn ch
a nevyhledivejme pro svoje srovnkn zrovna tv rce, kte jsou
kritikou nejv e hodnoceni, n br ony nenkro n j vyprav e
rom£n , novel a pov dek, kte zato nachkzej nejpo etn j a nej-
horliv j tenk ea tenk ky. Nav tvorech t chto vyprav nkm
mus b t nEpadn p edev m jeden rys; maj vesm s ur itgho
hrdinu, kter stoj ve st edu z&jmu, pro kter@ho se spisovatel sna
v emi prost edky z skat na i sympatii a kter@ho jako by ochra o-
val jakousi zvlk tn proz etelnost . Kdy jsem na konci romEno-
v@ kapitoly opustil hrdinu v bezv dom , krvkcejcho zt k ch
ran, mohu si b tjist, e ho na po A&tku p t kapitoly najdu, jak
je zahrnut nejstarostliv j p@ a pomalu se zotavuje, a kdy prv-
n svazek skon il tm, e selo , nakter? byl nE hrdina, potopila
v mo sk@ bou i, mohusi b tjist, esenaza ktku druh@ho svazku
do tu o jeho zkzra n@m zachrin n, bez n ho by p ece rom&n
nem lu Adn@ pokra ovékn . Pocit jistoty, s kter m hrdinu provk-
z m jeho nebezpe n mi osudy, jet jako pocit, s kter m se sku-
te n hrdina vrhne do vody, aby zachr£nil tonouc ho, nebo s kte-
r m se vystav nep ktelskdmu ohni, aby vzal zte n jakou baterii,
onen vlastn hrdinsk cit, kterdmu jeden z na ich nejlep ch bks-
n k dal skvostn v raz. Nem e se ti nic stkt. (Anzengruber.)®
Mysl m v ak, e podle tdto zrEdn@ znkmky nezranitelnosti Ize bez
nkmahy rozpoznat jeho V sost J& hrdinu v ech denn ch sn
stejn jakov ech rom&n .

Na tutd sp zn nost poukazuj je t idal typick@ znakyt ch-

6) Ze hry Die Kreuzelschreiber (Analfabeti, 1872).
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to egocentrick ch vyprkv n. Kdy se v echny eny romknu do
hrdiny napo £d zamilovivaj , Ize to sotva poj mat jako | en sku-
te nosti, ale dk se to snadno pochopit jako to nezbytn rys den-
n ho snu. Zrovna tak kdy se ostatn osoby roménu ost e rozli u-
j v dobr@ a zIg, bez ohledu na pestrost lidsk ch charakter , jak
ji 1ze pozorovat v reklndm ivot ; dob jsou prkv pomocn ci,
zl naproti tomu nep £tel@ a konkurenti onoho J&, kter@ se stalo
rom£nov m hrdinou.

Nem n m naprosto pop rat, e velmi mnoh@ bsnick@ v tvory
maj k tomuto p edobrazu naivn ho denn ho sn n velice dale-
ko, ale nemohu p esto potla it domn nku, e i nejextrdmn j
odchylky by mohly b t s t mto modelem uvedeny ve vztah plynu-
lou adou p echod .Je t iv mnohatakzvan ch psychologick ch
romknech mi bylo nkpadn@, e pouze jedink osoba, zase romék-
nov hrdina, je I ena zvnit ku; um lec jako by sed | v jej du i
a pohl et na ostatn osoby zven . Psychologick romén vd
zajistd za svoji zvlk tnost sklonu modern ho tv rce roz t pit svoje
JE sebepozorovEn m v r znk d 1 JE a personi kovat nisledkem
toho kon iktn hnut svgho du evn ho ivotav n kolika hrdinech.
Ve zcela zvlE tn m protikladu k typu denn ho snu se zdaj bt
romény, kter@ by bylo mo no ozna it jako excentrick@ , v nich
osoba uvedenk jako hrdina hraje jen zcela nepatrnou innou roli,
sp jako divik p ihl , jak se kolem n ho odv jej iny a utrpen
druh ch. Takov@ho druhu je nejeden z pozd j ch rom&n Zolo-
v ch. Mus m nicm@n podotknout, e psychologickk anal za
netv r ch jedinc , kte se v n kter ch ohledech odchyluj od
takzvan@ normy, nks seznkmila s obdobn mi variacemi denn ch
sn , p inich se Jkspokojuje s rol divika.

ME-li m t na e srovnkEn um Ices lov kem oddAvaj c m se den-
N m sn m a b&snick@ho v tvoru s denn m sn m n jakou cenu,
mus se p edev m ukkzat n jak m zp sobem plodn@. Pokusme
se t eba aplikovat na d la bksn k na e p edchoz tvrzen o vzta-
hu fantazie k onomu troj mu asu a k tu b , kterk tento troj as
propojuje, a zkusme studovat s jeho pomoc vztahy mezi ivotem
tv rce ajeho v tvory. Zpravidlase nev d lo,sjak mip edb n -
mi p edstavami a o ekiAvin mi k tomuto probldmu p istupovat;

asto si lid@ tento vztah p edstavovali p li jednodu e. Na ziklad

nkhledu, kter jsme z skali zkoum&n m fantazi , museli bychom
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o0 ekkvat takovouto situaci: N jak siln aktukln pro itek probu-
d vtv rcivzpomnkunan jak z£ itekd v j ,v tinou z doby
d tstv, aztoho pak vych£z touha, kterk si vytveE spln n vum -
leck@m d le; d lo samo dovoluje rozpoznat jak prvky erstvgho
podn tu, tak i prvky on@ divn@ vzpom nky.

Nelekejte se komplikovanosti tdto formulky; domn vim se, e
se ve skute nosti ukk e jako sch@map li chudg, ale n jakd prvn
p ibl en skute n@mu stavuv ¢ by v n p ece jenom mohlob t
obsa eno, a po n kolika pokusech, kter@ jsem ud lal, bych sou-
dil, e takov to p stup k zkoumé&n bksnick ch v tvor nem e
z stat neplodn . Jist nezapom nkte, e zd razn n d tsk@ vzpo-
m nky v ivot um Ice, kter@ mo nk trochu zaraz , vypl vk konec
konc zp edpokladu, e um leckk tvorba je stejn jako denn sen
pokra ovAn m ankhra koun kdej d tskd hry.

Neopome me vrktit se je t k onomu druhu b&snick ch d |1,
v kter ch mus me spat ovat nikoli voln@ v tvory, n br novk zpra-
covin hotov ch a znfm ch nEm t . | p i tom b&sn kovi zb vk
kus samostatnosti, kter se sm projevit ve volb |£tky a v jej ch
asto dalekosthl ch obm n£ch. Pokud jsou v ak nEm ty u d£ny,
pochkzej z nkrodn ho pokladum t , pov st a pohkdek. Studium
t chto etnopsychologick ch v tvor nen naprosto je t uzav e-
no,alenap kladum t je veskrze pravd podobn@, e odpov daj
deformovan m poz statk m tou ebn ch fantazi cel ch nkrod ,
stalet msn m mlad@ho lidstva.

eknete, e jsem vEm toho pov d | daleko v c o fantazi ch ne
0 bksn kovi, kter@ho jsem p itom v nkzvu sv@ p ednk ky postavil
do pop ed .V m to a pokus m se omluvit to poukazem na dne -
n stav na eho poznkn . Mohl jsem vEm poskytnout jen podn ty
a pob dky, kter@ ze studia fantazi p esahuj na probl@m I£tkovd
volby v slovesn@m um n . Onoho druh@ho probl@mu, jak mi pro-
st edky u nk&s bAsn k dosahuje afektivn ch e ink , kterd vyvolAvk
sV mi v tvory, jsme se dosud v bec nedotkli. REd bych vim je t
aspo ukkzal, jakk cesta vede od na ich evah o fantazi ch k pro-
blIdm m poetick ch efekt .

Jak si vzpom nkte, ekl jsme, e lov k oddivaj c se denn -
mu sn n svoje fantazie p ed ostatn mi pe liv skr vk, proto e
post ehuje d vody, aby se za n styd I. Nyn k tomu dodim, e
i kdyby nEm je sd lil, nemohl by nfm takov m odhalen m poskyt-
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nout kdnou slast. Takov mi fantaziemi, pokud se je dov dime,
b vEme odpuzovini, anebo v i nim nanejv  z stkvEme chlad-
n mi. Kdy nfmv ak bksn k p edvkd sv@ hry anebo nkm vypriv
to, co jsme naklon ni prohlksit za jeho osobn denn sny, poci u-
jeme zna nouslast, pr tc pravd podobn z mnohazdroj z£ro-
ve . Jak toho bAsn k doskhne, to je jeho nejvlastn j tajemstv ;
v technice p ekonkivEn onoho odporu, kter mék jist co d lat
s hranicemi odd luj ¢ mi ka d@ jednotliv@ JE od ostatn ch, spo-

VE nejvlastn j ars poetica. Dva prost edky tdto techniky jsme
s to uhodnout: bAsn k zm r uje povahu egoistickdho denn ho
snur zn m pozm ovAn m a zast rkn m a navna uje n&s pr@mi
slasti ist forméln, tj. slasti estetickd, kterou nEm poskytuje zp -
sobem znkzorn n sv ch fantazi . Takovouto slast, kterk je nfm
poskytovEna, aby jej pomoc bylo umo n nouvoln n v t slas-
ti z hlub ch psychick ch zdroj , naz vime navna ovac prdmi
nebo p pravnou slast .’

Jsem tohom n n, eve kerk estetickk slast, kterou nEm bZsn k
divk zakusit, mE charakter takov@to p pravng slasti, a e vlast-
n po itek z um leck@ho d la vznikk uvoln nm r zn ch nap t
vna dui. Mo nk ektomuto v sledku p isp vk dokonce nemk-
lo i to, e nks bksn k uschop uje oddivat se nap t po itku ze
sv ch vlastn ch fantazi bez jak@koli v itky a bez jak@hokoli stu-
du. Zde bychom st&li nyn na prahu nov ch, zaj mav ch a sple-
tit ch v zkum , av ak alespo pro tentokrft na konci na ich
v klad .

Freud, S.: BEsn k a lidsk@ fantazie. In: Freud, S.:
O lov ku a kultu e: Praha, Odeon 1990, s. 81 89.

7) Ktomu v ce: Der Witz , konec kap. 1V, GW VI, 153n.
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