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Predmluva

K vyznamnym vyroc¢im letoSniho roku nesporné patfi sto pade-
sat let od narozeni Sigmunda Freuda. MiZeme byt hrdi na to, Ze
se zakladatel psychoanalyzy narodil u nis, v Pfibofe na Moravé.
Letos proto probéhly oslavy tam, ale i v Praze, ve Vidni a v dalSich
mistech po celém svété. K prazskym akcim patfil vedle mezina-
rodni psychoanalytické konference pod patronaci primatora
hlavniho mésta Prahy i kvétnovy seminaf Centra pro ekonomiku
a politiku, z néhoz vychazi tento sbornik.

Cist A sborniku ptinasi kompletni prednasky na seminafi CEPu
z 2. kvétna 2006. Prezident Ceské psychoanalytické spolecnosti
Vaclav Mikota nacrtl zZivot Sigmunda Freuda od détskych let az
po londynskou emigraci. Profesor 3. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy Cyril Hoschl zhodnotil vyznam Freuda pro soucasnou
medicinu. Pfednosta Psychiatrické kliniky 1. 1ékafské fakulty UK
Jiri Raboch predstavil Sigmunda Freuda jako 1ékafe a psychiatra.
Marek Louzek z Centra pro ekonomiku a politiku vylozil Freuda
jako osvoboditele lidské sexuality.

V &asti B uvefejiiujeme inspirativni doplitkové texty. Reditel
Psychologického ustavu Akademie véd Ivo Cermak vysvétluje
Freudtv vliv na psychologii zaloZenou na vypravéni lidskych pfi-
béht. Psychoanalytik Jifi Kocourek vidi Freuda jako renesan¢ni
figuru. Psycholog Jeronym Klimes argumentuje, Ze je Freudovo
dilo dodnes aktudlni. Psychiatr Petr Klimpl vysvétluje, jak Freud
zménil pohled na mysl. Redaktor deniku Privo Miloslav Marti-
nek ukazuje, Ze Freud na Moravu nikdy nezapomnél.

Do ptiloh C zafazujeme vynatky z dila Sigmunda Freuda.
Jde jednak o esej o dvou principech psychického déni (1911),
v némZ Freud odliSuje princip slasti a princip reality. Daile
pfinasime Freuduv esej ,Kulturni sexudlni moralka a moderni
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nervozita“ (1908), v niz se Freud vymezuje proti prehnané uzkost-
livé sexualni moralce. Za pozornost stoji rovnéz esej ,Basnik a lid-
ské fantazie“ (1908), kde Freud vyklida uméni jako sublimaci
sexudlnich pud.

Debata, zda je psychoanalyza védeckou disciplinou anebo Sar-
latanstvim, bude zfejmé dale pokracovat. Freudova nauka nékdy
vybocuje z klasick€ho védeckého paradigmatu a zasahuje do
oblasti uméni. To vSak jeji vyznam nijak nesniZuje, spiSe naopak.
Freudovo dilo je fascinujici, protoZe ovlivnilo nejen svétovou psy-
vzruSujici Cteni.

Vdaclav Klaus
V Praze, 11. srpna

A.

Texty ze semindre
, 150 let od narozeni
Sigmunda Freuda“

(2. kvétna 20006)



Sigmund Freud jako
zakladatel psychoanalyzy

Vaclav Mikota

prezident Ceské psychoanalytické spolecnosti

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v moravském Pfibofe
do rodiny Jakoba Freuda, obchodnika se suknem, a Amalie rozené
Nathanssonové, Jikobovy druhé manzelky. Jakob Freud se deset
let pfed narozenim Sigmunda, po smrti sv€ prvni Zeny piestého-
val z Halice do Pfibora na pozvani pfitele Emila Flusse, ktery zde
vlastnil soukenickou tovarnu. Mladou druhou manzelku si privezl
Jakob z Vidné. Dvacetiletd téhotna Amalie se na prochazce Pfibo-
rem potkala s mistni cikinkou, kterd véstbou z ruky predpovédé-
la, Ze se ji narodi syn, ktery se stane géniem.

Zivot génia

Jak se pozdéji ukazalo v souvislosti s maté¢inym nezdolnym
temperamentem, nebyt toho, Ze Sigmund Freud zaloZil zcela novy
obor lidského poznavani (tj. opravdu se stal géniem), nikdy by
se z matcCina vlivu neosvobodil. Amalie Freudova zemfela azZ ve
svych 96 letech, v roce 1930, kdy jejimu prvorozenému synovi
bylo 74 let. Od smrti Sigmundova otce Jakoba v roce 1896 pro-
zZila poslednich 34 let svého zivota v synové rodiné ke zlosti své
snachy Marty. Freudova Zena se na svou tchyni zlobila za to, Ze se
vedle jeji rozpinavosti nijak nemohla uplatnit ve svych predsta-
vach o tom, jak ma vypadat rodinny Zivot.

Tchyné mluvila do vSeho kromé oboru ktery zalozil jeji syn.
Uznavala, Ze psychoanalyze nerozumi. To bylo $téstim pro jejiho
syna, ale neStéstim pro jeho chot. V dobé€, kdy Sigmund Freud uz
byl renomovanym psychoanalytikem, se odvazil tvrdit, Ze jedi-
ny vztah, ktery nepodléhda ambivalenci (tj. sporu mezi laskou
a nendavisti), je vztah mezi matkou a jejim prvorozenym synem.
Kdyby tvarce psychoanalyzy vice pfihlizel k ndzoru své Zeny,
nemohl by byval tvrdit zkuSenosti tak nepodloZeny nazor.
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Zhruba ve tfech letech Zivota malého Sigmunda jeho otec
Jakob zjistil, Ze v Pfibofe jeho obchodu Zadné Stésti nepokve-
te, a tak se rodina pfes kratkou lipskou epizodu usadila ve Vid-
ni. Tam Sigmund Freud stravil vétSinu svého Zivota, neZ byl
v 82 letech nucen vystéhovat se do Londyna, aby unikl nacistic-
ké perzekuci.

Béhem gymnazialnich let byl Sigmund vyhlaSenym tfidnim pri-
musem, takZe ho profesofi, domnivajice se, Ze vSechno vi, nijak
zvlast nezkouseli. Jeho zajmy kromé literatury a filozofie nebyly
nijak vyhranéné. Az kratce pfed maturitou se pod dojmem, ktery
na né¢j ucinila stat J. W. Goetha ,O prirodé®, rozhodl pro studium
mediciny. Videfiska univerzita, na niz vstoupil v roce 1873, ho
rozladila zejména pro antisemitské nalady, které tam v té€ dobé
prevladaly.

Jak psal ve svém vlastnim Zivotopise v roce 1924: ,Univerzita
mne znacné zklamala nékolikerym smérem. PfedevSim se mne
dotklo, zZe kdekdo po mné chtél, abych se povazoval za ménécen-
ného a nepfislusného k narodu, protoze jsem Zid. Prvé jsem zcela
rozhodné odmitl. Nikdy jsem nepochopil, pro¢ bych se mél sty-
dét za svij puvod anebo, jak se pocalo fikat, za svou rasu. Prislus-
nost k narodu, kterou mi odpirali, oZelel jsem bez valné litosti.
Rekl jsem si, Ze se v ramci lidstva musi najit mistecko pro snazi-
vého spolupracovnika i bez takového zafazeni. AvSak jednim pro
pozdé€jsi dobu dulezitym nasledkem téchto prvnich dojmt z uni-
verzity bylo, Ze jsem se brzy seznamil s idélem stat v opozici a byt
proklet ,kompaktni vétSinou“. Bylo tak pfipraveno trochu neza-
vislosti v asudku.”

Katarticka terapie

Medicinu studoval liknavé a bez valného zajmu, protoZe veske-
ry sviij volny cas travil v neurofyziologické laboratofi profesora
Briicka. Nabyl presvédceni, Ze jeho osudem je studium neurovéd.
Obrat nastal rok po promoci (1882), kdy ,nadevSe uctivany ucitel
napravil velkomyslnou lehkomyslnost mého otce, nabadaje mne
naléhavé, abych se pro Spatné hmotné poméry vzdal teoretické
kari€ry. Poslechl jsem jeho rady, opustil fyziologickou laboratof
a vstoupil jako ¢ekatel do VSeobecné nemocnice*.
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V tehdejsi dobé neexistovaly velké farmaceutické firmy, které
by neurovédecky vyzkum sponzorovaly. Freud se specializoval na
vnitini I€kafstvi (neurologie jeSt€ nebyla samostatnym oborem)
a habilitoval se, tj. stal se docentem v neuropatologii. Na pfimluvu
prof. Briicka ziskal stipendium na staz v Salpetriére u prof. Char-
cota, u n¢hoz se obeznamil s hysterickymi poruchami, jez v té
dobé patfily do kompetence neurologie, ale z hlediska tohoto
oboru nebyly vysvétlitelné.

Po navratu z Francie a dalSich cest se Freud oZenil s Martou
Bernays, jeZ na néj celé Ctyfi roky po zasnoubeni ¢ekala v Ham-
burku. V roce 1886 si oteviel soukromou neurologickou praxi
a jeho zdjem o nevysvétlitelné hysterické poruchy neutuchal. Ve
spolupraci s o ¢trndct let starSim pfitelem Josefem Breuerem roz-
vinul katartickou terapii hysterickych poruch. Pacienty (prevaz-
né Zeny) hypnotizoval a ve zménéném stavu védomi se jich ptal,
co se jim zlého prihodilo.

Vychizel z presvédceni, Ze hysterie je nasledkem psychického
traumatu, ktery jeho nositel chce zapomenout, coZ se mu obsa-
hové dari, ale afekty s traumatem spojené zustivaji v jeho mysli
Luskfinuty“ a tento stav je pri¢inou hysterickych obrn, anestesii,
ztrat védomi a podobné. Katarticka terapie se dafila. Hypnotizo-
vané pacientky se rozpominaly na svd traumata a po hypnotic-
ké ,abreakci“ ztracely pfiznaky. Nékdy se, bohuZel, po tspésné
abreakci dostavily jiné pfiznaky, jez vyZadovaly dal$i hypnotickou
1é¢bu.

V roce 1895 vydali Sigmund Freud a Josef Breuer spis nazvany
LStudie o hysterii“, knihu, jez soustavné popsala abreaktivni 1é¢-
bu neuroz. Obdobi od 80. let 19. stoleti do roku 1900 nazyvame
obdobim prepsychoanalytickym.

V roce 1896 nabyl Freud na zakladé tvrzeni svych hypnotizo-
vanych pacientek pfesvédceni, Ze za kazdou neurdzou se ukryva
sexualni zneuziti v détstvi. Tak nazval i svou pfednaSku ve Spolku
videnskych I€kai(: ,Sexualni zneuZiti v détstvi jako pficina neuro-
zy v dospélosti“. Kdyz si predstavime, Ze jeho auditorium se skla-
dalo z 1ékafu ve stfednim véku, ktefi méli uz dospélé déti, z nichz
nékteré byly neurotické, snadno pochopime, proc¢ byl vypiskan
a n€kolik dal$ich let s nim nikdo nemluvil.
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Pacient na pohovce

Na podzim téhoZ roku Freudovi zemfel otec. Po jeho pohibu,
vychazeje hibitovni branou, Freud omdlel. Poté, co se probral
k védomj, si jako rigorozni védec fekl: ,Ze by i mné otec v détstvi
sexualné zneuzival? To mi nedava smysl.“ Upustil od ,objektivné
traumatické” teorie neur6z a priklonil se k nazoru, Ze za neurotic-
kym pfiznakem stoji intrapsychicky spor. Spor dvou tihnuti, ktera
jsou ve vzajemném protikladu. Na jedné stran€ stoji prani, jemuZz
oponuje néjaka norma nebo idedl, ,jakym by clovék mél byt“. Tak
vznikla psychoanalyza. Jeji prvni teoreticky model, pozdéji nazva-
ny ,topograficky“, popsal Freud v dnes uz proslulém ,Vykladu
sni“ - v knize, jeZ poprvé vysla v roce 1900.

V letech 1900-1923 uz Freud pouzival k 1é¢b€ neurdz psychoa-
nalyzy. Pacient leZel na pohovce a jeho ukolem byla volna asocia-
ce. Mél svobodné fikat vsechno, co probihalo jeho mysli. Ukolem
analytika bylo to vSechno poslouchat s ,volné€ zavéSenou pozor-
nosti“. Mél nejen vnimat, co fikda pacient, ale vénovat pozornost
i tomu, jak on saim pacientovu volnou asociaci proziva. Vnimal-li
analytik néjaké, pacientem netusené souvislosti v jeho volné aso-
ciaci, byl povinen mu to sdélit. Cilem analytického procesu je
podle Freuda to, aby ,nevédomé se stalo védomym*.

V té dobé vSak cCasto dochazelo k tzv. negativni terapeutic-
ké reakci, jez spocivala v tom, Ze po kratkém vymizeni pfiznakua
se u pacienta dostavily nové, jesté t€zsi symptomy. Freud brzy
pochopil, Ze se mylil v predpokladu, Ze vSichni ,slusni lidé“ maji
zhruba stejné svédomi, jez se sklada z védomych morilnich
norem. Nebral v potaz, Ze ta pacientova prani, kterd nevadi ana-
lytikovi, neznepokojuji ani pacienta, dokud je u néj v ordinaci.
Srazeji se vSak s témi pacientovymi normami a idedly, kterych si
obvykle neni védom, ale tento pacientem nepostfehnuty konflikt
se navenek v nepfitomnosti terapeuta projevi jinym piiznakem.

V ¢lanku ,Ja a ono“ v roce 1923 zrevidoval topograficky model
psyché a nahradil ho modelem strukturdlnim. Prestal délit dusev-
ni pochody do systému Nevédomi, Pfedvédomi a Védomi a nahra-
dil je ,instancemi ,ono*, ,ja“ a ,nadja“. Ve vSech instancich pfed-
pokladal jak védomé, tak nevédomé duSevni procesy. U zdravych
lidi a neurotika pfedpokladal, Ze nitroduSevni konflikt se odehra-

va mezi instanci ,ono“ a ,nadja“ je zprostfedkovate-

A

, pficemz ,ja
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lem v nezbytnych konfliktech. Obdobi od roku 1923 do Freudovy
smrti v roce 1939 nazyvame klasickym obdobim psychoanalyzy.

Smysl pro humor

DluZzim vysvétleni, pro¢ nazyvam Freuda neurovédcem. Tviirce
psychoanalyzy se totiZ nikdy nesmifil s tim, Ze mu hmotné pomé-
ry znemoznily studovat lidsky mozek a procesy v ném probihajici.
Nemaje k dispozici laboratof, vytkl si Freud jako svuj tkol zevrub-
né popsat psychologické jevy a jejich pozorovatelné zakonitosti.
Do konce Zivota vSak nepfestal vErit, Ze ,jednou®, s vétsSim pokro-
kem neurovédeckych a psychologickych vyzkum, pfestanou obé
badatelské linie pracovat ve vzijemném protikladu, ale budou se
navzijem obohacovat.

Jeho prvnim pokusem v tomto sméru jsou ,Projekty védecké
psychologie®, syntéza psychologickych a neurovédeckych poznat-
kd ucinéna na zakladé znalosti dostupnych v 90. letech 19. stoleti.
Freud je za svého Zivota nikdy nepublikoval, védom si jejich spe-
kulativni povahy. Ke spojeni obou badatelskych linii dochazi az
v poslednich dvaceti letech.

Tviirce psychoanalyzy proZil celkem 83 let. Poslednich osmnact
let mu ztrpcovala Zivot rakovina celisti, jeZ si vyzadala pres dva-
cet operaci. O jeho nezdolném smyslu pro humor svédci prihoda,
jez se odehrala po anSlusu Rakouska k Velkonémecké ti$i, v dobé,
kdy bylo Freudové rodin€ umoznéno emigrovat do Londyna. Po
mnoha vysleSich a domovnich prohlidkach pozadovalo Gestapo,
aby Freud podepsal prohlaseni, Ze mu v Rakousku nikdo nebranil
ve vykonu profese a Ze nebyl nijak perzekvovan. Freud podepsal,
ale neubranil se poznamce: ,A mohu tam pfipsat, Ze doporucuji
Gestapo vSem svym pfateldm?“

Vétsina evropskych psychoanalytiki musela pfed nacismem
emigrovat. Za valky pracovali vétSinou katartickymi metoda-
mi s obétmi traumatickych neurdz. Nejvétsi Stésti méli ti, kdo
emigrovali do Londyna. Tém se dafilo pokracovat v profesi témér
bez preruseni. Po valce bylo hufe tém, kdo emigrovali do USA.
Jejich tkolem bylo naudit urychlené americké psychiatry psycho-
analyze, nebot taméjsi ministersti ifednici vérili, Ze se timto zpu-
sobem zbavi pacientt v prelidnénych psychiatrickych 1é¢ebnach.
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Psychoanalyza dusevné nemocnych lidi se samozfejmé nedafi-
la. Vedlejsim produktem té€chto snah vSak byl objev, Ze ne vSichni
lidé, ktefi trpi neurotickymi pfiznaky, jsou psychoanalyzou I€ci-
telni. V 50. letech 20. stoleti tak vznikl pojem ,hrani¢ni porucha
osobnosti“ a koncem 60. let popsal videnisky rodak Heinz Kohut
pacienty s ,narcistickou nerovnovihou“. Obé diagnostické kate-
gorie si vyzadaly urcité modifikace psychoanalytické procedury.

V obdobi od Freudovy smrti v roce 1939 do smrti Heinze
Kohuta v roce 1981, jeZ nazyvame ,egopsychologickym®, docha-
zelo k mnoha sporiim mezi jednotlivymi ,$kolami“ psychoanaly-
tického mysleni. Vznikaly proto, Ze psychoanalytici méli ambici
vytvorit ,obecny model vyvoje osobnosti“. Poté, co upustili od
takovych ctizadostivych snah, zamérili se vice na klinickou situaci
a ,pozorovatelné zkuSenosti bliz§i“ teorie, jez vysvétluji, co se
déje v samotném 1écebném procesu a rezignuji na psychoanaly-
tické vysvétleni normalniho vyvoje lidské psychiky.

Od roku 1981 az dosud trva tzv. integrativni obdobi vyvoje psy-
choanalyzy, ve kterém dfive soupefici Skoly navzijem vice spo-
lupracuji. Uz v egopsychologickém obdobi se vSak zacaly prova-
dét tzv. détské pozorovatelské studie, jakasi etologicka sledovani
ranych interakci matky s ditétem. Nékteré Freudovy hypotézy se
v nich potvrdily, jiné neobstily. Z téch neprovéfenych je nejzni-
m¢éjsi Freudtiv predpoklad o ,normalnim psychosexudlnim vyvoji
Zeny*.

Podle Freuda byla kazda Zena poté, co v obdobi mezi svym tfe-
tim a patym rokem Zivota zjistila, Ze neni muZem, nespokojena se
svou identitou a rezignovala na sviij dal$i samostatny vyvoj, touzic
vdat se, porodit syna a ve svych normach a idedlech nasledovat
manZela. Tento feministkami tak casto kritizovany Freuduv ,falo-
centricky” postoj v détskych pozorovatelskych studiich neobstal.

Psychoanalyza neni pavéda

Psychoanalyza navzdory ucdinénym pokroktim nebyla pfijata
vétsinou univerzit jakozto védecka disciplina. Cim si vyslouzila
tak Casto vyslovovanou prezdivku pavéda? Nehled¢€ k ideologic-
kym odsudkiim - pro nacisty byla ,ZidobolSevickou pavédou“
a pro komunisty ,burZoazni pseudovédou” - jeji nepfijeti univer-
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zitami dosud trva. Nesouhlas totalitnich reZimu je pochopitelny.
Psychoanalyza zpochybniuje ,jedinou pravdu®, jeZ si narokuji tota-
litni ideologie. Proc¢ v8ak nesouhlasi s psychoanalyzou univerzity?
Pro¢ nenazyvaji ,pavédci® historiky, filozofy a literarni teoretiky?

NejspiS proto, Ze pfislusnici téchto profesi se sami povazuji za
SJhumanitni védce, nikoli za pfirodovédce. V pfirodnich védach
je chvalnym zvykem dokladat své hypotézy experimentem. To
psychoanalyza, podobné jako historie nebo literarni teorie, nedo-
kaze. Vznikla na poli mediciny (pfirodni védy), ale donedivna
neméla prostiedky, jak své hypotézy dokladat.

Za toto nechvalné oznaceni psychoanalyzy mutze do znacné
miry sam jeji zakladatel Sigmund Freud. V souladu s trendy své
doby usiloval o uznani psychoanalyzy za medicinsky obor a o své
jmenovani profesorem. Té€to cti se mu dostalo azZ v roce 1920 za
tficet let starou neurologickou praci o afasiich (poruchach komu-
nikace pacienta s okolim po mozkovém krvaceni nebo infark-
tu), kterou napsal v roce 1890. Jeho objev psychoanalyzy viden-
ska univerzita nikdy neuznala, povaZzujic ho za nedoloZitelnou
spekulaci.

Soucasné pokroky neurovéd vsak davaji Sigmundu Freudovi
za pravdu. Napf. pozorovatelské€ studie interakci matky s dit€tem
na konci prvniho roku Zivota dokladaji, jak dilezita je pozitivni
emoc¢ni odezva matefské osoby na projevy ditéte. Odpovida-li
matka pfiznivé, v pravém Celnim laloku ditéte vznikaji ,neurono-
vé mapy*, jez odpovidaji schopnosti ditéte rozpoznat emocni sta-
vy druhé osoby.

Neresponzibilni matka pfekazi vzniku téchto pro dité pro-
spésnych spoji. Podstoupi-li vSak takto deprivovany jedinec psy-
choterapii, v jeho orbitofrontalni kufe se vytvori spoje potrebné
k rozpoznini emocniho stavu druhé osoby, jeZ mu umozni se s ni
kontaktovat. Psychoterapie tedy zpusobuje, Ze se defekty vzniklé
emoc¢ni nedostupnosti matky mohou v dospélém Zivoté cilené
napravit.

Paradoxné€ tak, asi patnact let poté, co psychoanalytici uz
odtruchlili své nepfijeti mezi ,védeckymi metodami pracujici
Iékate“ a vétSina z nich pfijala identitu ,uméleckych femeslnik*,
umoznil pokrok védecky podlozenych neurologickych metod
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sledovani cinnosti Zivého mozku dukaz, Ze Cist€ psychologické
pusobeni na dysfunkéni duSevni ¢innost vede nejen k vymizeni
symptomu, ale téz k prestavbé mozku.

Klinicka psychoanalyza, podobné€ jako jin€ lékaiské odbornos-
ti, zastava samoziejmé femeslem, jeZ je moZno péstovat vice nebo
méné tvofivé. Je cennym zdrojem podnétd k rigorozné védec-
kému vyzkumu provadénému neurovédci, ktefi ve své osvicené
vEtsing, jez uz prestala ohrnovat nos nad psychoanalyzou, od ni
vdécné pfijimaji novou inspiraci.
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Vyznam Freuda
pro soucasnou medicinu

Cyril Hoschl

profesor 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

Jméno Sigmunda Freuda patfi k nejcastéji citovanym v sou-
vislosti s pozoruhodnymi proménami moderniho mysleni, kte-
ré maji své zdroje ve stiedni Evrop€ na pfelomu 19. a 20. stoleti.
Roku 1905 uvefejnil Albert Einstein ¢linek o elektrodynamice
pohybujicich se téles, ktery se stal znimy jako specialni teorie
relativity. Paul Johnson ve svych ,Déjinach 20. stoleti“ piSe, Ze
soucasny svét zacal 29. kvétna 1919, kdy zatméni slunce fotogra-
fované na ostrové Principe u zapadni Afriky a v Sobralu v Brazi-
lii potvrdilo pravdivost Einsteinovy nové teorie vesmiru. Takovy
objev méni na jedné strané vnimani hmotného svéta a pomaha
nam ho zvladnout, na druhé strané vSak ptisobi na naSe mysSleni.
Reakce Siroké vetrejnosti na Einsteinovu relativitu, které ve sku-
te¢nosti téméf nikdo neporozumél, byla jednou z hlavnich slozek,
které formovaly historii 20. stoleti. Podle Johnsona to byl nl1Z, kte-
ry v rukou nic netuSiciho védce pomohl odfiznout spole¢nost od
tradi¢nich kofenu kfestanské viry a moralky. Je pozoruhodné, Ze
tento fez se dostavil v podstaté v téZe dobé jako oficialni uznani
uceni Sigmunda Freuda.

Velky umeélec

Freud napsal vétSinu svych zakladnich praci na pfelomu stole-
ti. Vyklad snu vySel poprvé v nikladu 600 vytiski v roce 1900. Do
té doby Freud svadél o svou psychoanalyzu pomérné neuspésny
boj. Trvalo to celych osm let, neZ se prvni vydani Vykladu snu ko-
nec¢né podarilo rozebrat. Teprve hriizy prvni svétové vilky zmé-
nily situaci. Kdyz pfibuzni nes$tastnikt, ktefi se chté€li vyhnout
vojenské sluzbé€ a byli tyrani ve vojenskych nemocnicich, zejmé-
na na psychiatrickém oddéleni videnské VSeobecné nemocnice,
donutili roku 1920 rakouskou vladu, aby ustanovila vySetfovaci
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komisi, byl Clenem této komise také Sigmund Freud. Spor, ktery
jeho jmenovani vyvolal, sice nikam nevedl, ale pomohl Freudovi
ke svétové proslulosti.

V roce 1920 se konal Sesty Meziniarodni psychoanalyticky kon-
gres v Haagu. Zacala vychazet pfepracovana vydani Freudovych
psychoanalytickych knih a o jejich pfeklady do jinych jazykua
nebyla nouze. Jest€ pozoruhodnéjsi vsak bylo, Ze Freudovy mys-
lenky objevili vzdélanci mimo psychologii ¢i psychiatrii - umél-
ci a literati. Freud ovlivnil celou evropskou a posléze i americ-
kou kulturu mezi valkami (surrealismus), s Freudem se musela
vyrovnat kazda dalsi psychologicka teorie, Freudovy studie hys-
terie a lidské sexuality byly pfemildny, interpretovany a dezin-
terpretovany nejenom odborniky, ale zejména vzdélanymi laiky
a kunsthistoriky.

Anglicky esejista a autor praci o sexudlni psychologii Havelock
Ellis kdysi k nemalému Mistrovu rozhofceni napsal, Ze Freud neni
védec, ale velky umélec. Johnson cituje nazor, zZe se nakonec uka-
zalo, Ze Freudovy terapeutické metody jsou nikladné omyly, kte-
ré se hodi spiS k utéSovani nestastnych nez k 1é¢bé nemocnych.
Rik4, Ze dnes vime, Ze mnoho zikladnich myslenek psychoanaly-
zy postrada biologické opodstatnéni a Ze byly formulovany pred
zpfistupnénim Mendelovych genetickych zakonti, pfed teorii
dédic¢nosti a pfed objevem vrozenych metabolickych vad, hormo-
nh a pfenosu nervového signilu, coZ vSechno zna¢né umensuje
jejich platnost. Anglicky zoolog Sir Peter Medawar napsal, Ze psy-
choanalyza je pfibuzna mesmerismu a frenologii: obsahuje ojedi-
néla zrnka pravdy, ale celkové je to teorie klamna.

Kritika R. K. Poppera

Na pseudovédeckou podobu psychoanalyzy upozorfiuje ve
svém dile opakované Karl R. Popper, zejména tam, kde se snaZzi
definovat demarkac¢ni ¢aru mezi védou a pseudovédou, nebo
- jinak feceno - mezi kritickym a dogmatickym myslenim. Pop-
per byl inspirovan pravé Einsteinem, ktery na své slavné videni-
ské pfednasce v kvétnu 1919 udajné fekl, Ze by musel vzdat svou
teorii relativity, kdyby se pozorovanim nezjistily gravitaci dané
zmény v rudém posuvu svétla, které predpovidal. Einsteinova
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prednaska byla Popperovou hvézdnou hodinou. Véda formuluje
hypotézy, které je mozno testovat.

V Popperové terminologii ,testovat® znamenia moznost vyvri-
tit, moznost falzifikovat (falsify). Jestlize nékdo napf. fekne, Ze
vSechny labut€ jsou bilé a ja mu ukazu cernou, tak ma dvé moz-
nosti: bud opravi své ptivodni tvrzeni, coz predstavuje védecky
pfistup, nebo fekne, Ze Cerna prosté neni labut, coz predstavuje
dogmaticky pfistup. Popper jej nazyva imunizaci hypotézy. Ten,
kdo imunizuje své hypotézy proti vyvraceni, muze vZdycky tvrdit,
Ze ma pravdu. AvSak pravé proto Popper cituje Einsteintv vyrok
»,pro¢ odmitnout hypotézu“, aby ukazal, Zze védec je ten, kdo je
schopen a ochoten popsat okolnosti, za kterych by jeho hypotéza
méla byt odmitnuta.

Psychoanalyza je podle Poppera naopak prikladem pseudové-
dy. KdyzZ jdete k psychoanalytikovi, ktery Vas 1€¢i a Vy se citite
lépe, fekne: ,Tak vidite, jak to funguje, uz se citite 1épe.“ Ale jest-
lize se citite huife a nechcete uz pokracovat v 1écbé, fekne: Ted
jste v predpoklidaném stadiu odporu, a to ukazuje, Ze vSechno
se vyviji spravoym smérem.“ Podobné se také imunizoval mar-
xismus, zlistavaje neotfesen tim, Ze historie vyvracela jeden jeho
postulat za druhym.

Popper rozliSuje mezi pocestnou a nepoctivou imunizaci.
Poctiva imunizace chrani teorii pfedpoklady, které samy o sobé
mohou byt vyvraceny. Kdyz napf. newtonovsti astronomové
tvrdili, Ze za Uranem musi byt jeSté néjaka jina, neznama planeta,
protoze by jinak nemohli vysvétlit odchylku od vypocitané dra-
hy obé€Znic, imunizovali tak teorii pohybu kosmickych téles. Tato
imunizace byla vSak sama o sobé v podstat€ falzifikovatelni. Kdyz
se pozorovaci moznosti zlepSily, ukazala se byt opodstatnénou
a prisp€la k objevu Neptuna.

Na druhé stran€ nepoctiva imunizace je ta, kterd neni vyvrati-
telna. Podle Poppera nevédecké je vSechno, co je nevyvratitelné.
Vinou neustalé imunizace se Freudova teorie ménila caste¢né
v ideologii, ktera se neustale posouvala jako naboZensky systém
ve stadiu pocitecniho utvareni. Vnitfni Freudovi Kkritici typu
Carla Gustava Junga byli povazovani za heretiky, kdezto vné;jsi kri-
tici za ,nevéfici“. Ellisovo zneucténi své védeckosti Freud napft.
odsoudil jako ,vysoce sublimovanou formu odporu*.
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Perfektni jazyk a styl

Freudovo dilo bylo v8ak mistrné literarné a didakticky. Jeho
jazyk a styl byly perfektni a vynesly mu dokonce Goethovu cenu
mésta Frankfurtu za literaturu. Freud byl hlasem nové doby. Byl
to padesatilety prorok, ktery stravil dlouhy ¢as na pousti a najed-
nou na$el nadSené posluchace mezi zlatou mladezi. Byl na ném
pozoruhodny pravé jeho kognitivni styl a jeho vSudypfitomnost.
Zdalo se, Ze ma nové a zajimavé vysvétleni pro vSechno. Johnson
pise, Ze ,zacatkem 20. let mnoho intelektualt zjistilo, Ze vlastné
byli freudovci cela 1éta, aniZ to védéli®.

S odstupem sta let je nepochybné, Ze Freud, Popper, Einstein,
Wittgenstein a dalSi intelektualové vcetné lingvisti a umélct
(Casto némecky hovofici Zidé, ktefi posléze emigrovali pied Hit-
lerem do anglosaského svéta) proménili 20. stoleti. U Freuda se
l1éc¢il Gustav Mahler, Freud si dopisoval s Einsteinem, jako ostatné
i Popper. Vyznam Freudovy psychoanalyzy pro hlubokou pro-
ménu myslenkovych proudu a rozvoj jednotlivych druhtt uméni
ve 20. stoleti je nezpochybnitelny a dnes jizZ neménny. Jeho hod-
noceni se v§ak odehriva ve tfech pomérné oddélenych svétech,
které spolu v té€to véci nekomunikuji: tim prvnim je svét mimo
medicinu a mimo psychologii, svét uméni, svét spolec¢enskych
véd a filozofie. Tim druhym je svét mediciny a do urcité miry také
psychologie. A tim tfetim je vlastni svét psychoanalyzy ¢i - jinymi
slovy - hlubinné psychologie.

V onom prvnim svété, prevazné laickém, je Freud chapan jako
jeden z nejvétSich myslitelti pfelomu 19. a 20. stoleti, jehoZ uceni
proménilo nauku o lidské psychice, predstavovalo psychiatrickou
revoluci a ovlivnilo literaturu, hudbu a vytvarné uméni 20. stoleti.
Obecna znalost Freuda se vSak v tomto své€té redukuje na jakési
neurcité povédomi o sexu (libidu), ktery by mél hrat dalezitou
roli v rozvoji jedince a byt hnaci silou (motivaci) lidského chova-
ni. AZ na vyjimky je v tomto svété Freud bud ne zcela pochopen
nebo dezinterpretovan.

V onom druhém svét€ je rozpoznana logicka struktura Freudo-
vy teorie a jeho snaha vysvétlit duSevni déje v podstaté pfirodo-
védnym zplisobem, avSak bez metodiky a nastroju pfirodnich véd
(tabulka 1 na str. 29). Prakticky vSechny nasledné nepsychoanaly-

P

tické psychologické skoly a sméry dokazi zuzitkovat at uz indivi-
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dualni, tak ,kolektivni“ zkuSenost psychoanalyzy k extrakci toho,
co se s vyuzitim alternativnich pohledi a védeckych metod poda-
filo bud replikovat nebo osvétlit.

Tteti sv€t - svét psychoanalyzy - opanoval pomérné omezeny
prostor pro individualni psychoterapii vybranych pfipadt a sebe-
zpyt ¢i sebepoznani, které€ je nezbytnou vstupenkou do observa-
tofe mentalnich procest. Tento tieti svét setrvava bud v heretic-
kém sebezacykleni klasického freudismu anebo se preskupuje
v riznych myslenkovych proudech a variacich reprezentovanych
zprvu pfimymi Freudovymi ziky (C. G. Jung, A. Adler) a posléze
dalSimi psychoterapeutickymi Skolami s dynamickym zaméfenim.

Sila nevédomi

Zadna velka teorie a zadny velky myslenkovy proud nevznikly
jako blesk z Cistého nebe, ale vyrostly na ramenou velikanu, kte-
fi stali pfed nami. Podobné tomu bylo i s Freudovym konceptem
nevédomi, ktery lze v riznych podobach vystopovat daleko pred
Freuda, ve filozofii k Fichtemu a k némecké romantické filozo-
fii, jejimZ vyvrcholenim je roku 1869 dilo Philosophie des Unbe-
wussten (Eduard von Hartmann).

Freud navazal na slavnou francouzskou neurologickou Skolu
parizskou (Jean Martin Charcot) a Nantskou (Hippolyte Marie
Bernheim) a snazil se na zakladé pfedstavy, Ze nase nevédomé
déje, ke kterym se nemuzeme védomou vuli dostat, pfece ovliv-
nuji vyznamné nase jednani' a jsou zdrojem (napi. v podobé
nevyfeSenych traumat) naSich obtizi, najit techniku, kterou by do
nevédomi bylo mozno proniknout a pfipadné zasahnout.

Psychoanalyza byla vlastné diisledkem Freudova urcitého zkla-
mani z hypnozy (Bernheim), jejiz ucinnost se v tomto sméru
ukdzala jako velmi omezena, a nasledkem castecné empirickych
Freudovych hypotéz o jist€ permeabilité rozhrani mezi védomim
a nevédomim, kterd umoziuje pronikiani nevédomych obsaht,

1) Pro Freuda byly pfikladem takového vlivu posthypnotické sugesce. Pacientka
napft. dostala za akol po probuzeni z hypnodzy roztihnout v ordinaci destnik.
Kdyz tak - jiz zcela probuzena - ucinila a méla vysvétlit, proc¢ to déld, méla
pohotové jakési irelevantni vysvétleni. Odavodiiujeme-li tedy své chovani,
pravé motivy nam zustavaji skryty. Ergo, musi existovat nevédomi jako aktivni
soucast psychiky.

23



byt transformovanych a symbolizovanych, do védomi formou snii
a chybnych ukont jako je pfeslechnuti, opomenuti, prefeknuti
apod.

Volné asociace na psychoanalytickém gaudi nejsou v tomto
smyslu ni¢im jinym neZ generovanim jakychsi ,chybnych ukont®,
které prekonaji cenzuru onoho rozhrani a umozni obsah nevédo-
mi zpétné€ deSifrovat a interpretovat. Freud spravné rozpoznal,
7Ze nevédomi skutec¢né obsahuje cenny psychologicky material,
spravné rozpoznal, Ze do nevédomi mohou byt z védomi vytésiio-
vany neprijemné obsahy a pusobit tam patoplasticky a Ze tomuto
vytésnéni podléhaji predevsim predstavy o sobé samém. V neveé-
domi navic mohou byt zabudovany automatismy, jejichZ pramen
je v hluboké historii Zivé prirody, tvofi instinktivni a pudovou
slozku naseho jednani a jsou vlastné€ jakousi - dnes bychom fekli
- fylogenetickou moudrosti.

Mame-li toto Freudovo jasnozfivé rozpoznani hodnotit z hle-
diska dneSni mediciny, mizeme tak ucinit jiZ s armamentariem
a na zakladé poznatkd, o kterych Freud nemohl mit ani tuse-
ni. Jednou z neurofyziologickych metod, kterymi lze existenci
nevédomi dokazat, je tzv. zpétné maskovani (backward mas-
king). Doty¢né osobé se exponuje na obrazovce urcity objekt,
ktery se vzapéti piekryje neurditym obrazcem. Je-li interval
mezi expozici a prekrytim krat$i nez 100 msec, doty¢ny si neu-
védomuje, Ze pied tim, nezZ spatfil urCity obrazec, néco vidél.
Je-li tento interval delsi, tak si uvédomi, co zahlédl a uvédomi
si, Ze je to prekryto nécim jinym. Ukazalo se, Ze napf. expozi-
ce pavoukl pacientim s arachnofobii u nich vyvolavaji vege-
tativni reakci (méni koZzni odpor) i pfi maskovani kratSim nez
100 milisec., kdy nedojde k sémantickému uvédoméni a dotyc-
ny vubec nevi, Ze néjakého pavouka vidél. Znamena to, Ze tedy
v naSem mozku probihaji rozsahl€ a komplexni déje, které€ neza-
visi na naSem sémantickém uvédoméni a mohou byt ¢astecné
~fylogeneticky pfedprogramoviny“. Podobné Freudiv pokus
interpretovat sny neni vzdilen od soucasné pfedstavy role, kte-
rou sny plni. Sny probihaji v paté spankové fizi (REM), kdy se
predpoklada, Ze probiha cosi jako ,uklid na disku®, pfi kterém
se konsoliduji pamétové stopy.
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Traumatické zkusenosti

Dalsi, soucasnou védou potvrzenou oblasti, kterou Freud roz-
pracoval, je vztah mezi riznymi duSevnimi poruchami (deprese,
posttraumaticka stresova porucha, iazkostné poruchy aj.) a trau-
matickou zkuSenosti, at uz v utlém détstvi nebo pozdé€ji v dospé-
losti. Freudova pfedstava patogenity ranych traumat znovu oZi-
va dnes, kdy se ukazuje, Ze vlekly stres v détstvi (tyrané déti,
zneuzivané déti, zanedbavané déti), popt. dlouhodobé subdomi-
nantni postaveni v nepfiznivém prostiedi, je vyznamnym riziko-
vym faktorem v rozvoji deprese v dospélém véku a Ze hormo-
nalni zmény s timto stresem spojené€ (zvysena hladina kortizolu)
mohou poskodit mozek morfologicky ve smyslu omezeni ruasto-
vych déju (koSaténi a rhst synapsi, vznik novych bunék), popf.
i neurodegenerace (mensi objem hipokampu u nemocnych
s depresi nebo s posttraumatickou stresovou poruchou). Tyto
zmény jsou dnes prokazovany jak s vyuzitim neuroendokrinnich
testt (pozitivni dexametazonovy supresni test u deprese, ktery
ukazuje vys$si aktivitu osy hypothalamus - hypofyza - nadled-
vinky, ktera je vlastné indikatorem stresu), tak neurozobrazo-
vacimi (volumetrie hipokampu prokazuje morfologické zmény
in vivo).

Je tedy nepochybné, Ze traumaticka zkuSenost ptisobi patogen-
né a patoplasticky, a Ze v tom se Freud nemylil. Rozdil mezi pohle-
dem dnes$ni mediciny a pohledem psychoanalytickym na dlohu
traumat je v mife nespecificnosti tohoto vlivu. Zatimco Freud se
traumaty z détstvi a jejich deSifrovanim zabyval kvalitativné, sou-
¢asna medicina jejich vliv nahlizi spiSe z hlediska kvantitativni-
ho. To v8ak neméni nic na tom, Ze genetické studie, které€ sleduji
interakci mezi zevnim prostfedim, genetickou vlohou a psycho-
patologii, dospivaji ¢im dal Castéji k zavéru, Ze vztah mezi geny
a urcitou duSevni poruchou se stiva vyznamnym teprve ve chvili,
kdy do néj zapocitame vlivy prostiedi. A tam uz se ke slovu urcita
kvalita téchto vlivll dostava.

Jako pfiklad si miZeme uvést vztah mezi depresi, traumaticky-
mi udalostmi a genetickou vlohou. Geneticka vloha k depresi je
zfejmé formovana polymorfismem nékolika gent. Jednim z nich
je gen kodujici protein serotoninového transportéru (5HTT),
ktery zajiStuje zpétny prijem serotoninu?® ze synaptické Stérbiny

25



do neuronu. Osoby s obé€ma alelami ,kratsi verze*“ SHTT maji po
alespon ctyfech stresujicich Zivotnich udalostech prodélanych
mezi 21.-26. rokem Zivota riziko vzniku deprese 43 %. U osob
s obéma alelami delsi verze je toto riziko pouze 17 %. Za streso-
vou udilost miizeme povazZovat smrt blizké osoby, rozvod, ztratu
zaméstnani apod. K témto naleztim pfispivaji i vysledky epide-
miologickych studii, které ukazuji, Ze ztrata rodice v détstvi je
vyznamnym prediktorem rozvoje deprese v dospé€losti.

V souvislosti s vyznamem rané zkuSenosti je tfeba také zdui-
raznit FreudGv ndhled na dulezitost dyadickych vztahti v rodi-
né, které byly pozdéji rozpracovany Jeanem Piagetem a hlavné
Freudovou dcerou Annou. Souc¢asnd medicina sice nezna pojem
oidipovsky komplex, ale zato pronikd hluboce smérem k pocho-
peni zasadniho vyznamu, jaky pro rozvoj cClovéka celozivotné
ma matefska péce v nejutlejSim détstvi. Pokusy v této oblasti 1ze
zatim provadét pouze na animalnich modelech, nebot lidské sub-
jekty nejsou testovani tohoto typu z etickych diivodu pfistupné.

Michael Meaney se spolupracovniky ukazali, Ze fyzicky kon-
takt matky s dit€tem po narozeni u laboratorniho potkana vede
ke stimulaci urcitého podtypu serotoninového receptoru, kte-
ry je sprazen se signdlni drahou, jeZ na urovni bunécného jadra
zajiStuje chemickou proménu promotoru genu pro glukokorti-
koidni receptor. Promotor je ta ¢ast genomu, ktera funguje jako
spoustéc exprese (vyjadieni) urcitého genu, ktery pak nasledné
produkuje pfislusnou bilkovinu (enzym, hormon). Glukokortiko-
idni receptor je misto, na které se vaze stresovy hormon kortizol.
Plnohodnotny rozvoj tohoto receptoru je nezbytnou podminkou
dostatecné funkcnosti stresovych mechanismit a normalni adap-
tace organismu na zatéz.

Neni vylouceno, Ze defekt glukokortikoidnich receptort je na
pozadi rozvoje depresivniho onemocnéni. Dnes se vi, Ze matef-
ské chovani u potkana né€kolik dni po narozeni chemicky upravi
promotor genu pro tento receptor tak, Ze je v budoucnu bud' vice
nebo méné vnimavy k dalsim podnétiim a nervovym ristovym
faktortim, takZe pfi nedostate¢né matefské péci se rozviji jedinec

2) Serotonin = jeden z prenaSecl signdlu na nervovych spojich (synapsich).
Chemicky indolamin. Hraje dualeZitou roli v rozvoji a 1éc¢bé deprese, uzkosti,
poruch spanku, zmén chuti k jidlu, agrese, sexualnich dysfunkci aj.
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zranitelny ve smyslu rozvoje beznadéje, deprese, nezajmu, snizeni
exploratorni aktivity (,zvédavosti“), s horSim vykonem v bludisti
(tedy s horSimi kognitivnimi funkcemi) atd., zatimco pfi dosta-
tecné matefské péci (fyzickém kontaktu) je promotor pro glu-
kokortikoidni receptor upraven tak, Ze je vii¢i stimulaci rastovy-
mi hormony vnimavéjsi, vede k plnému rozvinuti zpétnovazeb-
nich odpovédi na stresové hormony a k mensimu riziku rozvoje
neurotoxického poskozeni a deprese.

Vztah 1ékar - pacient

Dalsi Freudtv postulat, vybudovany na viceméné ojedinélych
kazuistickych pozorovanich, se tyka vztahu mezi lékafem a pa-
cientem v psychoterapeutickém, ale i obecné terapeutickém pro-
cesu. Tak jako z rozkoSatél€ transpersonalni hlubinné psychologie
Carla Gustava Junga zbyly v dnes$ni mediciné pouze pojmy intro-
vert a extrovert, tak z uc¢eni Sigmunda Freuda ztistal v elementar-
ni lékaiské psychologii pojem prenos a protipienos. V psychoana-
lytickém pojeti prenos znamena nevédomé a nutkavé opakovani
infantilnich pfani, tuzeb, vztaht vychazejicich z libida vaci otci
a matce, coz se projevuje ve vztahu k terapeutovi. Ve filozofii byl
tento vyraz uzivan Kantem a Fichtem a v psychiatrii od roku 1895
pravé Sigmundem Freudem.

Jeho prva definice se postupné rozmazivala a stala mlhavou.
V soucasné psychoterapeutické literatufe se vyraz prenos pouzi-
va stale v 8irSim slova smyslu pro nerealistické opakovani jakych-
koliv emoc¢né podbarvenych vztahli a zkuSenosti z pacientovy
zivotni historie do jeho vztaht soucasnych. Nejde tedy jen o uda-
losti z détstvi, ne jen vidi rodicim, ne jen sexualné podbarve-
nych a ne jen vici terapeutovi. V psychoanalyze se mluvi jednak
o prenosu negativnim (nepfatelstvi nemocného vici analytikovi,
odpor) a prenosu pozitivnim (zdanlivé pfiznivé, i kdyz neurotic-
ky zvySené zavisl€, pasivni ¢i erotické postoje nemocného vici
analytikovi).

Dile se popisuje prenos idealizujici u osob, které Freud popi-
soval jakoZto osoby milujici narcistickym zptisobem, tj. ideali-
zaci jinych osob a tedy milujici je jako osoby, ,jaké by mély byt“.
Takovy pacient vidi v analytikovi silu, moc, moudrost, znalosti,
empatii, chdpani az do pocitu vSemohoucnosti (omnipotence)
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avSevédoucnosti (omniscience). U takovychto pacientti byva oby-
¢ejné vlastni sebehodnoceni nizké, jejich nevédomy obraz o sobé
je negativni a nedostava se jim ucty k vlastni osobé. Citi se jako
poniZeni, slabi, bezmocni. Jsou zavisli na nékom, koho si vysnili
pro jeho zidealizované kvality, kter€ oni sami u sebe postradaji.
Upnuti se takového pacienta k zidealizované rodic¢ovské postavé
(terapeutovi), ma poskytnout stabilitu jeho takto zdeformované-
mu narcismu.

Freud také popisuje prenos zrcadlovy u osob s neusporidanymi
exhibi¢nimi potfebami a u osob, které si udrZuji svou sebetctu
z obdivu jinych osob. Tak jako vyvijejici se osobnost ditéte potfe-
buje proZivat obdiv svych rodicu, tak také€ tito pacienti pouZivaji
svého terapeuta jako zrcadla, jako potvrzeni své vlastni ceny (sna-
ha vzbudit obdiv, pochvalu). Soucasti psychoterapeutické profe-
sionality (a l1ékafské profesionality obecné) je zvladnuti pfenosu
(pacient vidi v terapeutovi figuru z minulosti anebo idealizovany
objekt) a protiprenosu (terapeut v pacientovi vidi takovou figuru).
Brat odpor ¢i lasku pacienta osobn€ znamena projevit profesio-
nélni selhani a nezvladnuti terapeutického vztahu. Na projevova-
nou naklonnost v ramci pfenosu nemuze terapeut jednat komple-
mentarné, nebot nejde o ,autentickou* situaci pacienta. Existence,
mechanismy a zvladani pfenosu a protipfenosu jsou mohutnym
Freudovym odkazem soucasné medicinég, ktera ¢asto ve vztazich
Iékar-pacient postupuje i po sto letech neuvéritelné diletantsky.

Zavér

Ackoliv psychoanalyza je v popperovském pojeti ve své podsta-
té nevédeckou disciplinou a jako takova ovlivnila déjiny 20. sto-
leti pfevazné jinde neZ v medicinég, pfesto Freudovo uceni znovu
oziva ve svétle soucasnych neurofyziologickych a psychologic-
kych poznatku, zejména v oblasti studia nevédomych déja v moz-
ku, vyznamu ranych traumat a traumat v dospé€losti pro rozvoj
psychopatologie, vyznamu rané zkuSenosti a zejména dyadického
vztahu s matkou pro rozvoj odolnosti k zatéZi nastavené prakticky
na cely Zivot, a pro pochopeni a zvladani psychologickych aspek-
td vztahu 1ékare a pacienta.

Dalsi kapitolou je Freudav vyznam pro soucasnou sexuologii,
ale ta by vyzadovala samostatnou uvahu. Vyuziti psychoanalyzy
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Psychoanalyza
aktivni reaktivni
od celku k ¢asti
individualni,
psychoterapie,
neurozologie

Etologie

aktivni (reaktivni)
od celku k prvku
sexuologie

kognitivné-behavioralni

psychoterapie, 1é¢by
drogovych zavislosti,

reaktivni (aktivni)
delikvence,

Behaviorismus
od c¢asti k celku
v pedagogice aj.

ani

t

reaktivni

Vys§si nervova

tupy ke studiu chov:

¢innos
od prvku k celku
neurologie,
averzivni l1écby,
biofeedbacku

i pis

— registraéni

technikou
a matemat. popisu

Hodnotici kritéria
Prevladajici
forma chovani
Metodologicky
postup

Ziskavani dat

— osobnim
pozorovanim
Vyuziti statistiky
V klinické
mediciné tvori
zaklad predevsim

Tabulka 1: Hlavn

(O
e

v klinick€é praxi je u nas minimalni a pojisStovny ji nehradi. V hlav-
nim psychiatrickém proudu je psychoanalytické pojeti stile ztej-
mé nejvic rozsifeno v Argentiné€. V USA a caste¢né i v zapadni
Evropé€ je psychoanalyticka 1écba véci individudlni volby a je pro-
vozovana soukrom¢.
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Sigmund Freud jako lékar
Jiri Raboch

prednosta Psychiatrické kliniky 1. lékaiské fakulty UK

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Pfibofe na Moravé,
kde stravil necela tfi 1éta svého zZivota v Zidovské rodiné€ s vyraz-
né patriarchalnimi rysy. Ve Vidni pak prozil prakticky celou svoji
profesionalni kari€ru. V roce 1938 byl donucen v dusledku faSis-
tické okupace Rakouska ho opustit a 3. 9. 1939 ukondil tragicky
sviij Zivot v Londyné.

Praktikujici psychiatr

Sigmund Freud byl vyhranénou osobnosti, ktera bez pochyby
vyvolavala konflikty. Jak napsal Stefan Zweig: ,..byl muzem jed-
né myslenky a jediné€ takovy muze zvitézit“. Freudovo dilo byva
kritizovano z nejriznéjsich pozic, predevsim pozitivistické védy.
Napf. Karl Popper povazZoval psychoanalyzu za pseudovédu, pro-
toZe predklada hypotézy, které jsou formulovany tak, aby nebyly
vyvratitelné.

Casto se ale zapomina, Ze Freud byl piedevsim velkym klini-
kem, praktikujicim psychiatrem a psychoterapeutem se zamé-
fenim na pacienty s neurotickymi poruchami, ktefi pfedstavuji
nejvétsi pocet osob s dusevni poruchou i v dnesSnich psychiatric-
kych praxich. Jen pro zajimavost. V psychiatrickych ordinacich
v CR v jednom roce 1é¢ime asi 160 000 osob s neurotickymi poru-
chami, 100 000 pacientd s poruchami nilad, zatimco nemoc-
nych schizofrenii je méné nez 50 000. Zajem o studium hysterie
a sugestivni terapie vcéetné hypnozy ziskal zfejmé€ béhem svého
skoleni u znamého francouzského neuropsychiatra Jeana Martina
Charcota, pfednosty ustavu v Salpetriere v Pafizi, kam nastoupil
na S$koleni v roce 1885. Pozdéji m€l ve Vidni pravidelné ambulant-
ni hodiny ve své znamé ordinaci v Berggasse 19.
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Freud vyrustal v akademickém prostiedi rakouské metropole
konce 19. stoleti. Tehdejsi stfedoevropska medicina byla pfisné
organo-patologicky orientovana. Nékdy se hovofilo o tzv. Vir-
chowianské ,bunécné“ mediciné podle némeckého patologa
tele této videniské ,anatomické” Skoly patfili dva 1ékari ceského
puvodu. Plzendk Josef Skoda (1805-1881) byl propagator fyzi-
kidlniho télesného vySetfeni a rodiak z Hradce Krilové, Karel
Rokitansky (1804-1878), byl zakladatelem némecké patologic-
ko-anatomické Skoly. Ve videnské psychiatrii konce 19. stoleti
dominoval Theodor Meynert (1833-1892), ktery byl typickym
pfedstavitelem nazoru tehdej$i doby zajimajici se pfedevSim
o strukturu mozku.

Zlaty vék psychopatologie

Prelom 19. a 20. stoleti predstavoval zlaty vék psychopato-
logie a klasifikace duSevnich poruch. V roce 1851 popsal Jules
Falret folie circulaire, kterou v roce 1883 Emil Kraepelin oznacil
za maniodepresivni psychézu. V roce 1911 Svycar Eugen Bleu-
ler zavadi pojem schizofrenie. V roce 1906 publikoval Arnold
Pick, prednosta némecké psychiatrické kliniky v Praze Na Kar-
lové zavéry svych studii popisujicich specifickou formu demen-
ce postihujici pfedevsim frontotemporalni oblasti mozku, ktera
byla pozdé€ji nazvana Pickovou chorobou. Tento prazsky primat je
nezaslouzZené opomijen.

Bohuzel v 1é¢bé duSevné nemocnych nebylo tehdy k dispozi-
ci mnoho ucinnych metod. Uzival se odpocinek, télesna cvicCe-
ni, hydroterapie, nékdy az drasticka elektroterapie (to neni stale
uzivana a uznavanai elektrokonvulzivni 1é¢ba, ktera byla zavedena
do psychiatrické praxe az v roce 1936 italskymi pracovniky Ugo
Cerletim a Luigi Binim), ¢i Messmerova magnetoterapie. Z farmak
bylo k dispozici pouze opium, kafr ¢i terpentym. Pfevladala tera-
peuticka skepse.

Emil Kraepelin v roce 1921 napsal: ,VétSina vyléceni (nemoc-
nych s afektivni poruchou - pozn. aut.) se udila béhem deviti
mésictl, aviak u jedné tfetiny trvalo onemocnéni déle nez jeden
rok.“ DuSevné nemocni byli nadile izolovani od ostatnich pa-
cientt. Typickym pfrikladem takového pfistupu byla nova videni-
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ska vSeobecna nemocnice, kde pro osoby s duSevnimi porucha-
mi byla vyhrazena oddélena budova, znama jako ,véZz blaznu“
- Narrenturm.

Je zajimavou skutecnosti, Ze tyto organo-patologické pristupy
vygenerovaly v nasledujicich desetiletich dvé Nobelovy ceny za
Iékarstvi. Pfednosta videnské psychiatrické kliniky Julius Wag-
ner von Jauregg (1857-1940) jako prvy pouzil hore¢natou lécbu
naoc¢kovanim maldrie nemocnym s progresivni paralyzou. Ter-
cidlni syfilida byla do té doby nelécitelnou chorobou a odhaduje
se, Ze jedna tfetina trvale umisténych pacientt v psychiatrickych
léc¢ebnach trpély pravé touto chorobou. Vysledky jeho prace byly
ocenény Nobelovou cenou v roce 1927. Portugalsky 1€ékar Egas
Moniz (1874-1955) byl ocenén stejnym vyznamenanim v roce
1949 za zavedeni mozkovych operaci - leukotomii neboli lobo-
tomii do psychiatrické praxe. Freud byl na Nobelovu cenu téz
navrZen, ale nikdy ji neobdrzel.

Vyznam pro sexuologii

Dominance biologického pfistupu i v psychiatrii ve stfedni
Evropé€ té doby vysvétluje, proc¢ Freud nebyl v domicim prostiedi
pfijiman a uznavan. A¢ sepsal svoji habilitaci na neuropatologické
téma, od prelomu stoleti se vénoval vyhradné psychoterapii a stu-
diu neuroz. Zavedl psychologické pojmy jako nevédomi, metoda
volnych asociaci, pfenos, protipienos, vytésnéni, které byly pro
tehdejsi organopatology nepftijatelné a nepochopitelné.

Pritom Freud sim v roce 1905 napsal: ,..nesmime zapomenout
na to, Ze vSechny nase psychologické prozatimnosti musi byt jed-
nou postaveny na pudu organickych nositelt. Pak se pravdépo-
dobné ukize, Ze jsou to zvlastni latky a chemické procesy, které
vyvolavaji projevy sexuality a zprostfedkovavaji pokracovani indi-
vidudlniho Zivota v Zivoté druhu. Tuto pravdépodobnost mame
na zfeteli, kdyZ zvlastni chemické latky nahrazujeme zvlastnimi
psychickymi latkami.”

Ke kritice psychoanalyzy pfispély i nékteré dalSi okolnosti.
Béhem prvni svétové vilky byla na klinice Wagnera von Jaureg-
ga az drasticky pouZivana elektroterapie u mladych muzi s ne-
urotickymi problémy vyhybajicimi se vojenské sluzbé. Pfedsedou
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komise, ktera pozdéji tyto postupy provéfovala, byl jmenovan
Sigmund Freud, cozZ vedlo k ostrym osobnim sportim a k dalsimu
napadani psychoanalyzy.

Nejvice ,pfitizilo“ psychoanalyze Fredovo presvédceni o mimo-
fadném vyznamu détské sexuality pro dusevni vyvoj ¢lovéka. Ber-
linsky profesor W. Weygandt v roce 1910 na Némeckém psychiat-
rickém sjezdu pfedsedaje jednomu ze symposii prerusil pfedna-
Sejiciho, ktery se zminil o Freudovi se slovy: ,To neni pfredmét pro
védeckou diskusi, to je zaleZitost tykajici se policie.”

O vyznamu Freuda pro moderni ceskou sexuologii svéd-
¢1 nasledujici priklad. Kurt Freund (nikoliv pfibuzny S. F., ale
behaviorilné a biologicky orientovany vyzkumny pracovnik Psy-
chiatrické kliniky v letech 1948-1961) je svétové uzndvanym
vynalezcem pouziti pletyzmografické metody v diagnostice lidské
sexualni orientace. V jeho knize ,Homosexualita u muzZe®, ktera je
nejvice citovanou ¢eskou sexuologickou publikaci, je mezi literar-
nimi prameny nejcastéji uvadénym autorem (celkem 34x) pravé
S. Freud.

Obhajci i kritikové

Sigmund Freud, stejné jako jeden z vyznamnych pfednosti
prazské psychiatrické kliniky Vladimir Vondracek, byli velky-
mi kliniky a Ctivymi autory poutavych knih, mé€li vSak problémy
s metodologii védy. Zvlasté Freud se snazil tvrdohlavé prosadit
psychoanalyzu prostfednictvim neadekvatnich metod. Za toto byl
opravnéné mnohymi kritizovan. Uzivani klasickych mechanistic-
kych modelt v psychiatrii mnohdy ptisobi spiSe tragikomicky.

Prezident T. G. Masaryk napsal v roce 1936: ,...Némec a podob-
né i my, pouceni a pokaZeni Rusy, analyzujeme dusi a okopavame,
kde v ni co tajuplného a chorobného. Anglican a American je sta-
le naivnéjsi, zajima ho rébus vice mechanisticky. Ale dovede se
také dukladné pokazit modernimi teoriemi, problémy a nadpro-
blémy a popfipadé i smésnou psychologii Freudovou*.

Freud se zabyval ve své praxi realnymi pfibéhy pacientu, kte-
ré dokazal genialné popsat a rozebrat. Jeho zdsadnim problémem
z hlediska teoretického bylo, Ze jako védec se zakladnim episte-
mologickym postojem z jeho ranného neurologického obdobi
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ovlivnéného pozitivismem, chtél tvrdosijné€ v jemu nepiatelském
prostiedi prosadit svoji hypotézu neadekvatnimi prostredky.
Z pohledu dnes$niho kvalitativniho vyzkumu by daleko vhodnéjsi-
mi prostfedky byly metody narativniho diskurzu nebo pfipadové
studie.

Paul Johnson ve svych Déjinach XX. stoleti pise: ,..marxistic-
ka a freudovska analyza ... podryly vysoce vyvinuty smysl osobni
odpovédnosti a povinnosti vici ustilenému a objektivné platné-
mu pravnimu fadu, ktery byl centrem civilizace 19. stoleti.”

Naopak Albert Einstein napsal v roce 1936 v dopise Freudovi:
».neusnadnil jste opravdu skeptickému laikovi cestu k samostat-
nému usudku. AZ do nedavné doby mi byla zjevna jen spekula-
tivni sila VaSeho mysSleni a mocny vliv na svétovy ndazor soucasné
doby, aniZ jsem si mohl zjednat jasno v otazce pravdivosti VaSich
teorii. V posledni dobé vsak jsem mél prileZitost slySet o nékoli-
ka o sob€ malo vyznamnych pripadech, které vSak jakykoliv jiny
vyklad neZ pomoci potlaceni podle mého pfesvédceni vylucuji.
Ptijal jsem to s pocity Stésti, nebot je vidycky Stéstim, kdyZ se veli-
ka a krasnd idea prokaze byt adekvatni skute¢nosti*.

Znamy némecky historik mediciny Erik Ackerknecht se domni-
va, ze Freud byl nejvyznamnéjsi 1€kaf prvé poloviny dvacaté-
ho stoleti jako byli Paracelsus, Boerhaave nebo Virchow v jejich
dobé. Sam bych doplnil, Ze vysledky prace kazdého z nas proveéfi
cas, v pripadé lékafa dlouhodoba klinickd praxe. V tomto sméru
je si tfeba uvédomit, co pro soucasnou medicinu znamena mala-
rioterapie nebo lobotomie a co neofreudovska, dynamicka psy-
choterapie.

Co po Freudovi zustalo?

Co nam tedy v medicin€ z Freuda zlistalo? Néktefi tvrdi, Ze
takfka nic. Ja se domnivam - stejn€ jako mnozi dalsi, ktefi se ve
sv€ praxi stale zabyvaji konkrétnimi pacienty - Ze nemalo. Jeho
koncepce nevédomi predstihla dobu o nékolik desetileti. Dnes jiZ
pochopiteln€ vime o biologickych mechanismech védomi a ptiso-
beni ¢asného traumatického stresu mnohem vice. Bylo publikovia-
no mnoho praci, které zjistily, jaké vyslovené organo-patologické
muZe mit napf. pohlavni zneuZziti v détstvi na strukturu i ¢innost
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dospélého mozku. Jedna se o zmenSeni nékterych c¢asti mozku,
jako jsou napf. corpus callosum, levy neocortex, hippocampus ¢i
amygdala. Dochazi téz k naruSeni rozvoje produkce mozkovych
prenasecu informaci - monoaminoergnich neurotransmitert.

Také soucasna 1ékafska praxe, ¢asto v akademickém prostiedi
oznacovana za biomedicinu, by se z Freudova u¢eni mohla hodné
poucit. Jeho vyvojovy pohled na zdravi i nemoci je sice teoreticky
uznavany i nyni, avSak v realité malo praktikovany. Pfi posuzovi-
ni zdravotniho stavu ¢asto vychazime predevsim z ,prufezového”,
aktualniho pohledu zaloZzeného na vysledcich mnoha sice sofis-
tikovanych pomocnych vySetfeni, avSak ontogenetickému vyvoji
bohuzel velky vyznam casto nepfikladame.

Psychologicky a psychoterapeuticky pfistup k pacientim
i diiraz kladeny na kvalitu vztahu I€kaf - pacient i z hlediska tera-
peutické uspésnosti je to, co je v soucasné stalé uspéchanéjsi
praxi zanedbdvano, nebo dokonce zcela schazi. Také nemocni by
m¢éli nahlédnout na tu skutec¢nost, Ze zdravi a jeho udrZeni jsou
velikou hodnotou, pro kterou je tfeba hodné udé€lat. VétSinou
nestaci jen spolknout néjaky prasek, ale je tfeba vénovat i mnoho
osobniho wsili a Casu, coZ jisté dlouhodoba psychoanalyza pied-
stavuje, abychom udrZeli naSe t€lo i psychiku v dobrém stavu.

O soucasném Freudové mezinarodnim vyznamu svédci i ta
skutec¢nost, Ze jeho postava byla Svétovou psychiatrickou spo-
le¢nosti vybrana jako jedna z osobnosti (vedle Karla IV, J. Husa,
W. A. Mozarta, F. Kafky a ]J. Janského), které souvisi s Ceskou
republikou a které maji pfilakat v roce 2008 do Prahy ucastniky
Svétové psychiatrické konference s mottem ,Science and Huma-
nism: For a Person-Centered Psychiatry®. V€fim, Ze tato mySlenka
by se Sigmundu Freudovi libila.
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Sto padesit let od narozeni Sigmunda Freuda nemuzZe nechat
chladnym nikoho, dokonce i ani toho, kdo nikdy neslySel nic
o psychiatrii ¢i psychoanalyze. Freud se stal nejen uznavanym
védeckym pojmem, ale soucasné i kulturnim symbolem. Neni zad-
né prehanéni tvrdit, Ze moderni dobu, ktera je doslova posedla
sexualitou, poznamenal vice neZ kdo jiny pravé Sigmund Freud.

Bohaty zZivot

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Pfibofe na Moravé
jako syn zZidovského obchodnika s vinou. Otec Jakub Freud mél
dva syny z prvniho manzelstvi a jiZ vauka, kdyZ se oZenil podruhé
s o dvacet let mladsi Zenou, kterda mu dala osm déti. Sigmund byl
nejstar$i z nich a kdyZ mu byly tfi roky, prest€hovala se rodina do
Vidné. Sigmund navstévoval humanistické gymnazium a v sedm-
nacti vstoupil na Videnskou univerzitu studovat medicinu.

V 26 letech absolvoval vojenskou sluzbu a promoval. Ve stej-
né dobé se zamiloval do Marthy Bernaysové z Hamburku. Aby
si vytvofil vlastni zdzemi, usiloval o privatni praxi, coZ se mu
podafilo o ¢tyfi roky pozdéji. Mezitim mél prileZitost studovat
u parizského psychiatra Jean Martina Charcota neurdzy a hypno-
zu. Pak se oZenil. S Marthou byl padesat let Stastn€ Zenat, mé€li Sest
déti.

Ve Vidni se stal roku 1895 Sigmund Freud soukromym docen-
tem pro nervové choroby a po dalSich sedmi letech se stal profe-
sorem. V roce 1909 podnikl Freud prednaskovou cestu po Spoje-
nych statech. Prvni sv€tova valka, v niZ bojovali tfi Freudovi syno-
V€, jej obratila k filozofickym a kulturnim uvaham, které€ po vilce
vydava i knizné€. V roce 1933 byly jeho spisy v Némecku spaleny.
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Ve

emigrovat. Doba londynského exilu trvala jediny rok a byla pro
n¢j ve vicerém ohledu velmi bolestiva. Nador v ustech, kvuli kte-
rému prodélal 33 operaci, byl stile horsi. Tti tydny po vypuknuti

druhé svétové valky, 23. zari 1939, zemiel Sigmund Freud ve véku
83 let v Maresfield Gardens. Svij Zivot v§ak naplnil pfebohaté.

Psychoanalyza

MoN

Jiz v Pafizi se Freud l€kafsky zajimal o hysterii. Ve Vidni praco-
val spolu se starSim kolegou, praktickym Iékafem Josefem Breue-
rem na pripadu pacientky Anny O. Oba publikovali spole¢né ,Stu-
die o hysterii“ (1895). Zjistili, Ze minulé udalosti mohou vyvolat
hysterické symptomy, kdyZ na né€ byla potlacena vzpominka. Sym-
ptomy zmizely, kdyZ se béhem hypnodzy byly vysloveny potlacova-
né afekty.

Y.

Freud dospél k nazoru, Ze priciny hysterickych onemocnéni spo-
¢ivaji v narusené sexualité. V dirazu na sexualitu ho ovsem Breuer
nenasledoval, a proto se rozesli. Freud se dale pokousel i bez hyp-
nozy najit cestu, kterd by lidi i v bd€lém stavu vedla k zapomenuté-
mu. Objevil, Ze symptomy nemoci vyvolava rovnéz ,volna asocia-
ce" jako fetézec spontannich napada kolem néjaké udalosti.

Podle volné asociace zménil Freud rovnéZ metodu lékafské
péce. Pacient lezel na kfesle, svobodné hovofil o svych myslen-
kach a pocitech a analytik sedé€l za nim. Tato metoda ,psychoana-
lyzy“ nebyla pfedem pfijata teorie, nybrZ stavéla krok za krokem
na dlouholetych zkuSenostech pfi péci o pacienty a teprve poz-
déji vedla k obsahlejsi teorii o vystavbé duSevniho Zivota.

Freudova pozorovani sexualnich pfi¢in neurotickych onemoc-
néni vedly autora k pfesvédceni, Ze mocnym tahounem v dusev-
nim Zzivoté predstavuje sexualita. Sexudlni energie neboli ,libido*
ma za cil ziskani télesné slasti, 1ze ji pozorovat jiz v détském véku
a projevuje se v puberté. Konfliktni situace jako ,oidipovsky kom-
plex“ (maly chlapec se zamiluje do matky a Zarli na otce) mohou
vést k porucham v pozdéjSim Zivoté.

Freudova ,Tfi pojednani k sexudlni teorii“ (1905) vyvolaly
hodné odporu a osocovani. Freud oteviené brojil proti repre-
sivni sexudlni moralce a stavél se za spole¢nost, kterd poskytuje
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sexualité dostatek volného prostoru, aby lidé dosihli osobniho
uspokojeni. V opac¢ném piipadé dojde podle Freuda k nepftatel-
stvi lidi viici kultufe a celkové nespokojenosti.

Hloubka nevédomi

Nejhlubsi vrstvu védomi, ktera existuje, ale neni uvédomeé-
14 a vyvéra z pudu a impulzid, nazyva Freud ,ono“ (id). Nad ni se
stavi ,ja“ (ego), které zprostfedkovava kontakt s vnéjsim svétem.
Tteti oblast, ktera spociva v dozoru nad ja a onim, nazyva Freud
»nadja“. Nadja se tvofi se u lidi v prvnich letech Zivota. ,Nadja“,
které zastupuje naroky a autoritu spole¢nosti, stanovuje méritka,
zda jsou impulzy pripustény nebo ,potlaceny*.

Potlaceni miize vést k riznym reakcim. Potlacené sexudlni
impulzy napf. mohou rovnéz ,sublimovat®, tj. byt pfevedeny na
vyssi cil. Védomi nevi nic o nevédomych motivacich; ty lze proka-
zat teprve v jednanich nebo chybnych ukonech. Freudova nauka
se vSak zabyvala nejen s duSevnimi onemocnénimi, nybrz rovnéz
s jinymi duSevnimi jevy. Freudtv ,Vyklad snua“ (1899) predzname-
nala na pfelomu stoleti novou éru.

Freud rozlustil zakonitosti snu a tak jej osvétlil. Ukazuje se, Ze
ne-smysl je nevédomy smysl. Ve snu se projevuji pfani, které byly
potlaceny. Vétsinou jde o predstavy, ktera jsou podle méritek spo-
le¢nosti nepfijemna nebo nepovolena, které se vnasi do védomi
snu v prevlec¢ené formé. Musi byt proto osvétleny. Vyklad snu je
pro Freuda kli¢ k poznini nevédomého.

Podobné jako sny maji smysl rovnéZz chybné ukony v béz-
ném Zzivoté jako prefeknuti, pfeslechnuti, zapomenuti. Tyto jevy
obsahuji skryty smysl, ktery muze byt osvétlen analyzou. Védo-
my zamér jednajiciho je kfiZovin chybnym tukonem a na svét-
lo se dostava jina tendence, ktera byla zatlacena do nevédomi.
V K psychopatologii vsedniho Zzivota“ (1904) ukazuje Freud, Ze
i vtipy odkazuji na skryty smysl.

Nespokojenost v kultufe

Freudova kniha ,Nespokojenost v kultufe“ (1930) doklada jeho
cestu od mediciny pfes psychologii az k filozofickym tvaham. Za
dva zakladni principy psychického déni povazuje Freud princip
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slasti (ktery vychazi z oblasti ,ono“) a princip reality (ktery vycha-
zi z ,nadja). V oblasti ja dochazi ke konfrontaci téchto dvou ambi-
valentnich principt.

Cenou za kulturni pokrok je potlaceni lidskych pudu a posile-
ni pocitu viny, ktery nakonec sniZuje pocit Stésti. V mife, v jaké
se podafi ovlidnout lidsky pud, se rozhoduje osud lidstva. Uce-
lem Zivota je podle Freuda usili o $tésti, které je v podstaté princi-
pu slasti. Pfedobrazem veskeré touhy po Stésti je pohlavni laska.
V planu stvofeni vsak neni, aby ¢lovék byl trvale $tastny. Stésti je
moZzné jen jako ,epizodicky fenomén®.

Sigmund Freud se stal kritikem sexualni moralky své doby. Kul-
turni sexualni moralkou mini pfisnou moralku, kdy na pohlavni
Zivot muZe jsou pfenaSeny femininni poZadavky: je zapovidan
kazdy sexudlni styk s vyjimkou styku manzelského. Kulturni sexu-
alni moralka ma podle Freuda skodlivé ucinky, nebot vyvolava
rychle se $ifici nervozitu v moderni spolecnosti. Nase kultura je
zalozena na potlacovini pudu.

Z hlediska pudového omezeni lze fici: ono je zcela amoralni;
ja se namaha, aby moralni bylo; nadja je hypermoralni. Dovole-
né sexualni ukojeni podle Freuda neni s to poskytnout prijatelné
odskodnéni za to, ¢eho se jedinec ma zfici. Nespokojenost vzni-
ka tim, Ze pud musi byt v kultufe potlacen a obraci se timto zpu-
sobem proti vlastnimu ja. Napéti mezi ,nadja“ a ,ja“ se projevuje
jako pocit viny a svédomi.

Uvahy o valce a smrti

V eseji ,Casové pozniamky o vilce a smrti“ (1915), ktery psal
Freud v dobé prvni svétové vialky, odliSuje autor vedle dosavad-
niho pudu k Zivotu i pud k smrti. Lidé zklamani valkou mozna
podléhaji urcité iluzi. Zklamani prameni ze dvou véci: malé mrav-
nosti statQl navenek (kdyz dovnitf se tvari jako straZzci mravnosti)
a brutality chovani jednotlivci, od nichz bychom jakoZto od spo-
lutcastnik lidské kultury néco takového neocekavali.

Freud vyvraci iluzi, Ze ¢lovék je dobry a Slechetny od narozeni,
popt. Ze zI€ instinkty jsou pod vlivem vychovy a kulturniho okoli
nahrazovany sklony k dobru. Pro¢ tomu tak neni? Ve skutec¢nosti
neexistuje Zzadné ,vymyceni“ zla - pouze zatlaceni do nevédomi.
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Psychoanalyza uci, Ze nejhlubsi podstatou clovéka tvori pudo-
vé tendence, které maji elementarni povahu a sméfuji k ukojeni
urcitych prapuavodnich potreb.

Pudova hnuti nejsou sama o sobé€ ani dobra ani Spatna (takto
je posuzujeme az ve vztahu k méfitktim lidské spole¢nosti). ,Nas
pocit poniZzeni a zklamani kvili nekulturnimu chovani naSich
spoluobcant byl neopravnény. Ve skute¢nosti neklesli tak hlubo-
ko, jak se obavame, protoze predtim nevystoupili tak vysoko, jak
jsme se o nich domnivali,“ piSe Freud. Lid€ se chovaji jako zvifata
a proto vznika stat jako nadfazena instance, aby je zkrotila.

Freud vystizné rozebira i vztah ¢lovéka ke smrti. VSichni mame
neupfimny vztah ke smrti. Teoreticky zastavame nazor, Ze smrt je
nevyhnutelnym vyusténim kazdého zZivota (kazdy dluzi pfirodé
své narozeni a musi to splatit). Ve skutecnosti se vsak chovame,
jako by tomu bylo jinak. Nikdo na vlastni smrt nevéfi. V nevédo-
mi je kazdy z nas presvédcen o své nesmrtelnosti.

Vilka tento konvendni pfistup ke smrti rusi. Smrt se uz neda
zakryvat. Clovék v ni musi uvéfit. Jednim z divodf zklamani z val-
ky mtiZe byt i to, Ze lidé nejsou pfipraveni na smrt. Freud je poli-
ticky realista, o cemzZ svéddi jeho slova: pokud chces vydrzet Zivot,
zatizuj se se zfetelem na smrt; pokud chce§ zachovat mir, pfipra-
vuj se na valku. Je pfirozené, Ze ve valce padaji vSechna mravni
omezeni, ktera dfive kultura vytvarela.

Psychologie masy

2

V eseji ,Psychologie masy a analyza ja“ (1921) Freud navazuje
na Le Bonovu ,Psychologii davu“. V§ima si, Ze jedinec citi, mysli
a jedna v mase uplné€ jinak, nez by se od n¢j dalo ocekavat. Masa
vyrazné ovliviiuje duSevni Zivot jednotlivce. Masa je provizorni
bytosti skladajici se z rtiznorodych prvku, které se na okamzik
navzajem spojily (stejné jako bunky organismu vytvareji svym
spojenim novou bytost).

Freud se pti: pro¢ se zména jednotlivce uvnitf masy odehra-
va? Co masu spojuje, jaké je to tajemné pojitko? Freud chce ten-
to fenomén vysvétlit psychoanalytickymi metodami. Clovék se
v mase citi dobfe, protoZe mizi pocit zodpovédnosti (kterym
jsou jednotlivci stale brzdéni). Psychologickd nadstavba se v davu
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odbourava a slabne a odhaluje se tak nevédomy zaklad, ktery ma
u vSech stejny raz.

Davova psychoza je podle Freuda hypnotickym jevem. Clo-
vék je podroben sugesci toho, kdo ho pfipravil o védomi vlastni
osobnosti (hypnotizér), takze se dopousti i ¢inu, které jsou k jeho
povaze a zvyklostem v nejostfejSim protikladu. VSechny city
a mySlenky se orientuji smérem, jenZ je ur¢ovan hypnotizérem.
Sama pfislusnost k mase zptisobi, Ze ¢lovék sestupuje na civilizac-
nim Zebficku o né€kolik stupfit nize.

Masa neni na pochybach, co je pravdivé ¢i nepravdivé. Je pra-
vé tak netolerantni jako divéfiva vaci autorité. Chee byt ovladiana
a ujafmena a svého pana se chce bat. V mase odpadaji vSechny
individualni zabrany a vSechny brutilni, destruktivni instinkty,
které v jedinci dfimaji jako pozustatek pravéku, procitaji k volné-
mu ukojeni. Zalezi na vidci, co z masy ud€la.

Freud tvrdi, Ze vztahy lasky (citové vazby ovlivnéné libidem)
tvori i podstatu kolektivni duSe masy. Masa je regresi k primitivni
dusSevni c¢innosti, jak bychom ji vidéli prapavodni tlup€. Zatimco
intelektualni vykon masy zustava vidy hluboko pod intelektual-
nim vykonem jedince, muZe jeji etick€ chovani tuto urovef zrov-
na tak znac¢né prevysit, jako klesnout hluboko pod ni.

Otazka nabozZenstvi

NabozZenstvi, ktera chtéji lidi ucinit Stastnymi, povazuje Freud
za ,masovy blud“, za nebezpecnou iluzi. Ve spisu ,Budoucnost
jedné iluze“ (1927) sice vyjadfuje pochopeni pro to, kdyz lidé
projevuji naboZenské potieby, protoze je pro né tézZké€ priznat si
vlastni bezmocnost a nepatrnost ve velkém provozu svéta. Jde
vSak pouze o Unik ze svéta, o infantilni pfedstavu, kterd musi byt
prekonana.

Pro Freuda jsou véda a naboZenstvi neslucitelné, od mladi byl
nezlomny ateista. Ze se hlasil k zidovstvi zrovna v dobé ovladané
antisemitismem nemélo nic spolec¢ného s Zidovskou virou, od niz
uz byl dlouho odlouceny. Slo mu o to ukazat, Ze nikdy se nevzdal
pocitu sounalezitosti se svym narodem. Jeho kritiku nabozenstvi
patfi k nejdimyslnéj$im oponenturam naboZenské viry v zapad-
nim svéte.

44

V cinnosti ¢lovéka je mnoho domnének, o jejichZ bezduavod-
nosti, ba absurdité dobfe vime; jde o fikce, ale z Cetnych prak-
tickych pfricin se musime chovat, ,jakoby bychom* jim véfili. To
plati i o naboZenskych ucenich a jejich roli v lidské spole¢nosti.
Nabozenské predstavy nejsou vysledkem zkuSenosti ¢i mysleni
- jsou to iluze, splnéni nejstarsich, nejsilnéjSich, nejnaléhavéjsich
prani lidstva.

Tajemstvi sily naboZenstvi spocdiva v sile prani. Pro iluzi je pfi-
znacné, Ze se odvozuje z lidskych pfani. Pravdivostni hodnotu
vétSiny ndboZenstvi neni mozné posuzovat, nebot jsou stejné
nedokazatelné jako nevyvratitelné. Bylo by jisté velmi krasné,
kdyby existoval Buh jako stvofitel své€ta a dobrotiva prozfetel-
nost, kdyby svét mél mravni fad a kdyby byl posmrtny Zivot. Ale
je prece velmi napadné, Ze to viechno je takové, jaké si to musi-
me piit.

Freud odpovida i na namitku, Ze naboZenstvi se nesmi bourat,
protoZe je na ném postavena nase kultura, vSechny moralni pfika-
zy a zakazy a kulturni pfedpisy. Je mnohem vétsim nebezpecim
pro kulturu, kdyZ se jeji soucasny pomér k nabozenstvi zacho-
va, nez kdyZ se zrusi. Kdyby se nibozenstvi podafilo vétSinu lidi
obstastnit, utésit, smifit s Zivotem, nebylo by tolik nespokojen-
cu s kulturou, nikoho by nenapadlo brojit za zménu stavajicich
pomért.

Véda, nebo uméni?

Od okamziku vzniku psychoanalyzy se stile vracela otazka: je
Freudova nauka ¢istou védou, nebo jiZ zasahuje do oblasti uméni?
Lze argumentovat, Ze tam, kde Freud opousti medicinsky popis
a ziskany material vyklada, pfestava byt jeho nauka védou, a je
spiSe jistou odridou bdsnictvi (napfiklad pfi vykladu snt). Ve
Freudové dile se spojuji nebo prekryvaji pfirodovéda, spolecen-
ska véda a uméni.

Ackoli zikladnou prace Freuda byl pozitivismus, psychoa-
nalyza zjevné Cerpala podnéty i z jinych tradic. Thomas Mann
ve své studii o Freudovi ukazal navaznost Freudova mysleni na
némeckou romantiku, zejména Schopenhauera a Nietzscheho. Je
paradoxni, Ze Freud - programovy pozitivista - nakonec poma-
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hal relativizovat pozitivistické jistoty, takZe se na néj odvolavali
i odpurci pozitivismu a racionalismu.

Freudova teorie symbolt pfipomina spiSe ,sexudlni mystiku®
nez cistou védu. Freudovo zalibeni v analogiich nebo metaforach
ma silny poeticky ndboj. Zakladni Freudovy teorie (jako napf.
oidipovsky komplex) jsou v podstaté literarni symboly, basnické
sny. Uméni je idedlnim prostfedkem pro sublimaci, tedy zamé-
néni puvodné sexualniho cile za jiny cil, jehoZ eroti¢nost jiZ vy-
prchala.

Claude Levi Strauss trefné podotyka, Ze prib¢h z eseje ,Totem
a tabu“ o vrazdé€ otce ¢i incestni touze po matce ,mozni v sym-
bolické roviné uchovavaji sen, ktery je soucasné permanentni
i archaicky. Prestiz tohoto snu, jeho moc podvédomé formovat
mySlenky lidi, vyplyva pravé ze skutecnosti, Ze Ciny, které evo-
kuje, nikdy nebyly spachany, protoze jim vzdy a vSude branila
kultura“.

Psychoanalyze bylo vytykano, Ze se nestara o to, co je v ¢lovéku
vys$iho, moralniho, nadosobniho. Pravdou je, Ze Freud byl v prvé
fadé 1ékaf, ne moralista. Ale psychoanalyza ma mnohé co fici
i spolecenskym jeviim. Freud byl vyznavacem pravdy, mozna se
znacnou davkou uméleckého Sarlatanstvi. Asi proto se jej nesmir-
né dotklo, kdyZ misto Nobelovy ceny dostal némecké literarni
ocenéni - Goethovu cenu.

Nasledovnici

Freudova prvni dila narazila na silny odpor, ale jiz brzy po pfe-
lomu stoleti se vytvoril kruh vérnych Zaka a stoupencu. V roce
1911 zalozil Freud ,Mezinirodni psychoanalytické sdruzeni®
s opérnymi body ve Vidni, Berliné, Curychu a Budapesti. Byly
vydavany knihy a ¢asopisy a zakladany psychoanalytické instituty.
Skutec¢ny domov vSak psychoanalyza nasla ve Spojenych statech,
kde se chodit k psychoanalytikovi stalo dokonce modou.

Alfred Adler, ktery navstévoval Freudovy ,stirede¢ni“ setkdni
a pak s nim devét let uizce spolupracoval, nahradil sexuilni pud
jako motor lidského jednani pudem k sebezachovani a touhou po
moci. Dité citi jako prvni zkuSenost slabost, bezmocnost a pfesilu
dospélého. Tento ,komplex ménécennosti“ se pak lidé snazi kom-
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penzovat v profesiondlnim Zivoté. MuZe dojit k prekompenzovani
a neurotickym onemocnénim.

Carl Gustav Jung pojmenoval svou metodu ,analyticka psycho-
logie“. Pro Junga neni ,libido“ vylu¢né sexualni energie, nybrz
je silou, kterd vyvéra ze vSech instinkth lidi a maze pusobit také
nevédomé. Nevédomé nema pro Junga jen pudovou stranku,
nybrz rovnéZz zahrnuje duchovni a nabozenské sily. Vedle indi-
vidualniho nevédomi odliSuje Jung i kolektivni nevédomi, které
obsahuje tradi¢ni myty a predstavy.

Erich Fromm a frankfurtska Skola (napf. Herbert Marcuse) se
pokusili provést syntézu Marxe a Freuda. Frommovy tvahy o tom,
Ze Clovék by se mél orientovat vice na to ,byt“ a méné na ,mit”
nam mohou pfidat tsmévné a utopické, nasly vSak fadu nadSe-
nych ¢tenaft. Frommova kritika moderni ,konzumni spolec¢nos-
ti“ byla vypjata jeho politicka filozofie nakonec skoncila ve slepé
ulicce.

Zavér

Objev nevédomi znamenal pfelom v tradi¢ni filozofické pted-
stavé o vyznamu rozumu. Freud sam rozum popisoval jako iluzor-
ni sebelasku ¢lovéka. Ukazal, Ze nikdo neni doma panem. Clovék
je podle Freuda odkazan na skrovnou zpravu o tom, co zustiva
jesté predtim v lidské dusi nevédomé. Freudova hypotéza nevé-
domi méla vlivné spojence v uméni a rovnéz ve filozofii (napf.
Arthur Schopenhauer ¢i Friedrich Nietzche).

Freudovo dilo je pfevratné a svym zpusobem symbolizuje
celou moderni epochu. Osvobozeni sexuality z kulturnich ome-
zeni predznamenalo vefejny prostor na dlouhou dobu dopfedu.
Ackoli nékdy bylo jméno Freuda zneuZito ke spornym ucelim
(napf. v pojeti frankfurtské Skoly), samotné Freudovo dilo je fas-
cinujici lekci pro kazdého. PfinejmensSim v nahlédnuti, jak silnou
roli hraje nevédomi v Zivoté€ kazdého z nas.
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Sigmund Freud a Zivotni pfibéh

Ivo Cermdk

feditel Psychologického tistavu Akademie véd CR

Nase zkuSenost je organizovana dvéma rozdilnymi zptsoby.
Dopliiuji se, ale nejsou jeden ve druhy redukovatelny. Bruner
(1986) je vymezil jako dichotomii paradigmatického (logicko-
-védeckého) a narativniho modu védéni. Paradigmaticky modus
je podle Brunera zaloZen na dobfe formulovaném spolehlivém
argumentu, kterému predchazi presna analyza provedena podle
konsensualnich pravidel. K pravdé se lze v jeho ramci pfibliZit
prostiednictvim logického dikazu, empirickym objevem prove-
denym na zakladé promyS$lené hypotézy. Je zakorenén ve védec-
kych induktivnich modech mysleni a reprezentuje svét prostied-
nictvim abstraktniho a propozi¢niho védéni. Svét je zde vniman
jako soubor objektu, kter€ interaguji podle zakonitych vzorct. Jde
o explicitni formu uvazovani, svét fakta je zachycen indikativnim
zpusobem. Vysledkem tohoto typu poznavani je synchronicky
obraz svéta, kde je vSechno pfitomno ve stejnou dobu. Smyslem
logicko-védeckého modu organizace na$i zkuSenosti je hledani
univerzalnich podminek potvrzujicich pravdivost védéni.

Narativni modus jako alternativa k paradigmatickému kodu
je zalozen na dobrém ptib€hu, jenz svoji spolehlivost potvrzuje
pomoci podobnosti se Zivotem. Narativni védéni je organizova-
no prostiednictvim pfibéht, které lidé vypravéji o svém Zivote,
o svych zkuSenostech. Narativni nazirdni na svét je subjektivni
reprezentaci svéta, které zahrnuje jak znalost o svété, tak i thel
pohledu na néj. Jeho soucasti je zména v Case, zejména prostied-
nictvim krize. Zahrnuje i nevyslovenou - a mozna i ne zcela
reflektovanou - znalost implikovanou vypravénim. Jde o impli-
citni formu uvazovani ¢i védéni. Pfibéh pak miizeme chapat jako
nastroj mysli, s jehoZ pomoci interpretujeme ¢i dokonce konstru-
ujeme realitu. Narativni modus dovoluje chipat Zivoty lidi jako
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celky a pfitom identifikovat pfinos jedince ke konstruovani téch-
to celkti. Narativita jako prostfedek utvafeni vyznamu a pfib¢h
jako jeho reprezentace zachycuji smysluplnost zkuSenosti jedince
(viz téz Cermik, 2004).

Pfestoze takto pregnantné byly oba mody pojmenovany teprve
nedavno, s jejich vlivem se zejména védy o ¢lov€ku musely vyrov-
nivat mnohem dfive. Ani Freud nemohl uniknout naléhavé otaz-
ce, jak zachazet s zZivotnimi pfib€hy, s nimiZ ho pacienti konfron-
tovali.

Archeologicka metafora

Freuduv pfinos pro pozdé€jsi formulaci narativniho modu v psy-
choterapii, psychologii i psychoanalyze 1ze najit jiZ v jeho archeo-
logick€é metafofe. Je to velmi vlivna metafora, ktera se ujala nejen
v psychoanalytickych kruzich, ale vstoupila téz do vSeobecného
povédomi. Odkazuje ke ztrat€é néceho vzacného z détstvi. Jedinec
nedokaze v dospé€losti zachytit smysl né¢eho, co muizZe byt pro
porozuméni soucasnosti velmi cenné. Zustava v ném vsak nespe-
cificka touha, kterd v dospélosti miiZe vést k znovuobjeveni ztra-
cenych (tj. nevédomych) vzpominek a jejich vyznamu.

Vzpominky pacienta jsou v ramci archeologické metafory
analogii antickych pamaitek, které se casto jako torza vykopava-
ji z mnoha vrstev zemé¢€. Psychoanalytik - stejné€ jako archeolog
- odkryva jednu vrstvu za druhou, pronika stile hloubéji do pa-
cientovy psyché, aby nalezl ten nejcennéjsi poklad, tj. bazalni pfi-
béh z détstvi, ktery je zdrojem vétsiny pacientovych potizi. Zmin-
ka o archeologické metafofe se poprvé pravdépodobné objevuje
ve Freudové dopise, v némz popisuje jeden nipadny terapeuticky
uspéch - ,je to jako kdyby Schliemann jesté jednou vykopal Tro-
Ju“ (Masson, 1985, s. 391, dopis z 21. prosince 1899). Freud tento
napad posléze rozptylil i do svych teoretickych praci.!

Freud brzy zjistil, Ze to, co puvodné povazoval za pravdivy
zaznam udalosti v Zivoté pacienta, je ve skutecnosti pacientova

1) Freud mél zalibu v archeologickych artefaktech, v prib¢hu Zivota jich shromaz-
dil vice nez dva tisice a mél k nim velmi pozitivni vztah. Casto se jich dotykal,
pfi jidle si je stavél pred sebe, aby mohl soustfedénéji premitat, nebo se s nimi
zaviral na celé dny ve své pracovné. Padélky prili§ netoleroval, i kdyz m¢él
pochopeni pro zru¢né zhotovené modely, které se nevydavaly za originaly.
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subjektivni interpretace. Je proto pochopitelné, Ze v ovzdusi roz-
voje prirodnich véd na pfelomu 19. a 20. stoleti mu archeologic-
ky model slouZil jako perspektiva, ktera podporovala jeho snahu
aplikovat védeckou proceduru na realitu, ktera je pro vnéjsiho
pozorovatele skryta, neviditelna (tj. rané vzpominky) a ktera jen
ziidkakdy muze byt ovéfena (Moore, 1999).

Konstrukce/rekonstrukce v psychoanalyze

Freudtiv pfistup k pacientovi a teorie, které se od néj odvije-
ji, jsou vSak natolik jedinecné a komplexni, Ze archeologicka
metafora neni v ptivodni podobé udrzitelnd. Sam Freud ji zpo-
chybnil ve stati Konstrukce v analyze (1937), kdyZ rekapituluje
ulohu psychoanalytika: ;M4 zapomenuté uhodnout z niznakd,
které po sobé zanechalo, nebo vyjadfeno spravnéji, zkonstruovat
je z nich... Jeho konstruk¢ni, nebo znili to nékomu 1épe, rekon-
struk¢ni prace, se v dalekosahlé mife shoduje s praci archeologa...
Je s ni vlastné totoznd, jenomzZe analytik pracuje za lepSich podmi-
nek, ma k dispozici vic materialu...“ (Freud [1937] 1998, s. 40-41).

Analytikiv material je podle Freuda stale Zivy, vSechno podstat-
né se uchovalo. Psychicky material je vSak navic komplikovan¢;jsi
nez archeologicky ndlez a proto analytik nemiize byt dostate¢né
pfipraven na to, co ma najit. Rekonstrukce nemiiZze byt podle
Freuda provedena jako sled sekvenci a je pouze pfipravnou pra-
ci. I takto pojata argumentace vsak posiluje Freudovo presvédce-
ni o tom, Ze existuje objektivni minulost, kterou miZeme zachytit
soustfedénym pozorovinim a vérnym zaznamem. Pravé tim se
konstrukce/rekonstrukce stiva v psychoanalyze tak vyznamnou.
Freudovi se nedafi jasné odliSit konstrukci a rekonstrukci a snad
i to je divod, proc se zcela archeologické metafory nevzdava.

Kdyz pacient vypravi o svém Zivoté, jsme v pokuSeni domni-
vat se, Ze jsme prave vyslechli ¢ast jeho historie. Narativni prav-
da je kontaminovana historickymi fakty a koherence vypravéni
nas muize vést k zavéru, Ze mame kontakt s néc¢im, co se skutec¢né
stalo. Jinak feceno, co je v dané chvili vyznamné a tedy pravdivé
pro pacienta, mtZe byt zcela chybné z hlediska historické pravdy.
Freud tvrdil, Ze kazda interpretace obsahuje ¢ast historické prav-
dy a ma tudiZ pravdivé jadro, ale problém oddé€leni historické
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a narativni pravdy se tim nevyresil. Povazujeme-li ,jadro pravdy* za
empirické pravidlo, pak musime pripustit, Ze je ponékud slabé.

Historickd pravda je zavisla na dodrzovani pravidla korespon-
dence, v psychoanalytickém procesu je vSak obtiZné€ jej naplnit.
A to i v case, kdy se uddlosti odehravaji. Jejich interpretace totiz
zavisi na mife koherence a smysluplnosti popisu. Udalosti samy
0 sobé, bez nalezitého propojeni prostfedky vypravéni, imponu-
ji spiSe jako chaoticka historie. A tak, i kdyZ nam jazyk umozZiiu-
je oznacit v Zivoté jedince historicky ,fakt“, jeho vyznam je urcen
interpretaci, tedy vypravénim, tj. narativni konstrukci. Proto je
archeologicky model ponékud zavadéjici - psychoanalyza je
archeologii popist ¢i vypravéni spiSe nez forem, tj. ,zmrazenych®
vzpominek, jde spiSe o tvofivou konstrukci nez rekonstrukci, kte-
ra predpoklada néjakou souvislost s minulosti (Spence, 1982).

Archeologickd metafora dile nebere v tuvahu perspektivu
pozorovatele. Prispévek analytika k odhalenému ¢i rekonstruova-
nému je tak pfedem vyloucen, ¢i pfinejmensim potlacen. Spence
(1987) rovnéz povazuje za zavadéjici aspekt hloubky v archeolo-
gické metafofe. Mohli bychom se domnivat, Ze je to analytik, kdo
validizuje pacientovy vzpominky - nalezy. AvSak analytik nikdy
nenavstivil misto zkuSenosti pacienta, geograficky nebo psychic-
ky a téZ nema k dispozici Zadné€ vnéjsi informace. Co je to vlastné
odkryti nevédomého a co opraviiuje analytika pouZit archeologic-
kou metodu?

Dokonce i kdyz velmi pozorné sledujeme asociace pacienta,
predpoklad nepfristupnosti nevédomi navzdy blokuje pacientovi
vstup do jeho vlastniho nevédomi z védomé pozice. AvSak i ana-
lytik vyvozuje z chovani pacienta i z jeho rozpomenuti poznat-
ky o nevédomych silach, coZ muze byt fascinujici interpretacni
dobrodruzstvi, ale nikoli analogické s archeologickym postupem.
Je to spiSe, jakoby obrysy pohibenych vzpominek byly zachyce-
ny sonarem a teprve poté pomohly pacientovi vytvorit faksimili
podobnou originalu ¢i pfesnéji prib€hu, s nimz se pracuje jako
s originalem (Moore, 1999).

Freud vSak nepfipustil jinou validizaci vzpominek neZ tu, ke
které doslo v prabéhu psychoanalyzy. Nashromazdéné klinické
zkuSenosti musi nutné vést k revizi tohoto striktniho omezeni.
Zejména vezmeme-li v ivahu syndrom fale$né paméti v pripadé
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sexudlniho zneuzivani - zde by Freudova archeologicka metafo-
ra jako metoda byla spiSe na prekazku. Pacient obvini ¢leny rodi-
ny ze sexudlniho zneuZiti, ale ve skutecnosti k nému nedoslo.
U pacienta muze jit o zavaznou psychickou poruchu, avsak bez
ovéreni z jinych zdrojii nemusi byt rozpoznana a miiZe vyustit do
fatalnich pravnich duasledkt pro nevinné osoby (coZ se v mnoha
pripadech stalo).

Presto ma archeologicka metoda didaktické vyhody - je mozné
jejim prostfednictvim objasnit vyznamovou mnohovrstevnatost
sntl. Dovoluje interpretovat sny a asociace s logicky nekompatibil-
nimi vyznamy tak, aby byly simultinné pfijatelné, i kdyZz prame-
ni v raznych ,hlubinach®. Kazda vrstva totiZ odliSnym zptsobem
uchovava subjektivni vzpominku v ¢ase svého vzniku, vrstvy pak
mohou koexistovat a komunikovat s hlubsi zasobou puvodnich
podob historické reality. Rozpominani je vSak u Freuda svizano
s archeologickym odkryvanim vrstev - nejhlubsi vrstva je ve Freu-
dové pojeti potencidlné odhalitelna jako definitivni fragment,

Nes N2

jako posledni chybéjici ¢ast rébusu.

Pfes vSechny vyhrady, které miiZeme s pomoci soucasného
védéni formulovat, je korektni pfiznat, Ze Freud oteviel v psycho-
terapii prostor pro domysleni vyznamu Zivotniho pfib€hu, ktery
vnasi do analytického dialogu pacient. Navic - Freudovo vahani,
zda oznacit psychoanalytickou interpretaci za konstrukci ¢i rekon-
strukci, je ve skute¢nosti presné€j$im zachazenim s klinickou zku-
Senosti nez zavrzeni historické pravdy, jak to ¢ini pozdéji Spence
(1982). Spence se snazi ¢tenafe presvéddcit o tom, Ze neexistuje
zadna moznost skutecné korespondence mezi narativni interpre-
taci a historickymi fakty. Pokud bychom narativni metaforu cha-
pali takto absolutisticky, museli bychom vlastni Zivoty povazovat
za nevérohodné fikce, iluze a sebeklamy.

Primarni narativni struktury v psychoanalyze

Schematizujeme-li Freudovo teoretizovani, vyvstanou z jeho
textll dvé primdrni narativni struktury ¢i pfibéhové verze o vyvo-
ji jedince. Freud sice ¢asto nabdadal, aby byly brany jako provizor-
ni spiSe néz findlni, avSak obcas jejich pfedbéZnost sim popfrel,
kdyZ autoritativn€ obhajoval jejich platnost. Jedna verze pribéhu
zacina predstavou ditéte jako ,zvifete®, coz je jinak znamo jako id,
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a konci predstavou domestikovaného ,zvirete®, které je v prabé-
hu vyvoje zkroceno frustraci. Civilizace, ktera je nepfatelska viici
prirozenosti ditéte, je zdrojem této frustrace a té€Z ji neustale Zivi.
TrebaZe vysledkem zkroceni id je osoba vybavena dvéma regu-
la¢nimi strukturami - egem a superegem - jejich nositel ziistava
nadale caste¢né zvifetem, vlastnikem neznicCitelného 7d. Podle
Freuda je Zivot obrazem realizace t€to narativni struktury.

Pokud ma jedinec vnitfni potencidl pro symbolizaci a pokud
funguje dobfe, jde o vyvojovy pohyb od ustraSené iracionilni
bezmoci, nedostatku sebedefinice a dominance fluidnich nebo
mobilnich instinkt a puda smérem ke stabilité, mistrovstvi, adap-
tabilité, racionalité a bezpeci (Schafer, 1981). Pokud nejde vSech-
no tak, jak by mélo, pak neadekvitné zkrocené zvife musi byt
akomodovano formacemi patologickych struktur, jako jsou sym-
ptomy a perverze. Schafer nazyva tuto narativni strukturu Darwi-
novym pfibéhem. S podobnymi pfedstavami se setkavame jiz ve
starov€ku, ale Freud dokadzal tento pfibéh vypravét presvédcivéii,
naplnil jej psychologickym obsahem, védecky korektnim zpuso-
bem jej konceptualizoval a formalizoval, zaujal ¢tenafe metaforic-
kym zpracovanim. Navic z néj vyvodil pfiznivé dtsledky pro své
pacienty - sila mytického pfibéhu spociva v tom, Ze je uchovivan
v metaforickém jazyce, coZ umoznuje, abychom si pfibéh priroze-
n€ osvojili a t€Z jej zili.

Dalsi Freudova primarni narativni struktura je podle Schafera
zaloZena na principech newtonovské fyziky. V jejim ramci je lid-
ska mysl pojimana jako mentalni aparat, ktery je inertni a nepra-
cuje, pokud neni uveden do pohybu. KdyzZ se tak stane, funguje
jako uzavfeny systém, mnoZstvi energie je fixni a fidi se pouze
kvantitativnimi zakonitostmi - vénuje-li jedinec pfiliS mnoho
lasky sobé, neztistava mu pro druhé. Psyché funguje jako mecha-
nismus, ma rizné ochranné, kontrolni a kompenzac¢ni prvky. Sily,
které uvadéji mechanismus do chodu, jsou zpocatku primitivnimi
instinktivnimi silami a vybavuji aparit inkoherenci, nedostatkem
struktury a nediferencovanymi funkcemi. V dasledku zkusenosti
se aparat postupné vyviji, zbavuje se své inkoherence a stava se
komplexnéjsim.

Prostfednictvim ega je schopen si sim stanovovat cile, tj. ovlad-
nout, desexualizovat ¢i neutralizovat energii pramenici z éd. Sou-
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¢asné€ si uvédomuje pozadavky jdouci z id, superega a vnéjsi rea-
lity a také vlastni strukturni problémy (napf. naléhavé impulsy
jdouci z id) a vSe dokaze pozoruhodnym zptisobem zpracovat do
kompromisni (napf. sublimaci) ¢i dokonce syntetizujici podo-
by. Pokud se v priibéhu vyvoje nic zavazného nestane, aparat
bude fungovat bez problému a efektivné. Pokud dojde k potizim,
vysledkem je defektni aparat, napiiklad v disledku slabého ega i
superega nebo obojiho. Psychicka energie se vyCerpava nebo se ji
plytva. Zabranit tomu lze jediné tak, Ze se omezi vliv nezpracova-
nych nevédomych vzpominek z détstvi, které zptisobuji poruchy
fungovani mentalniho aparatu. Coz je také cilem psychoanalytic-
ké terapie.

Obé Freudovy primarni narativni struktury predpokladaji
determinismus evolu¢ni nezbytnosti a mechanickych sil, svobo-
da a odpovédnost rozhodovani a jednani jsou mytem védomého
mysleni. Freud povaZoval obé€ narativni verze vyvoje jedince za
nezbytné pro psychoanalytickou interpretaci

V Zivotni historii konkrétniho pacienta pak Freud nachazi jesté
jinou pfib€hovou linii - pfibéh mytického Oidipa. Svou podsta-
tou je metapiibéhem, tedy nécim, co tvori nevédomou strukturu
konkrétniho Zivotniho pfibéhu: ,Jeho osud nis uchvacuje proto,
Ze by se byl mohl stat také naSim, protoze orakulum pred naSim
narozenim vyfklo nad nami tutéz kletbu jako nad nim“ (Freud
[1900] 1994, s. 157-158). Cilem psychoanalytické terapie je odha-
lit onen jadrovy pfibéh, usnadnit jedinci nahlédnout do jeho peri-
petii a umoZnit kontrolu nad jeho dusledky. Zakladni myslenkou
je, Ze se pribéh v zZivoté osoby opakuje v rliznych vztazich a na
riiznych mistech.

Freud pfisuzuje mytu o Oidipovi zasadni vyznam pii formovani
potizi v zivoté ClovEka. V kazdodenni roviné jde podle né€j o pfi-
béh represe a pocith viny z vyjadfeni agresivnich a sexualnich
impulz uvnitf rodiny: , VSem nam bylo moZzna souzeno, abychom
prvni sexudlni hnuti obratili k matce, a prvni nenavist a nasilné
piani proti otci...“ (Freud [1900] 1994, s. 158). Zivot v terminech
jednoho pfibéhu, nebo jak fika Spence (1987), singulirni feseni,
vsak vede jen k uhlazeni a k ignorovani vyroku, které se nehodi.
Proto jsou néktefi soudobi psychoanalytici pfipraveni podrobit
hruba klinicka data alternativnim interpretacim.
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Méné ortodoxni varianty pak pfipoustéji i jiné vyklady oidi-
povského komplexu. Kupfikladu Emde a Oppenheim (1995) uva-
déji, Ze mytus je také pfibéhem o Oidipovi jako obéti, kdy jeho
otec Laius kruté trestd svého malého syna tim, Ze mu svize nohy
(Oidipus také znamena ,opuchlé nohy“) a matka Jocasta je spo-
luvinikem ve $patném zachidzeni s Oidipem. Pfibéh se pak miize
Cist jako pfibéh zanedbavaného ditéte ¢i pribéh o zneuZivani.
Lze jej také chapat jako pfibéh o provokaci - Oidipus vyvolal
Sarvatku na kfiZovatce. Je mozné€ jej vSak také prevypravét jako
pfibéh o hledini pravdy ¢i utajeného védéni, jako pfibéh o sdi-
leni a zabranéni pfistupu k informacim ve spolec¢nosti - Oidipus
nezna svij ptivod a pravdu o svych pokrevnich vztazich. Interpre-
tac¢nich verzi bychom nalezli pravdépodobné jest€ vice.

Zpuasob vypravéni v psychoanalyze po Freudovi

S prevratnou mySlenkou pfichazi v psychoanalyze Donald
Spence (1982) ve své dnes jiz klasické knize ,Narrative Truth
and Historical Truth*. Pfibéhy nejsou jen zaznamy faktd ¢i béhu
uddlosti, ale pfedstavuji systém konstruujici ¢i vnasejici smysl do
chaosu percepci a Zivotnich zkuSenosti. Doporucuje, aby Freudo-
vo striktni pojeti pfibéhu-mytu jako prototypického pro kazdé-
ho pacienta bylo nahrazeno pfevypravénim pribéhu pfi hle-
dani zivotni linie ¢i zapletky, ktera je ve sluzbé konkrétniho ega
v pritomném case. Spence zfeteln€ odliSuje historickou pravdu
jako existenci skute¢nych udalosti, které se pacientovi pfihodi-
ly a narativni pravdu, ktera je konstruovana v pribchu analyzy.
Freud vSak podle néj vystihl pfesvédcivou silu koherence pfibé-
hu zejména ve zpusobu, jimZ vhodné zvolena rekonstrukce miize
zaplnit mezeru mezi dvéma udalostmi, které nejsou pacientem
vnimany jako spojité. Rekonstrukce muize zpocatku zjevné nesmy-
slnou spojitost ucinit smysluplnou. Dobfe konstruovany pfibéh
je obdafen realnou a bezprostfedni narativni pravdou, ktera je
vyznamnym agens terapeutické zmény.

Nékdy byva za revoluci v psychoanalyze povazoviana ,narativ-
ni mise“ Roye Schafera. Od sedmdesatych let (napf. Schafer, 1976,
1978, [1983]1993, 1992) zkouma mozZnosti narativniho modu
v psychoanalyze a zdokonaluje argumenty posilujici jeho legitimi-
tu. Schafer se domniva, Ze nevyhnutelnym osudem vSech lidi je
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vypravét si navzajem z nejruznéjSich diivodua pfibéhy a tuto akti-
vitu vymezuje jako narativni jednini. Z této perspektivy opravuje
metafyzickou psychoanalytickou terminologii a teorii mysli a pre-
vadi ji do ak¢néjsi podoby pouzivani jazyka. Schafer se odklani
od klasické psychoanalyzy také v tom, Ze odmita pfijmout jediny
mozny zpusob, jak vypravét nebo prevypravét pfibéh analytické-
ho terapeutického dialogu.

Psychoanalyza vnucuje terapeutovi velmi uzavieny diskurz,
téméf jedinou moZnou verzi narativniho postoje. Schafer jej
povaZuje za klamny, nebot apriorné diskvalifikuje mnoho dal-
Sich zptlisobt, jimiz lze v psychoanalytickém vztahu vypravét pii-
béh. Navrhuje, aby byla v psychoanalytickém sezeni akceptovana
multiplicita pfibéht - pacient nevypravi pouze jeden pfibéh,
ale mnoho jinych - to je dostate¢ny divod pro otevienost k vice
interpretacim. Scénaf vypravéni je v analytické situaci mezi pa-
cientem a analytikem utvafen jako sit osobnich a interpersonal-
nich vyznamu, které jsou ve spravny ¢as revidovany a transformo-
vany do jinych narativnich struktur. Narativitu zde vymezuje jako
zpusob, jimZ jedinec tvofi popisy svého jednini nebo dusledky
svého jednani.

Procesem vypravéni, narace, prezentovanim piibéhu jako
aktivniho pacientova modu se Schafer dile zabyva v knize ,Retel-
ling a Life: Narration and Dialogue in Psychoanalysis‘ (1992).
Lidé tvofi zapletku pfibchu ve vztahu k dualeZitym udalostem,
které€ se pfihodi v jejich Zivoté€. V terapii jsou jak klient tak tera-
peut angazovani v konstruovani pribéhu, ¢asto prevzatého z dob-
fe znamého skladu moznych pfibéhu. Schafer dokaze vzit dobfe
znamy psychoanalyticky jev a zménit ramce témat i zapletek pfi-
béhu tak, aby korespondence s pfibéhem pacienta byla vyssi nez
s psychoanalytickym metapfibéhem. Kupfikladu psychoanalytic-
kym pojmem obranny mechanismus (obrana) je nastolena déjova
linie jakoby valky a v zajmu narativni konzistence a koherence je
pro terapeuta zavazné sledovat tuto linii pfibéhu.

Koncepty jako je obrana a odpor implikuji prib€hovou linii
,vztah je valka“ a podle Schafera pfedstavuji pouze jeden typ
pfibéhu. Pribéh, ktery je zakladem terapie, je ve skutecnosti
vypravéni klienta o sob€ a vlastnim Zivoté, které se muze jevit
jako problematické, zmatené, nebo klientem pocitované jako
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neuspokojivé. Ukolem terapeuta je usnadnit vynofeni alternativ-
niho pfibéhu. Psychoanalytik se zaméfuje na rozporné a inkohe-
rentni aspekty klientova pribéhu, sam zacina s jeho pfevypravé-
nim a poté jej vede do procesu prevypravéni a propracovavani
nové verze pfibéhu. Takové zachazeni s ,problémovym* Zivotnim
pfibéhem predstavuje pro pacienta nadéji.

Freud - védec i umélec

Freudtiv vklad do soudobé diskuse o vyznamu narativniho
modu poznavani je - jak jinak - ¢aste¢né€ latentni, ¢aste¢né expli-
citni, o to vic vyznamny. Jeho texty jsou podloZeny klinickou zku-
Senosti a diky nejednoznacné realité, o niZ pojednavaji, v nich
zustavi mnoho prostoru pro dotvireni. Psychoanalyza tak neni
do sebe uzavienym systémem, ale Zivym diskurzem. Psychonaly-
ticky fakt (pfibéh pacienta), na némz stoji klinicka situace, obsa-
huje jak historické (tj. udalosti, kter€ se staly), tak narativni prvky
(tj. interpretace udalosti sméfujici ke koherentnimu vypravéni).
Ricoeur (1977) smifuje obé perspektivy, kdyz uvadi predpoklady
existence psychoanalytického faktu: musi byt vybaven schopnos-
ti k vysloveni, musi byt sdé€len jinému clov€ku, musi reprezento-
vat ¢ast psychické reality a musi byt naddan schopnosti pretvofit
se do pribchu (¢i jeho casti). Freud svoji pripravenost ke vstupu
na pole pribéhu a tudiz do oblasti narativniho védéni, dal zfetel-
né najevo v rozhovoru s Giovanni Papinim (Papini [1934] 1969):

LKazdy si mysli“, pokracuje (Freud), ,Ze trvam na védeckém
charakteru mé prace a Ze moje zasadni oblast lezi v 1éCeni men-
talnich chorob. To je hrozny omyl, ktery pfetrvava roky a ktery
jsem nebyl schopen uvést na spravnou miru. Jsem védcem z nut-
nosti a nikoli svym poslanim. Svou podstatou jsem ve skute¢nos-
ti umélcem... A je zde pro to nezvratny duikaz: ve vSech zemich,
do kterych psychoanalyza pronikla, je Iépe chapana a aplikovana
spisovateli a umélci nez 1€kari. Moje knihy se ve skutecnosti vice
podobaji diliim imaginace neZ pojednanim o patologii... Doka-
zal jsem zvitézit nad osudem nepiimou cestou a uskutecnit svij
sen: zustat ¢lovékem literatury, tfebaZze navenek stale lékafem.
U vsech velkych muz védy najdete kofeni fantazie, ale Zadny
z nich nenavrhl tak jako ja, aby inspirace, jeZ jsou nabizeny prou-
dy moderni literatury, byly transformovany do védeckych teorii.
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V psychoanalyze muZete najit spojené tfi nejveétsi literarni Skoly
devatenactého stoleti, tfebaze jsou proménény do védeckého Zar-
gonu: Heineho, Zolu a Mallarmého, ktefi jsou u mé sjednoceni
pod zastitou mého velkého ucitele Goetheho*.

Vystizné€jsi hodnoceni vyznamu psychoanalyzy ve vztahu k na-
rativnimu modu poznavani si snad nelze ani pfedstavit. Freud
zde presné vyjadril nejcennéjsi vklad psychoanalyzy: imaginativ-
ni vypravéni v fisi poiesis, tvoreni, nebo konkrétnéji - pretvareni
do slov prostfednictvim imaginace. Je to pravé imaginace, ktera
nabiji slova ve vypravéni, naslouchani, uméni, psani i ¢teni pre-
svédc¢ivou moci. Sigmund Freud ji objevil a systematicky vyuzil
v 1éceni druhych i ve svém teoretizovani.
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Sigmund Freud - renesancni figura

Jiri Kocourek

reditel Institutu aplikované psychoanalyzy

Vyroci sto padesati let od narozeni jednoho z géniti 19.-20.
stoleti, ktery ovlivnil celou nasi kulturu, stoji za zamySleni. MoZz-
nd o to vice, Ze jej muZeme nazyvat roddkem, a do urcité miry se
pysSnit tim, Ze se narodil a tfi roky Zil v moravském Pfibofe. Co je
mozné o této vyjimecné postave ve zkratce fici?

Byl obc¢anem Rakouska-Uherska, ateistickym némeckym Zi-
dem, konzervativné-patriarchalniho, stfedostavovského socialni-
ho pavodu. Siroce a hluboce kulturné a pfirodovédecky vzdélan,
profesi 1€kaf, s obsahlymi a bohatymi literarnimi aktivitami, kte-
ré byly ocenény prestizni literirni Goethovou cenou. A samo-
zfejmé tvirce, vykladac a Sifitel psychoanalyzy. A to nejen jako
terapeutické techniky, ale také jako metody umoznujici clovéku
Iépe pochopit kulturni, spolecenské a politické realie. Ve své
akademické draze dosahuje titulu profesora - jako pfirozené
zavrcholeni své prace.

Nepopiratelna osobnost

Freudova osobnost se nam jevi jako netuctova, neb€Zzna a nesa-
moziejma. Vykazuje nevidanou formu osobni kuraze opakované
projevovanou. Nejdfive po fadu let unasi odbornou a spolecen-
skou izolaci, v dusledku svych psychoanalytickych prednasek
a terapie - toto vse je totiZ odsuzovano a nepfijimano. Ke kurazi
se poji vytrvalost v autoanalytickych aktivitich, kdy fadu let den
co den introspektivné€ zkouma a analyzuje své nitro.

V druhé polovin€ zZivota je vystaven né€kolika desitkim
operaci hrtanu (n€které ty tvodni jsou realizovany bez anesté-
zie v ambulanci), aby pak mél jakousi protézu, kterd mu omezo-
vala slovni projev, stejné tak jako pfijem potravy. Nedilnym pru-
vodnim jevem byly bolesti. Na sklonku Zivota je konfrontovin
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s nacistickou moci a dokdzZe tvafi tvar Gestapu se zachovat nezlo-
men¢ a jesSt€ karikovat jejich aktivity.

Vedle téchto pozitivnich a leckdy obdivuhodnych vlastnosti
je vS8ak nutné se také zminit o jeho neuroticismech, o autoritativ-
né-mocenském chovini v rodin€ a k zak(im, ale také o jeho Zarli-
vosti a mohli bychom mluvit i o jeho muzském Sovinismu. TakZe
- postava komplikovani, mnohorozmérnd, ne nepodobna rene-
san¢nim figuram.

Potud tedy pohled na Freuda jako na ¢lovéka ur¢eného fadou
skutecnosti vnéjsi i vnitini reality. NemuZeme vSak od né¢ho oddé-
lit jeho psychoanalyzu, ktera je pravé - mimo jiné - charakteris-
ticka tim, Ze prokazuje psychologickou propojenost tvirce a dila.
Freud objevil a akcentoval né€kolik vyznamnych skutecnosti, které
leckdy pomysiné ,otfasly svétem®. Zvyznamnil sexualitu, ucinil
ji odpovédnou za mnoha lidska nesexudlni jednani. Formuloval
existenci sexudlniho Zivota u malych déti - v podstaté od naro-
zeni. Tim se dopustil prvého neodcinitelného ,hiichu“ - ,zprznil
détskou nevinnost®.

V jiné oblasti odmitl po mnoho stoleti akceptovany nazor
o priorit€é a vladé naseho védomi v lidské osobnosti, ucinil
onen ,kopernikansky obrat“, kdyz fekl, Ze centrem a determina-
torem lidské psychiky je nevédomi - tedy ta oblast, kterou ani
vili ani rozumem nemuZeme obsahnout natoz zvladat. Zarovel
a prubézné pomoci svoji teorie vytvoril techniku 1€¢by, s kterou
uspésné pomdhal svym neurotickym - do té doby nevylécitel-
nym pacientiim.

V ramci terapie objevil zakladni vehiculum 1é¢by - pfenos.
Tedy mechanismus, ktery se objevuje v kazdé terapii tak, Ze pa-
cient nezakousi a nevidi terapeuta jako redlnou osobnost, ale spi-
Se jako postavu rodicovskou ¢i podobnou, takovou, jakd pro néj
v détstvi byla vyznamna. A podle této détské zkuSenosti se k tera-
peutovi v soucasnosti chovi, mnohdy aniz si to uvédomuje. Tim,
Ze si postupem doby a terapeutické prace vice a vice uvédomu-
je realnost terapeuta, tim, Ze sniZuje iracionalitu svého zakouSeni
a toto si vice a vice uvédomuje, postupné dochazi k realnéjSimu
vidéni sebe a svéta. A tim ke zménénému, lepSimu a adaptivnéji
fungujicimu projevu.
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Samotna terapie uskutecnila a naplnila jesté jednu vyznamnou
skutecnost. Stala se nejadekvatnéjsi formou introspekce optimal-
nim postupem pro euroamerickou kulturu soucasnosti.

Freuduv vliv

Toto jsou asi ty nejvyznamngéjsi realie, které dle mého nazoru
ovliviiovaly reakci vefejnosti na Freuda a psychoanalyzu. Pocho-
pitelné riizné v raznych lokalitach, ale presto spiSe konzistentné
ve sméru pritakani ¢i odmitnuti. AvSak postupem doby se psycho-
analytické poznatky vice a vice zaclefiovaly do obecného povédo-
mi, do euroamerické kultury a pochopitelné do védy a mediciny
predevsim.

Evropské a americké mysleni v prevazujici podobé Freuda
a psychoanalyzu obecné pfijalo, avSak s fadou korekci, doplnkt
a zmén, které vznikly nepotvrzenim ¢&i vyvriacenim nékterych
puvodnich Freudovych hypotéz. Neni zde mym ukolem uci-
nit podrobny prehled téchto aktivit a vysledkud. Chci jen dospét
k zavéru, Ze fenomén Freud je neodmyslitelny od nasi soucasné
kultury a je spjat (leckdy i nepravem) s fadou revolu¢nich zmén
v chapani ¢lovéka a v porozuménti jeho psychice.

Ziejmé tento pohled vS8ak neni vlastni naSemu narodu a vétsiné
jeho kulturnich a odborné-spolecenskych predstaviteld. Konec-
konct vime, Ze nikdo neni doma prorokem. JiZ samotny vznik
a vyvoj psychoanalyzy v Ceskoslovensku (pfipomindm, Ze v rodis-
ti jeho tviirce) byl opozdén a psychoanalyza byla v podstaté nedo-
state¢né rozvinuta tfeba v porovnani s Rakouskem, Madarskem,
Némeckem.

Az nékdy ve dvacatych letech 20. stoleti se u nas objevuji
prvni praktikujici psychoanalytici (vétSinou vSak Rusové, né-
mecti prazsti Zidé a jen malo Cecht). Zatimco v jiz pfipomenu-
tém Rakousku ve dvacatych letech analyza vzkvéta, v Budapes-
ti se v roce 1919 zaklida katedra psychoanalyzy, ve dvacitych
letech vznika v Berliné Psychoanalyticky institut a klinika, v roce
1919 v Petrohradé détskd psychoanalyticka Skolka. AZ v roce
1936 je oficidlné etablovani Ceskoslovenska psychoanalyticka
spole¢nost na kongresu v Marianskych Laznich. Stiale vsak pre-
vazuji v oficialni psychoanalytické spolecnosti Rusové, Némci
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a prazsti Zidé. Odbornou vefejnosti vsak stile nebyli oficidlné
akceptovani.

Ve dvacitych a tficatych letech vystupuji oficidlni predstavitelé
kultury a politiky (Capek, Masaryk a jini) s vice ¢i méné odsuzu-
jicim pfistupem k Freudovi a psychoanalyze. Pfevazujici odborna
a kulturni atmosféra za prvni republiky byla spiSe vici Freudovi
negativni. Nacistickd moc ztélesnénd protektoraitem naprosto
Freuda odsoudila a znemoznila zdej$im analytikim realizovat svo-
ji praxi a dalsi odborné aktivity.

Komunistickd moc postupovala v podstat€ stejné: odsudky, kri-
tiky a znehodnoceni. Tentokrit vSak jiz usty vyznamnych naSich
odbornikt a spolecenskych predstavitelti. Na psychiatrickych kli-
nikdch, stejné tak jako v odbornych periodikach nebylo misto pro
Lburzoazni pavédu jakou byla psychoanalyza“. Tu a tam vychazely
néjaké price o Freudovi a psychoanalyze, které byly bud napros-
to nefundované a psychoanalyzu zkreslujici ¢i ,radobyvédecky” ji
kritizujici.

Tento pristup dle mého vidéni se pfili§ nezménil ani po padu
komunistické totality. Je sice pravdou, Ze jsme mohli oficialné
zalozit Ceskou psychoanalytickou spole¢nost, Ze miiZeme analy-
tické clanky publikovat, Ze vychazeji psychoanalytické publika-
ce, Ze bylo mozné vytvofit Psychoanalytickou kliniku atp. Je ale
také pravdou, Ze stale pretrvava v odbornych kruzich psychiatrie
a psychologie, obzvlasté na ptidé akademické, odmitani a prezira-
vé kriticky pohled. O to vice je v tomto kontextu vyznamna ote-
vienost a vstiicnost vaci Freudovi realizoviana statnimi pfedsta-
viteli - panel o Freudovi zastitény a moderovany prezidentem ci
mezinarodni psychoanalyticka konference pod patronaci prima-
tora Prahy.
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Freudovo dilo je dodnes inspirativni

Jeronym Klimes

psycholog

Cesi nevzpominaji na Rakousko-Uhersko zrovna s laskou. I diva-
dlo Jary Cimrmana oznacuje tu dobu pfivlastky jako ,zpuchrelé
mocnarstvi, ale na druhou stranu pfiznejme si, Ze to byla doba,
kdy se v naSich krajich lihli zakladatelé novych véd. Na tehdej-
$1i dobu to byli $pickovi védci, které bychom dnes u nas hledali
s lucernou. Jen z oblasti souvisejicich s psychologii je to Sigmund
Freud, narozen v Pfiboru nedaleko od Ostravy, Johann Gregor
Mendel, ktery Zil v Brné€, a kromé€ znamych zikont dédic¢nosti se
vénoval i meteorologii, Jan Evangelista Purkyné a jeho vyzkum
nejen zrakového vnimani, Jifi Prochaska, ktery se narodil v Blizko-
vicich, a prvni popsal reflexni oblouk - dvé nervové bunky, které
jsou odpovédny za cyklus ,podnét - odpovéd®. Tedy to, na co pfi-
blizné o sto let pozdéji navazal I. P. Pavlov v Rusku a behavioristé
v USA.

Dité své doby

Freud byl v tomto dité své doby: Nejen dekadentni uméni bofi-
lo rtizna tabu v oblasti sexu. Z 18. stoleti doznival boom moralni
teologie, ktera v té dobé€ byla presvédcena, Ze na kazdou Zivotni
situaci (kasus) je mozZno najit pfesny navod, jak ji fesit. Vrcholilo
nadSeni technikou. Patentové urady byly v obleZeni. Kazdy druhy
muz mél doma laboratof, kam utikal pfed manzelkou stejné, jako
dnes utika k pocitadi.

Prirodovédci se vrhli na ¢lovéka a zkouseli nejen jeho télo
(antropometrie - otisky prsti), ale i jeho dusi (psychometrie
- reakéni ¢as) méfit jednoduse a pfimocafe pomoci pravitka ¢i
stopek. Je to doba pfed pocity zmaru a existencidlniho prazdna,
které pfinesly dvé svétové vilky, a pfed teorii relativity i kvanto-
vou fyzikou, které pfedstavy o ,spravné“ védé zaSmodrchaly vic,
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nezZ je zdravo. Freudova doba totiZ stale jesté vérila na jasné teorie
a prehledna feseni.

Vétsina pozdéjsich kritikh Freuda zapomina na toto dobové
pozadi. Freud totiz z této staré doby vySel, aby jeji mysleni pfenesl
za prah nové doby. Freud byl opravdu dusi pfirodovédec ¢i 1ékafr.
Pracoval s realnymi lidmi (vZdyt byl i primafem na neurologii)
- hysterickymi klientkami, kterym chtél pomoc od jejich obtiZi.
K tomu vymyslel rdzné teorie, které mély jasné€ vysvétlit, jaké
mechanismy ovladaji mysl téchto lidi.

Cely zivot vymyslel, pfrepracovaval a cizeloval modely lidské
psychiky (topograficky, strukturalni model ap.), Zidny z nich neni
zcela dokoncen. Ale jeho nejvétsi sila nespocivala v téchto teo-
riich. Ty sice pfinesly mnoho znamych termint (podvédomi, pre-
nos, libido, andlni fize, zavist penisu, oidipovsky komplex atd.),
ale nestaly se vSeobecnymi teoriemi psychologie. Na vSeobecné
teorie si bude muset psychologie jesté dlouho pockat.

Prace se skute¢nymi lidmi

Sila Freuda opravdu spocivala predevsim ve faktu, Ze pracoval
s realnymi lidmi a tém dokazal pomoci. Objevil totiZ prvni funkc-
ni metodologii, jak z klienta ziskat osobni informace, ty zpracovat
a interpretovat v néjaké teorii a zpétné je pouzit na vyléceni jeho
psychickych obtizi. Psychické obtize jsou totiZ takové obtiZe, na
které nemiizete najit primocaré feSeni ve stylu 19. stoleti - dlaha,
pilulka, zabal, zména podnebi ap.

Freud byl schopen si udrZet odstup od klienta a popsat roli
psychoterapeuta v tomto procesu. Ukazal, jak klient nejen na
terapeuta, ale i na jiné lidi kolem sebe pfenasi své zazitky z pri-
marni rodiny. TakZe jakykoli vztah dvou lidi je vlastné jakymsi
sendvicem mnoha vrstev, které pochazeji ze starSich vztahtl. Za
jeho dob se neocekavalo, Ze by klientovy Zivotni obtize (hysteric-
ké zachvaty, kiece hrdla, ochrnuté paze ap.) mohla vyfeSit ana-
lyza jeho vztahu k terapeutovi ¢i k rodi¢im. Kromé této analyzy
dokazal i najit prvni metody, jak tento terapeuticky vztah navodit
a dlouhodobé€ udrzet.

Podobné o podvédomi se tehdy védé€lo jiz delsi dobu, ale nikdo
mu nepfrikladal takovou dileZzitost jako Freud. Mordlni teologie
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totiz vychazela z premisy, Ze pro Clov€éka je nejnebezpecnéjsi
hfich, tj. védomé a dobrovolné provinéni. Freud ale na svych kli-
entech vidél, Zze naopak v nevédomi ¢i podvédomi se odehravaji
procesy, které jsou pro jejich psychické zdravi svym zpusobem
dulezitéjsi nez to, co se jim odviji v mysli na védomé drovni. TéZ
naSel prvni zpusoby, jak tyto nevédomé obsahy z klienti dostat
- automatické psani, volné asociace, vyklad snti, relaxované povi-
dani na pohovce ap. Zkratka objevil vyznam téch deviti desetin
ledovce, které€ jsou skryty pod vrcholem védomi.

Freuda muZeme pripodobnit k prvanim aviatikiim. Stejné jako
oni byli prvni, ktefi se dokazali vznést do vzduchu, opsat osmu
a nespadnout, tak i on byl ten prvni, komu se podafilo klientiim
ucinné pomoci a zarovenl to nebyla nihoda. To neznamena, Ze
prvni letadlo bylo nejlepsi z moZnych. To zdaleka ne. Dnes mame
mnohem dokonalejsi a sofistikované;jsi stroje, ale bylo prvni v his-
torii, se kterym se dalo 1état. To samé plati i pro Freudovu meto-
du - i ta je dnes jen jedna z mnohych. V pribéhu desetileti se
postupné objevuji jiné metody v oblastech, kde klasicka psycho-
analyza nedokaZe moc pomoci - napfiklad alkoholismus, fobie,
anorexie ap.

Pfirovnani k aviatikiim vSak v nécem kulha. Vzduch se od dob
bratii Wrightli nezménil, ale obraz psychickych chorob je dnes
vyrazné odliSny. Da se fici, Ze se nam méni pod rukama. Obcas
jesté dnes vidime pfipady, Ze napfiklad muzikantim ze strachu
pied zkouskami ochrnou ruce. Rika se tomu hystericka paréza.
Ale napftiklad neznam clovéka, ktery na vlastni oci vidél tzv. hys-
tericky oblouk, kdy ¢lovék ztratil védomi, spadl na zem a ztistal
leZet prohnuty v oblouku - o zem se opiral pouze patami a zatyl-
kem hlavy. To bylo za Freuda vcelku béZnym jevem. Zkritka dnes
lidé neomdlévaji. I sexudlni tabu jsou davno ty tam. Proc¢?

V teorii revolucionaf, v praxi konzervativec

Od nastupu technické revoluce roste materidlni blahobyt
a predstavuje vyraznou zménu spolecnosti, na kterou se zpozdé-
nim reaguje i moralka - praktické zvyky, zasady a presvédceni,
které zvysuji pravdépodobnost Zivotni tispésnosti clovéka. Napfi-
klad svobodné, nezajisténé matky pfed stopadesiti lety casto
doslova umiraly hlady. Jinymi slovy otctim dospivajicich divek se
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vyplacelo napadniky drZet od baraku brokovnici, zavést oddélené
skoly pro kazdé pohlavi zvlast, své dcery nechat pod dozorem na
kazdém kroku, protoze to vSe bylo mensSi zlo nez mit na krku svo-
bodnou matku. Tuto na nas vkus tvrdou moralku nekazala v prvé
fadé€ cirkev, ale Zivot - byla to pragmaticka logika. Ta se jiZ za dob
Freuda pomalu uvoliiovala a tento proces stile probiha a zfejmé
jesté nevyvrcholil.

Rozpousténi staré moralky vSak mimo jiné vede i k relativiza-
ci hodnot. Mnohem méné vime, jaky Zivotni styl se vyplaci, co je
dobré, co je zI€. Tim se zacalo posouvat i celé krizové obdobi. Sila
Freuda byla v tom, Ze ve své dobé poukdzal na duileZitost nejranéj-
$iho détstvi, ale dnes se postupné stava nejkrizoveéj§im vyvojovym
stadiem adolescence a s ni souvisejici poruchy identity. Lidé zda-
leka netrpi tolik hysterii, jako spi$ neosobnimi depresemi, exis-
tencidlni frustraci, prazdnem.

Zvetsily se téz vzdalenosti mezi blizkymi lidmi - generace bydli
oddélené i travi volny cas jinak, nebydli devét lidi v 2+1, manzel-
stvi se houfné€ rozpadaji. Dnes tedy maji psychické poruchy mno-
hem casté€ji obraz narcistni nez hystericky. Ale neni tfeba chodit
azZ k Freudovi, abychom vidé€li tyto zmény. Jesté v sedmdesatych
letech docela obstojné fungovaly tzv. manZelské smlouvy. Dnes
je jejich pouZziti mnohem omezenéjsi nez za dob Plzaka, protoze
partnefi se dfiv rozejdou, nez dojdou k psychologovi.

Nicméné byl by omyl povazovat Freuda za revolucionafe
v oblasti rodinnych vztaht. Pravda Cas od casu Sokoval verejnost
vyroky, jako Ze hystericky muZe byt i muZ a nejenom Zena, jak se
tehdy myslelo, nebo otevien€ hovofil o onanii. Proslavil se jeho
uvod do prednasky: ,Damy a panové, kazdy z nas nékdy onano-
val a kdo tvrdi, Ze ne, ten to dé€la dosud.“ Nicméné€ jeho predsta-
va vztahtl v funk¢ni rodiné byla ke zklamani feministek vcelku
konzervativné patriarchdlni, konec konct stejné jako jeho Zivot.
ME€I Sest dé€ti s jednou Zenou, se kterou byl Ctyfi roky zasnouben
a oZenil se ve tficeti.

I kdyZ dnes je ortodoxnich psychoanalytik® jen hrstka, pfesto
potési, Ze byl to nas krajan, kdo otevfel dvere klinické psycholo-
gie dokofdn. Skoda jen, Ze pies nesmirnou popularitu psycholo-
gie, lidé stile moc nevédi, co od ni Cekat. Je to takovy paradox.

P

Lidi si mysli, Ze nerozumé;ji fyzice, a pfesto dokazi vcelku presné
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odhadnout, co mohou od fyzika ocekavat. Na druhé strané do
psychologie si troufd mluvit kazdy, a presto lidé od psychologu
ocekavaji naprosté nesmysly.

Nevérite? Napriklad kdyZ fyzik jde po ulici, zakopne a rozbi-
je si nos, tak za nim lidé nechodi a nefikaji mu: ,Co padas? To jsi
fyzik?!“ I kdyZ si mysli, Ze fyzice nerozuméji, pfesto spravné pied-
pokladaji, ze fyzik nemiize ovladat gravitaci. Od psychologa vSak
¢ekaji magické schopnosti: Kdyz se napfiklad rozvede nebo jen
rozCili, tak mu fikaji: ,Jak se muzes nechat vytocit, vZdyt jsi pfece
psycholog!“ Tim davaji jasné€ najevo, Ze i sto padesit let od naro-
zeni Freuda vi o psychologii jeSt€¢ mén¢€ nez o fyzice. Jesté si asi
pockiame, nez na Freuda skutec¢né dojde.

Lidové noviny 6. 5. 20006, Orientace, s. 7
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Sigmund Freud zménil
pohled na mysl

Petr Klimpl

autor je psychiatr

Psychoanalyza byla Sigmundem Freudem vynalezena jako meto-
da 1écby duSevnich poruch. Ptitom ale vliv Freudovych mySlenek
na interpretaci kultury a spole¢nosti se béhem nisledujiciho sto-
leti stal tak zakofenénym, Ze podobné jako v pedagogice nejsou
psychoanalytické kofeny viibec zminovany. Literarni véda a védy
o uméni se bé€zné zabyvaji sexualnimi, uzkostnymi ¢i agresivnimi
motivy v uméleckych dilech, aniz by nékdo explicitné uvazoval
o tom, Ze psychologicka metoda v humanitnich védach pochazi
z psychoanalytickych zdrojt.

Neprekvapuje, Ze psychoanalyza piekizela totalitnim rezimtm.
Freudovy spisy hofely na nacistickych hranicich mezi prvnimi.
Ruskou psychoanalyzu znicil stalinismus. Ceska psychoanalyticka
spole¢nost se dosud plné nezotavila z desetileti prace v ilegalité.
Psychoanalyza zlistivd no¢ni mtirou totalitniho mysleni, protoze
se s respektem a pochopenim zabyva subjektivitou, originalitou
a neopakovatelnosti jednotlivce. Coby lécebna metoda stoji jako
historicky druha - po hypnoéze - v pozadi pozdé€jsich psychote-
rapeutickych Skol a smérti. Téch existuji stovky a vidy se néjak
ke psychoanalyze vztahuji nebo proti ni vymezuji. Jako vSechno
nové musi byt u¢inné;jsi, rychlejsi, racionalné;jsi...

Freud je v jedenadvacatém stoleti také ikonou a zboZim po
boku jinych ikon, ekonomicky vytéZitelnych osobnosti. Albert
Einstein se nachazi na poznamkovém bloku. Po Picassovi je
pojmenovan model automobilu. A Franz Kafka se vyskytuje prak-
ticky na ¢emkoliv. Mohou se stit soucasti popularni kultury zce-
la bez vztahu k historickym skute¢nostem. Ve videfiském muzeu
si mazZete zakoupit ,ak¢ni“ plastovou figurku Sigmunda Freuda
vysokou tfindct centimetr(i, vybavenou pohyblivyma rukama
a doutnikem. V londynském muzeu je nabidka sotva vkusnéjsi:
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vedle fotografii a poznamkovych bloku jsou tu tfeba pantofle se
sm¢éjicim se Freudem a magnetky do kuchyné s obrazkem Freudo-
va gauce nebo jeho psu.

Tri zakladni teorie

Navzdory postmodernimu marketingu neni Freud vyprazdné-
nou veli¢inou. Jeho dilo je vydavano, ¢teno a promysleno dalsi-
mi generacemi psychoanalytikii a psychoterapeuti. Prvni ces-
ka uplna edice sebranych spist je téméf dokoncena. Sedmnact
knih, odpovidajicich némecké verzi spist, vydava Psychoanaly-
tické nakladatelstvi Jifiho Kocourka od roku 1996. Jakkoli je Ces-
ké vydani - kone¢né - k dispozici, neni ¢teni Freuda snadnou
zalezitosti. Divodem je skutecnost, Ze Freud své teorie nerevido-
val, nybrz je na sebe vrstvil. Existuji tedy u ného tfi zakladni teo-
rie, vysvétlujici psychicky konflikt a organizaci mysli.

Historicky prvni byla teorie afektu a traumatu: neocekavana
udalost vyvolava bouflivou reakci, ktera, je-li potlacena, vyvolava
pfiznak. Dnes se jedna o zlidov€ly model - o ,odreagovani“ hovo-
fiiti nejméné informovani zdjemci o psychoterapii. Kolem roku
1895 Freud véril, Ze vzpominky, tykajici se sexualniho svedeni
rodicem, predstavuji popis minulosti. Za své nazory byl vystaven
odmitani a opovrZeni kolegu.

Druhy teoreticky model (topograficky) se tyka vykladu snu
a zkoumini pudi. Je méné vazan na vnéjsi skutecnost, vice na
obsah mysli. Jelikoz pudové potfeby jsou mnohdy v rozporu
s vnéjsimi i vnitfnimi zdkazy, dochazi k jejich feSeni ve snu nebo
v podobé neurotického pfiznaku.

Tteti teoreticky model (strukturalni) se tyka uspofadani mysli,
skladajici se z centra osobnosti (Ja), z rezervoaru pudu a nevédo-
mi (Ono) a instance Nadja, ktera reprezentuje puvodni rodicov-
ska pravidla a zdkazy, obohacené o pozd¢jsi a sloZitéjsi pravidla
socialniho Zivota.

K tomu dale patfi prace o dualni podstaté€ pudu, kde vedle libi-
da (Er6s) existuje pud smrti (Thanatds), ktery byl klinicky zpo-
¢atku obtizné vyuZitelny. Ve vyvojové psychologii se Freud zaby-
val vyvojem détské sexuality se znamymi stadii od oralniho pfes
oidipsky konflikt (touha znicit rodice stejného pohlavi jako rivala
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a ziskat tak rodice opac¢ného pohlavi vyhradné pro sebe), ktery je
zaroven dobou utvareni Nadja, aZ ke genitalni zralosti.

Kdo by chtél podrobnéji porozumét pozadi vyvoje psychoana-
lyzy, ma k dispozici mimofadné velky objem biografického a his-
torického materialu. Vedle sebranych spist jsou to Zivotopisy Sig-
munda Freuda, které reflektuji ¢asovy odstup i promény biogra-
fického zanru. Byla uspofadina a vydina korespondence (Freud
napsal na 20 000 dopist, z nichZ se asi polovina dochovala),
vzpominky rodinnych pfislusniki, spolupracovniki i nékterych
pacienti.

Vyklad sna

Ackoli se Sigmund Freud proslavil ve dvacatém stoleti, byl vZdy
muZem védy stoleti devatenactého; v roce 1900, kdy je vrocena
jeho slavna kniha Vyklad snii, mu bylo Ctyficet ¢tyfi let. Na pocat-
ku dvacatého stoleti mél Sigmund Freud za sebou celkem Uspés-
nou, byt obtiZznou kariéru. Tehdejsi pfistup k duSevné nemoc-
nym byl prevazné€ pasivni: zadrZovani ,nebezpecnych Silencu®
v ustavech nebo 1é¢ba klidem, elektrolécba, posilujici kuiry a dalsi
sotva ucinné postupy u ,lehc¢ich poruch®. Klinicka psychofarma-
koterapie neexistovala. Medicinu fin de siecle si sotva dokaZzeme
predstavit. Hysterie predstavovala hadanku a problém doby
- poruchy citivosti, pohybu, smysld a védomi, odporujici znalos-
tem o uspofiadani nervového systému, byly 1écitelné hypnodzou.
Jean-Martin Charcot predvadél hypnotické odstranéni priznakt
jako theatrum.

Freuda hypnoza uplné neuspokojila. Nedokazal vSechny pacien-
ty uvést do dosti hlubokého hypnotického stavu a vysledky 1éceni
nebyly dostate¢né trvanlivé. Postupné ménil hypnozu v psychoa-
nalyzu: nadile sedé€l za hlavou leziciho pacienta, zpocatku suges-
tivné€ vyzyval k rozpominani, pozdéji nechal pacienty hovofit zce-
la volné. Objevil tak metodu volnych asociaci a vyznam odpovédi,
kterym se tika interpretacni technika. Pti interpretaci se pacient
dozvida od analytika néco o sobé, ovSem ve svém slovniku a tak,
aby vyklad mohl pfijmout.

Véhlas vyjimec¢ného lékafe se zvySoval. Od roku 1902 se
v cekarné kazdou stfedu schazel krouzek spratelenych kolegt,
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coz pro Freuda znamenalo prolomeni izolace, ziskal kontakty
a zaky ze zahranici, také jeho materidlni situace se zlepS$ila. Mezi
pocatkem stoleti a vypuknutim prvni svétové vilky vzniklo mezi-
narodni psychoanalytické hnuti. V roce 1907 se poprvé setkal
s Carlem Gustavem Jungem, ale jejich spolupriace a pfatelstvi
pocitkem roku 1913 zanikly. Ve spletité historii sehral roli kro-
mé jin€ého Junglv mirné€ feceno neprofesiondlni vztah k jeho pa-
cientce Sabiné€ Spielreinové. (O tomto obdobi vyvoje psychoana-
lyzy pojednal obsahle John Kerr v knize Nebezpecna metoda, Ces-
ky pfed sedmi lety vydal Prostor).

Portrét s doutnikem

Roku 1909 podnikli Freud, Jung a Ferenczi cestu do USA. Na
Clarkové€ Univerzité pfednaseli s velkym tspéchem o psychoana-
lyze. Pocatkem prvni své€tové valky, tésné pred Sedesitkou, byl
Freud na vrcholu sil. Napsal nékteré své nejvyznamnéjsi prace:
Truchleni a melancholie, Pudy a jejich osudy, Nevédomi. Vilka
méla katastrofalni vliv na jeho financni situaci, synové byli na
fronté. Freud byl zdéSen brutalitou vilky a psal Mimo princip
slasti. Vident upadala do zimy, hladu a kataklysmatického umirani
chtipkové epidemie roku 1918.

Ve dvacatém roce zemiela milovana dcera Sophie, provdana za
fotografa Maxe Halberstadta, jenz je autorem Freudovych elegant-
nich portrétt s doutnikem. Doutniky, které Freud vasnivé koufil,
vyvolaly rakovinu Celisti. Od roku 1923 az do smrti prodélal pres
tfi desitky operaci, které mu prodlouzily Zivot za cenu mimorad-
ného utrpeni. Byl nucen uzivat nepohodlnou protézu, jeZ umoz-
novala trochu Zvykat, zhorsila se jeho vyslovnost a ohluchnul na
pravé ucho. Nemohl vefejné vystupovat, Novd rada predndsek
k 1tvodu do psychoanalyzy nebyla nikdy vyslovena. Doutnikt se
vSak nevzdal.

Freudovou neocenitelnou pomocnici se stala nejmladsi dce-
ra Anna (1895-1981), ktera po nacistickém Anschlussu zajis-
tila vystéhovani rodiny vc¢etné osobniho lékafe a pomocnice
v domacnosti do Anglie. 3. Cervna 1938 opustil Sigmund Freud
navzdy Videii. Freud skonal v Londyné.
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Nekondici hledani

Prace Sigmunda Freuda byla kritizovana z mnoha hledisek uz
za jeho zivota. Vyhrady tykajici se patriarchalniho a falocentric-
kého pristupu jsou vécné opravnéné, ale tézko si v jeho dobé
pfedstavit jiny pfistup. Freudova koncepce Zenské psychologie,
pojaté jako odvozenina od muZské, byla jiz davno revidovana
nejen z feministickych hledisek. Rovnéz pojeti ,psychické ener-
gie“, poplatné€ klasické termodynamice, ma dnes jiZ jen historicky
vyznam. V nékterych zavérech se Freud vyslovené mylil, napfi-
klad v otazkach kolem narcismu a léceni narcistickych poruch.

V Projektu védecké psychologie (1895) pfedjimal nynéj-
$i vyzkumné snahy o pfesnéjsi propojeni klinickych poznatki
s nalezy neurovéd. Hledani pravdy o lidské mysli u Sigmunda
Freuda nezacina ani nekondi: tento muZ mimoradné tvorivosti, sil-
ného charismatu, pevné vile, nebojacného charakteru, béznych
lidskych chyb a podle vSeho také veselé mysli, odvedl poctivy kus
prace.

MF Dnes, 6. 5. 20006, Kavdrna.

77



Freud na Moravu nikdy nezapomnél

Miloslav Martinek

redaktor Magazinu Prdva

Kfik novorozenéte, ktery se 6. kvétna 1856 rozléhal v patrovém
domku nedaleko namésti moravského méstecka Pribor, oznamo-
val narozeni prvniho syna v rodiné€ Jakoba a Amalie Freudovych.
Po dédeckovi rabinovi dostal jméno Slomo, ale znamé&;jsi se stane
jako Sigmund Freud a proslavi se jako zakladatel novodobé psy-
chologie a psychiatrie.

Otec ditéte Jakob Freud (1815-1896) presidlil na Moravu pfes
Hali¢ z Litvy. Jeho pfitel Ignac Fluss zalozil v Pfiboru pocitkem
padesatych let 19. stoleti textilni tovarnu a J. Freud, obchodnik se
suknem, se stal jeho zaméstnancem. Do Pfibora si v roce 1855 pfi-
vedl z Vidné svou druhou Zenu (poprvé se pry oZenil jako Sest-
néctilety, kdyZ nechtél nastoupit na vojnu) devatenictiletou Ama-
lii Nathansonovou, jejimZ mistem narozeni byla ukrajinska Odésa.

Spole¢né obyvali jednu mistnost v patrovém domku u zamec-
nika J. Zajice a kazdym rokem pfibyval do jejich domacnosti novy
prirastek. Po Sigmundovi nasledoval Julius (zemfel velmi zihy)
a po ném jest€ Ctyfi dcery.

Ceska chiva

V padesatych letech 19. v€ku byl Pribor-Freiberg malé méstec-
ko (mezi Hostynskymi vrchy a Beskydy) s necelymi péti tisici oby-
vateli. Pfedstavovalo jakousi pfedsunutou c¢eskou pozici v Kkraji,
kde probihala narodnostni hranice s oblastmi osidlenymi Némci.
Mala zidovska obec, ktera se v mésté usadila, tvofila asi dvé pro-
centa obyvatel a hovofila némecky. Drtiva vétSina obyvatel mésta
a Sirokého okoli vyznavala katolické nabozenstvi.

Maly Sigi se s ¢eStinou i s katolictvim setkal velmi zahy. O jeho
vychovu se starala Ceska chtva. Pozdéji na ni vzpominal jako na
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Lstarou a osSklivou, ale velmi chytrou Zenu*“. Vodila chlapce do kos-
tela a na cirkevni slavnosti. Barokni nddhera katolického chrimu
a naivné bigotni vira této Zeny kontrastovaly s liberalnim pro-
stfedim Zidovské rodiny a u tfiletého chlapce budily spiSe rozpa-
ky. Svou chuvu v8ak miloval, vénoval ji krejcary, které dostaval,
i mnohé détské ,cennosti a oplakal, kdyZ musela odejit, snad pro
drobné kradeZe, jichZ se dopoustéla.

Nejstarsi syn se stal milackem matky, ktera az do jeho sfiatku
s dlouholetou snoubenkou Martou Bernaysovou (1886) domino-
vala v Sigmundové€ Zivoté. Freud na matku vzdy vzpominal s las-
kou. Nevid€l v ni despotickou osobnost tyranizujici celé okoli,
se kterou se podle vzpominek jednoho z jejich vnuktl Martina
Freuda nedalo Zit. Jako bychom nalézali pfedobraz jevu, ktery Sig-
mund Freud nazval oidipovskym komplexem.

Pfi vytvofeni nazvu pro pfehnanou lasku a posluSnost viici
matce a nenavistnou Zarlivost k otci vyuzil drama feckého autora
Sofokla (asi 496-406 pf. Kristem). V pfibéhu Oidipa, syna théb-
ského krale, se projevuje neodvratnost osudu, prorokovaného
pfi Oidipové narozeni. Hlavni hrdina zabije svého otce a stane se
manzelem vlastni matky. Podle Freuda a jeho nasledovnika pro-
chazi oidipovskym obdobim kazdy clovék a teprve v procesu
dospivani se zbavuje zavislosti na matce, nachazi si Zivotni vzory
a zacne vyznavat nové hodnoty. U kazdého je vsak toto obdobi
jinak dlouhé€ a probiha s jinou intenzitou.

Vzpominky na Pfibor

Na severni Moravé€ prozil Sigmund Freud pouze prvni tfi roky
Zivota. Ve stafi se vSak vyznaval z podvédomého vlivu, ktery zdej-
$i prostfedi mélo na n€ho jako na dité, poznavajici teprve svét:
»~jednim jsem si jist: hluboko ve mné pod mnoha vrstvami stale
jesté zije ono priborské dité, prvorozeny syn mladické matky, kte-
ry z tohoto ovzdusi, z této rodné zemé pfijimal prvé nesmazatel-
né dojmy,” psal pétasedmdesatilety Freud svym nékdejSim kraja-
nam v roce 1931.

Socidlni situace rodiny donutila v roce 1859 otce stéhovat se
nejprve do Lipska a pozdé€ji do Vidné, ktera se stala na témér cely
zbytek Zivota domova Sigmunda Freuda.
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Po cela 1éta pak otci vycital ,ztratu pivodniho domova“. Obvi-
novani otce dostalo romanticky nadech, coZz nebylo nic divné-
ho u vasnivého ctitele Johana Wolfganga Goetha a jeho romanu
,Utrpeni mladého Werthera“. Sestnactilety gymnazista se roku
1872 na chvili vratil do Priboru. Bydlel u rodiny Flussovych a blaz-
nivé se zamiloval do jejich dcery Gisely. Bloudil po lesich a pred-
stavoval si erotickd dobrodruzstvi, v nichZ mlada dcera pfibor-
skych hostiteld hrala hlavni roli. Uvahy mladého Freuda vyustily
v obvinéni otce, ze odstéhovanim s moravského mésta vlastné
zmafril naplnéni snt o spojeni s Giselou.

Kratké prazdniny v Pfiboru (1872) uzaviraly moravskou kapi-
tolu Freudova Zivota. O rok pozdéji se nechal zapsat na lékaf-
skou fakultu videniské univerzity, kde v bfeznu 1881 promoval.
Jiz béhem studia se stal asistentem ve fyziologické laboratofi
prof. Briickeho a Sigmundem Freudem se otvirala dlouha kapitola
Zivota, kterou ovladla véda. Pfi nemocni¢ni praxi zamifil na psy-
chiatrickou kliniku a presvédcil se o nedostatecném rozvoji dis-
cipliny, ktera se stale zabyvala spiSe popisem psychickych poruch
a jen malo uméla své pacienty lécit.

Vratil se do védeckého Zivota a zacal se zabyvat zkoumanim
vyvoje mozku v jednotlivych obdobi lidského Zivota. Systematic-
ky studoval ucinky kokainu. Pfi pokusech na sobé objevil jeho
priznivé ucinky pro mistni anestezii a nacas se domnival, Ze nasel
Lzazracny prostiedek”, ktery bude znamenat prevrat v mediciné.

Hvézdna kariéra

Pro soukromého docenta (od 1885) Freuda, reditele neuro-
logické kliniky ve videnském ustavu pro détské choroby (mj.
zkoumal mozZnost 1€ceni nasledki détské obrny) pfedstavovalo
dualezity meznik jeho hvézdné védecké kariéry setkini s francouz-
skym psychiatrem Jeanem Martinem Charcotem (1825-1893).
Nadchl jej Charcotliv nazor, Ze ptivodcem hysterie a dalSich neu-
rologickych potiZi je neuspokojeny sexualni pud.

Po dohodé¢ se Charcotem Freud pfelozil do némciny jeho Nové
prednasky o chorobach nervové soustavy. Vyvolal vici sobé
zlobnou reakci videniskych akademiktl a velké casti vefejnosti,
ktera povaZovala studium sexudlnich pficin lidské psychiky za
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nemravné. Velmi ostry odsudek vyslovil o Freudové uceni jesté

v pozdéjsich letech, kdy psychoanalyza vitézné tahla svétem, T. G.
Masaryk, jenZ nazval Freudovu psychologii sméSnou.

V ostrych diskusich, kter€ se spiSe nez na univerzitni ptid¢€ ode-
hravaly ve Freudové oblibené kavarné Griensteidl, se rodila idea
psychoanalyzy, tj. zkoumani pacientova duSevniho Zivota a hle-
dani kofenu jeho pozdéjsich obtizi. Na pocitek kladl Sigmund
Freud knihu Studie o hysterii, kterou vydal na zikladé presnych
klinickych pozorovani spolu s dr. Josefem Breuerem v roce 1895.
V ni objevili termin ,léCeni slovem®, s jehoZ pomoci pacient pro-
zrazuje sv€é mnohdy nejintimnéjsi pocity. V nejpopuliarnéjSich
vykladech hraje zasadni roli pohovka v psychiatrické ordinaci,
ktera se stala pfimo symbolem psychoanalyzy.

Deset let pfipravoval Sigmund Freud rozhodujici dilo, které
zpusobilo nezadrzitelny vstup psychoanalyzy do mediciny. Po
dtikladné analyze vlastni osobnosti, dosavadniho Zivota (vracel se
k nejstar§im vzpominkam z détskych let, kterda prozil na Moravé)
a myslenkovych postupt, které se podrobil koncem devadesitych
let, vydal roku 1900 knihu Vyklad snti. Komplikovanym zptiso-
bem pfedstavuje sen jako projev potlacenych pfani, daleZity pro
poznani minulosti ¢lovéka a rozeznani pficin jeho soucasného
stavu.

Vykladem snt, jenZ se stal ve 20. stoleti nejvydavanéjsi kni-
hou v oblasti psychologie a psychiatrie, kon¢i ve Freudové Zivoté
obdobi, kdy se rodila psychoanalyza. Otviralo cestu k dalsimu roz-
voji nového védniho oboru, ktery naSel ozvénu nejen ve védec-
kém svété, ale i v uméni. Snové vidiny pouzivali ve svych dilech
surrealistiCti basnici a malifi. Ze snu vychazi i Julietta Bohuslava
Martint.

Prdvo 6. 5. 20006, s. 12.
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Formulace k dvéma principim
psychického déni

Sigmund Freud

Pozorovali jsme uz davno,! Ze kazda neur6za ma za nasledek
vyfazeni nemocného z realného svéta a jeho odcizeni skute¢nos-
ti, a Ze to je tedy pravdépodobné i jeji tendenci. Takovyto fakt
nemohl uniknout ani pozornosti P. Janeta; hovoftil o ztraté ,funk-
ce reality”, ,de la fonction du réel”, jako o zvlaStnim rysu neuroti-
kd, aniz v8ak odhalil souvislost této poruchy se zakladnimi pod-
minkami neurdzy.

To, Ze jsme do geneze neurdzy viadili proces vytésnéni, nim
dovolilo do této souvislosti nahlédnout. Neurotik se odvraci od
skutecnosti, protoZe ji - v jejim celku nebo jednotlivé jeji ¢asti -
shledava nesnesitelnou. Nejkrajnéjsi typ tohoto odvratu od reali-
ty nam pfedvadéji urcité pripady halucinac¢ni psychozy, pfi nichz
ma byt popfena ona udalost, kterd pomatenost vyvolala (Griesin-
ger).? S néjakym kouskem reality Cini vSak vlastné totéz kazdy
neurotik.* Vyvstava tedy pfed nami tkol prozkoumat vztah k rea-
lit€ u neurotika a u Clovéka vibec z hlediska jeho vyvoje a viadit
tak psychologicky vyznam realného vnéjsiho svéta do souvislosti
naSich teorii.

V psychologii zaloZené na psychoanalyze jsme si zvykli vycha-
zet z nevédomych psychickych pochodu, jejichz zvlaStnosti nam
pravé analyza umoZznila poznat. Ty pokladime za star$i, primar-
ni, za pozustatky urcité vyvojové faze, kdy predstavovaly jediny
druh psychickych pochodu. Hlavni tendence, kterou se primar-

1) S. Freud: Die Abwehr-Neuropsychosen, 1894, GW L

2) P. Janet: Les Névroses, 1909, Bibliotheque de Philosophie scientifique.

3) W. Griesinger: Pathologie und Therapie der psychischen Krankheit, Stuttgart
1845.

4) Otto Rank nedavno dolozil pozoruhodné jasné tuseni této pfi¢inné souvislosti
u Schopenhauera (Die Welt als Wille und Vorstellung, dil 2, kap. XXXII) [v ¢lan-
ku Schopenhauer iiber den Wahnsinn], viz Zentralblatt fiir Psychoanalyse, sesit
1-2, 1910.
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ni pochody fidi, je snadno rozpoznatelni; je oznacovana jako
princip slasti a nelibosti (nebo kratceji jako princip slasti). Tyto
pochody sméfuji k ziskani slasti; pfed akty, které mohou vyvolat
nelibost, psychicka aktivita couva (vytésnéni). Nase nocni snéni
i naSe bdéla tendence odvritit se od nepfijemnych dojmi jsou
pozustatky né€kdejsi vlady tohoto principu a diikazy jeho moci.
Vracim se jen k myslenkovym pochodiim, které jsem rozvinul
na jiném misté (v obecném oddilu Vyklad sni [kap. VII]), jestlize
predpokladiam, Ze psychicky stav klidu byl na pocatku ruSen impe-
rativnimi poZadavky vnitinich potfeb. V tomto ptipadé bylo mysle-
né (predmét tuzby) prost€ halucinatorné zpfitomnéno, tak jak se
to jesté dnes déje kazdé noci s naSimi snovymi mysSlenkami.> Tepr-
ve to, Ze se ocekavané ukojeni nedostavilo, teprve zklamani mélo
za nasledek, Ze se od tohoto pokusu dojit k ukojeni halucina¢ni ces-
tou ustoupilo. Misto toho se musel psychicky aparat rozhodnout,
aby si zacal vytvaret pfedstavu zevniho svéta a usilovat o urcitou
redlnou zménu. Tim byl zaveden novy princip psychické aktivity;
pfedstava se uz nezaméfovala na to, co bylo pfijemné, nybrZz na to,
co bylo skute¢né, i kdyby to mélo byt nepfijemné.® Toto dosazeni
principu reality se ukazalo byt krokem, ktery ma zavazné duasledky.

5) Stav spanku muzZe skytat vérny obraz psychického Zivota pfed uznanim reality,
protoze ma za predpokladu jeji imyslné popfeni (pfiani spat).

6) Pokusim se tu toto schematické vyliceni doplnit nékolika dal§imi vyvody:
Pravem se namita, Ze takovato organizace, ktera slouZi principu slasti a realitu
zevniho svéta pomiji, by se nemohla udrzZet pfi Zivoté ani po sebekratsi dobu,
takZe by vibec ani nemohla vzniknout. Pouziti podobné fikce 1ze vSak ospra-
vedlnit upozornénim, Ze u kojence, jestliZze jen bereme v ivahu také matei'skou
péci, je takovyto psychicky systém bezmaila realizovan. Ten pravdépodobné
halucinuje splnéni svych vnitinich potieb, prozrazuje nelibost pfi stoupajicim
drizdéni a nedostavujicim se ukojeni motorickym vybijenim spocivajicim
v kfiku a v hdzeni sebou, a halucinované ukojeni potom skutecné proZije.
Pozdéji se jako dit€é nauci pouZivat téchto projevi energetického vybiti zamér-
né jako vyjadrovaciho prostredku. ProtoZe oSetfovani kojence je predobrazem
pozdéjsi péce o dité, muze vlastné vlada principu slasti skoncit, teprve azZ dojde
k plnému psychickému odpoutini od rodicu. - Hezky priklad psychického
systému, ktery je drazdicim podnétiim zevniho svéta uzavien a mize dokonce
i svoje vyZzivovaci potfeby ukojovat autisticky (podle Bleulerova Das autistische
Denken, 1912), pfedstavuje ptaci embryo uvnitf vaje¢né skofapky, u néhoz se
matefskd péce omezuje jen na pfivod tepla. - Konstatovini, Ze systém Zijici
podle principu slasti musi disponovat prostfedky, pomoci nichZ muze unik-
nout vlivua podrazdéni vychazejicich z redlného svéta, nebudu poklidat za
korekturu, nybrZ pouze za roz$ifeni pojedniavaného schématu. Takovéto zafi-
zeni je pouze koreldtem ,vytésnéni“, které se vaci vnitinim nelibym podnétim
chova tak, jako by $lo o podnéty vné€jsi, tedy prifazuje je k zevnimu svétu.
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1. Nové pozadavky si predevsim vynutily fadu adaptaci psychic-
kého aparatu, které miizeme uvést jen zcela zbézné, protoze nase
védomosti tu jsou dosud nedostacujici nebo nespolehlivé.

Zvyseny vyznam zevni reality zvét$il i vyznam smyslovych orga-
nu, které jsou obraceny k zevnimu svétu, a na né navazujiciho
védomi, které se naucilo kromé kvalit slasti a nelibosti, jez do té
doby jediné vzbuzovaly zijem, vnimat i smyslové kvality. Doslo
k zfizeni zvlastni funkce spocivajici v periodickém propatrava-
ni vnéjsiho svéta, aby jeho danosti byly znimy pfedem, kdyby se
vynofila neodkladna vnitfni potfeba, funkce, kterou oznacujeme
jako pozornost. Tato aktivita vychdzi smyslovym vjemim vstfic,
misto aby vyckavala, aZ se dostavi. Pravdépodobné byl soucasné
s tim zaveden i zdznamouvy systém, v némz mély byt deponovany
vysledky této periodické aktivity védomi a ktery prfedstavuje Cast
toho, co oznacujeme jako pameét.

Na misto vytésnéni, které€ ¢ast vynofujicich se predstav vyluco-
valo jakoZto vyvolavajici nelibost a neptipoustélo jejich energetic-
ké obsazovani, nastoupilo nestranné tvoreni usudku, které mélo
rozhodnout, zda urcita pfedstava je pravdiva nebo klamn4, to zna-
mena, zda je v souladu s realitou nebo nikoli, a rozhodovalo o tom
na zakladé srovnani s pamétovymi stopami reality.

Motorické vybiti, které za vlady principu slasti slouZzilo k tomu,
aby se psychicky aparat zbavil pfirtistki drazdéni, a plnilo tento
ukol prostfednictvim inervaci vysilanych do nitra vlastniho téla
(mimika, afektivni projevy), dostalo ted novou funkci, nebot
zaCalo byt vyuZivano k ucelnému pretvareni reality. Zménilo se
v jedndni.

Nutnosti se stalo i pozdrzovani motorického vybiti (jednini)
a to bylo zajiStovano procesem myslent, ktery se vyvinul z ptivod-
niho pfedstavovani. Mysleni bylo vybaveno vlastnostmi, které psy-
chickému apariatu umoziiovaly snaSet po dobu tohoto odkladu
pfislusného vybiti zvySené napéti vyvolavané drazdivymi podné-
ty. Je to v podstaté zkusmé jednani spocivajici v pfesouvani men-
Sich energetickych kvantit, k jejichZ vydeji (vybiti) pfitom dochi-
zi jen v malé mife. K tomu bylo tfeba, aby volné pfesouvatelna
energeticka obsazeni byla prevedena v obsazeni vizana, a toho
bylo dosazeno zvysSenim energetické hladiny celého obsazova-
ciho procesu. V té mife, v jaké se mysleni pozvedalo nad pouhé
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predstavovani a zaméfovalo se na vztahy mezi viemy pfislusnych
objektt, bylo pravdépodobné ptivodné nevédomé, a dalsich védo-
mim vnimatelnych kvalit nabylo teprve vazbou na stopy slov.

2.Urc¢ita obecna tendence nasSeho psychického aparatu, kte-
rou lze vyvodit z ekonomického principu tuspornosti, se proje-
vuje, zda se, v houzevnatém lpé€ni na zdrojich slasti, které jsou
k dispozici, a v tom, Ze je obtizné vzdat se jich. Spolu s dosazenim
principu reality se odStépil i urcity druh myslenkové aktivity, kte-
ry zustal nepodroben ovérovini reality a podfizen jen principu
slasti.” To je ona fantazijni aktivita, ktera zac¢ina uz v hrach déti
a pozdéji pokracuje jako denni snéni, vzdavajici s vazby na redlné
objekty.

3. Nahrazeni principu slasti principem reality, spolu s pfislus-
nymi psychickymi nasledky, které z ného vyplynou, je tu sice
schematicky vyli¢eno jako cosi jednorazového, ale ve skute¢nosti
k nému nedochazi najednou a v celé€ linii soucasné€. Zatimco u jas-
kych pudll probiha tento vyvoj, sexualni pudy se od nich veli-
ce zavaznym zpusobem oddéluji. Zaméfeni sexualnich pudu je
zprvu autoerotické, nachazeji ukojeni na vlastnim téle, a nedosta-
vaji se proto do oné situace, kdy je jim ukojeni odepfeno, do situ-
ace, ktera si pravé vynutila dosazeni principu reality. Kdyz pak
u nich pozdéji zacina proces nachazeni objektu, je brzy nadlou-
ho pferusen dobou latence, kterd sexudlni vyvoj pozdrzuje aZ do
puberty. Oba tyto momenty - autoerotismus a obdobi latence
- maji za nasledek, zZe sexudlni pud je ve svém psychickém vyvoji
pozastaven a zustava daleko déle pod vladou principu slasti, z kte-
ré se u mnoha osob viibec nikdy vymanit nedokaze.

V dusledku téchto okolnosti vznika uzsi vztah na jedné strané
mezi sexudlnim pudem a fantazii, a na druhé stran€ mezi jasky-
mi pudy a aktivitami védomi. Tento vztah se u zdravych lidi pra-
vé tak jako u neurotik®i ukazuje jako velice bezprostfedni, i kdyz
tyto uvahy z genetické psychologie vedou k poznani, Ze je ¢imsi
sekunddrnim. Nadale pusobici autoerotismus umoznuje, Ze snad-
n¢js$i okamzit€é a fantazijni ukojeni na sexualnim objektu muZe

7) Podobné jako kdyZ urcity niarod, jehoZ prosperita se zaklida na vyuZitkovani
puvodniho bohatstvi, vyhradi nicméné urcitou oblast, kterd ma byt ponechdna
v puvodnim stavu a uSetiena civiliza¢nich zmén (Yellowstonsky park).
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tak dlouho zastupovat ukojeni realné, které vSak vyZaduje usili
a odklad. Vytésnéni ztstava v fisi fantazie vSemocné; dokaze ptred-
stavy, pokud jejich obsazeni miize dat podnét k vzniku nelibosti,
zbrzdit in statu nascendi dfiv jeSté, nez jsou s to upoutat pozor-
nost védomi. Toto je slabé misto nasi psychické organizace, které-
ho muZe byt vyuzito k tomu, aby mySlenkové pochody, které se uz
staly racionalnimi, byly opé€t ovladnuty principem slasti. Podstat-
nd cast psychické dispozice k neurdze je tudiz dana opozdénou
vychovou sexualniho pudu k ohledu na realitu, a tedy i podmin-
kami, které toto opozdéni umoziiuji.

4.Tak jako Ja determinované slasti nemuiiZe nic jiného nez
touzit, usilovat o zisk slasti a vyhybat se nelibosti, tak zase realné
Ja nepotfebuje délat nic jiného nez sméfovat k uzitku a zajiSto-
vat se proti Skodé.® Ve skutecnosti neznamena nahrazeni princi-
pu slasti principem reality Zadné suspendovani principu slasti,
nybrZ pouze jeho zajisténi. Clovék se vzdava néjaké momentalni,
ve svych duasledcich nejisté slasti, ale jen proto, aby touto novou
cestou dospél k slasti prichazejici pozdé€ji, zato vSak zajiSténé.
Nitropsychicky dojem tohoto nahrazeni jednoho principu dru-
hym byl nicméné tak mocny, Ze se obraZzi ve specidlnim naboZen-
ském mytu. Uceni o posmrtné odméné za to, Ze se Cloveék vzdal
- dobrovolné€ nebo z donuceni - pozemskych slasti, neni ni¢im
jinym neZ mytickou projekci tohoto psychického pfevratu. Nd-
bozZenstvi mohla duslednym sledovanim tohoto vzoru prosadit,
Ze se Clovék naprosto zfekl slasti v zivoté za pfislib odSkodnéni
v néjaké budouci existenci; pfekonani principu slasti touto ces-
tou dosazeno nebylo. Nejspis jesté se takové prekondni dafi véde,
ktera vSak také poskytuje v prib€hu prace intelektualni slast a sli-
buje konec¢ny prakticky zisk.

5. Vychova muze byt bez dalsiho rozvaZovani popsana jako
podnécovani k pfekonani principu slasti, k jeho nahrazeni prin-
cipem reality; chce tedy poskytnout pomoc onomu vyvojovému
procesu, ktery se tyka lidského Ja, pouziva k tomu ucelu prémii
lasky ze strany vychovatelil, a proto selhava, jestlize je zhyckané

8) Prednost realného Ja pred Ja determinovanym slasti vyjadfuje Bernard Shaw
vystizné slovy: ,Byt schopen zvolit cestu k nejvétsi vyhodé€, misto abychom se
nechivali unaset smérem nejmensiho odporu.“ (Clovék a nadcloveék.)
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dité presvédceno, Ze tuto lasku beztak uz ma a za zadnych okol-
nosti ji nemuze pozbyt.

6. Uméni dosahuje originilnim zpusobem smifeni obou prin-
cipt. Umélec je pavodné Clovék, ktery se od reality odvraci, pro-
toZze se nemuze smifit s tim, Ze od né¢ho pozaduje nejprve, aby se
ztekl pudového ukojeni, a dava svym erotickym a ctizadostivym
tuzbam prichod ve fantazijnim zivoté. Nachdzi vSak zpatecni
cestu z tohoto fantazijniho svéta k realité tim, Ze dik zvlastnimu
nadani vypracovava svoje fantazie v jakysi novy druh skute¢nosti,
kterym lidé pfiznavaji platnost jakoZto cennym obraziim reality.
Stava se takto svym zpusobem skute¢né onim hrdinou, kralem,
tvircem, milovanym tvorem, kterym se stat chtél, aniZ musel zvo-
lit okliku pes skutec¢nou zménu vnéjsiho svéta. Toho muze vSak
dosahnout jen proto, Ze i druzi lidé pocituji s onim realné€ potieb-
nym odfikdnim sejnou nespokojenost jako on, jen proto, Ze tato
nespokojenost vznikajici pfi nahrazeni principu slasti principem
reality je sama kusem reality.’

7. Zatimco Ja prodélava preménu z Ja determinovaného slasti
k reidlnému Ja, prochazi sexuidlni pudy onémi proménami, které
je vedou od pocitec¢niho autoerotismu pres rizné prechodné
faze k objektni lasce ve sluzbach rozmnozZovaci funkce. Jestlize je
pravda, Ze kazdy stupen obou téchto vyvojovych procest se miize
stat zakladem dispozice pro pozdé€jsi neurotické onemocnéni, je
nasnadé vyvozovat rozhodnuti o formé pozdé¢jsiho onemocnéni
(volbu neurozy) z toho, v které fazi jaského a libidin6zniho vyvo-
je doslo k onomu disponujicimu vyvojovému zbrzdéni. NetuSené-
ho vyznamu nabyva takto dosud neprostudované casové charak-
teristiky obou vyvojovych procesu a jejich eventudlni vzajemné
posuny.

8. Nejpodivnéjsi rys nevédomych (vyt€snénych) pochodi, na
ktery si kazdy, kdo je zkouma, zvykne jen s nejvétSsim sebepiema-
hanim, vyplyva z toho, Ze u nich ovéfovani reality nema zZadnou
platnost, Ze myslena realita tu znamena totéZ jako vnéjsi skutec-
nost, prani toté€z jako jeho splnéni, jako realna udalost, jak to lze
pravé bez dalSiho vyvodit z vlady starého principu slasti. Proto

9) Srov. podobné vyvody u O. Ranka, Der Kinstler, Wien 1907. Srov. téZ Bisnik
a lidské fantazie, 89, a konec 23. pfednisky k ivodu do psychoanalyzy.

90

byva také tak tézké, rozliSit nevédomé fantazie od vzpominek,
které se staly nevédomymi. Nenechme se vSak nikdy svést k tomu,
abychom do vytésnénych psychickych vytvorti vnaseli hodnoce-
ni vztahujici se na miru jejich realnosti a abychom tfeba urcitym
fantaziim pfipisovali maly vyznam pro tvorbu symptomu, protoze
pravé nejsou nic¢im skute¢nym, nebo abychom neuroticky pocit
viny hled€li odvozovat z néceho jiného, protoZe se neda prokazat
zadny skute¢né spachany zloc¢in. Nasi povinnosti je pfizptsobit
se ménovému kursu, ktery plati pravé v té zemi, kterou propat-
ravame, v nasem pfipad¢€ neurotickym Rritériim platnosti. Necht
se Ctenaf pokusi napriklad rozlustit sen, jako je ten, ktery uvedu.
Muz, ktery kdysi pecoval o otce béhem jeho dlouhé a bolestiplné
choroby, sleduje, Ze se mu v mésicich nasledujicich po otcové
amrti opakované zdailo toto: Otec je znovu naZivu a hovovi s nim
Jjako jindy. Pritom pry vsak pocitoval nanejvys bolestné, Ze otec
prece uz zemrel a jenom o tom nevi. K pochopeni tohoto nesmy-
slné€ vypadajiciho snu se neda dojit Zadnou jinou cestou, nez Ze za
slova ,Ze otec pfece uz zemfel“ vsuneme ,podle jeho pfani“ nebo
,v dusledku jeho pfani“ a k poslednim sloviim pfipojime ,nevi
o tom, Ze si to on pral“. Snova mysSlenka pak zni: Je to pro ného
bolestna vzpominka, Ze otci, dokud ten jesté Zil, musel pfat smrt
(jako vykoupeni), a jak strasné by bylo, kdyby to byl otec vytusil!
Jde pak o znamy pfipad sebeobvinovani po ztraté milované osoby
a vycitka souvisi v tomto pfipadé s ozivenim infantilniho vyzna-
mu takového pfani smrti otci.

Nedostatky této drobné€ stati, ktera predstavuje spiSe pfipravné
poznamky nez definitivni text, jsou mozna jen zc¢asti omluvitelné,
jestlize feknu, Ze je poklidam za nevyhnutelné. V téch né€kolika
mailo tezich o psychickych disledcich adaptace na princip reality
jsem musel naznacit i minéni, jejichz vysloveni bych byl radéji jes-
t€ pozdrzel a jejichz patficné zdivodnéni si jisté vyZada nemalou
namahu. Pfesto bych chtél doufat, zZe vlidn€ soudicim ¢tenaitim
neujde, kde se i v této stati zac¢ina prosazovat vlada principu rea-
lity.

Freud, S.: Formulace k dvéma principtim psychického dént. In:

Freud, S.: O clovéku a kulture: Praha, Odeon 1990, s. 90-97.

91



,<Kulturni“ sexualni moralka
a moderni nervozita

Sigmund Freud

Ve své nedavno zvefejnéné Sexudlini etice’ se von Ehrenfels
podrobné zabyva rozliSenim ,pfirozené“ a  kulturni sexudl-
ni moralky. Pfirozenou sexuilni moralkou se tu rozumi takova
moralka, pod jejiZ vladou si néjaky lidsky kmen dokdzZe trvale
udrzZet zdravi a Zivotni zdatnost, kulturni sexudlni moralkou pak
takova, jejiz dodrzovani lidi spiSe podnécuje k intenzivni a pro-
duktivni kulturni praci. Tento protiklad se da nejlépe objasnit
tim, Ze se proti sobé postavi konstitutivni a kulturni vybaveni
ur¢itého ndroda. Z von Ehrenfelsova spisu tu chci vyzvednout
jen tolik, kolik je tfeba, abych na to mohl navazat svym vlastnim
pfispévkem, a pro dalsi zhodnoceni téchto vyznamnych vyvodu
odkazuji na spis samotny.

Je nasnadé domnénka, Ze pod vladou kulturni sexudlni moral-
ky mohou byt zdravi a Zivotni zdatnost jednotlivych lidi vystave-
ny rdznym Ujmam a Ze Skody vyplyvajici pro jednotlivce z obéti,
které jsou jim uklidany, dosahnou nakonec tak vysokého stupné,
Ze se touto oklikou ocitd v nebezpedi i onen konecny kulturni cil.
Von Ehrenfels také skutec¢né ukazuje, Ze sexudlni moralku ovlada-
jici nasi pritomnou zapadni spole¢nost musi ¢init zodpovédnou
za celou fadu 8kod, a tfebaze plné uznava jeji vysokou schopnost
kulturni stimulace, dospiva k tomu, Ze ji odsuzuje nakonec jakoz-
to néco, co potfebuje byt zreformovano. Pro kulturni sexudlni
mordalku, kterda nam vladne, je podle ného charakteristické, zZe na
pohlavni Zivot muZe jsou pfendaSeny femininni pozadavky a Ze
je zapovidan kazdy sexualni styk s vyjimkou styku manzelsky
monogamniho. Ohled na pfirozenou rozdilnost pohlavi nuti pak

1) Christian von Ehrenfels: Sexualethik: Wiesbaden 1907, v edic¢ni fadé
Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens, ed. L. v. Lowenfeld, sv. 56. - Ch.
v. Ehrenfels (1859-1932) byl profesorem filozofie v Praze.
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ovSem k tomu, Ze prohfeSky muZe jsou trestany pravé rigoroz-
né a Ze se takto ve skutecnosti u muze pripousti dvoji moralka.
Spolecnost, ktera pristupuje na tuto dvoji moralku, nemiize vSak
v ,pravdymilovnosti, ¢estnosti a humannosti“> pfekrocit jistou
uzce vymezenou miru, musi své prislusSniky vést k zastirani prav-
dy, k pfikraslovani a ke klamani sebe sama i ke klamani druhych.
Jesté Skodlivéji pusobi kulturni sexualni moralka tim, Ze se faktor
muzského vybéru, jehoz ptisobenim jediné lze dosihnout zlepSe-
ni konstituce, velebenim monogamie ochromuje, nebot vitdlni
vybér je u kulturnich niarodd humannosti a hygienou sniZzen na
minimum.?

NuZe, mezi onémi Skodlivymi ucinky, které jsou kulturni
sexudlni moralce pfipisovany k tizi, postrada 1ékar jeden, jehoz
vyznam zde ma byt podrobné probran. Mam na mysli stupfiovani
moderni, to znamend v nasi pfitomné spolecnosti rychle se Sifi-
ci nervozity, které je tfeba vyvozovat pravé z této moralky. Pfi-
lezitostné upozorni lékafe nervové nemocny sim na protiklad
mezi konstituci a kulturnimi poZadavky, ktery je tfeba brat v uva-
hu mezi pfi¢inami choroby, kdyZ prohlasi: ,V nasi rodiné€ jsme se
vSichni stali neurotickymi, protoZe jsme chtéli byt néc¢im lepSim,
nez podle svého ptivodu muzZeme byt.“ Lékare nuti také dost Cas-
to k zamySleni pozorovani, Ze neuréze propadaji pravé potomci
takovych otcu, ktefi prichazeji do velkomésta jako dobyvatelé
pochazejici z prostého a zdravého venkovského prostfedi, z hru-
bych, ale zdatnych rodin, a ktefi nechaji své déti pozvednout se
v kratkém ¢asovém udobi na kulturné vysokou troveil. Souvislost
,vZrustajici nervozity“ s modernim kulturnim Zivotem proklamo-
vali vSak hlasité pfedevSim sami lékafi nervovych chorob. V ¢em
hledaji dtivody této zavislosti, dolozime né€kolika vyfiatky z publi-
kovanych tvah vynikajicich pozorovatelt.

W. Erb:* | Piivodné polozena otizka vyustuje nyni v otazku, zda
uvedené priciny nervozity jsou v nasi moderni existenci dany v tak
vystupniované mire, Ze ¢ini vysvétlitelnym jeji znatelny prirtistek
- a na tuto otazku se asi musi bez vahani odpovédét kladné, jak
ukaze letmy pohled na na$ moderni Zivot a jeho uspofadani.”

2) Tamtéz, 32n.
3) Tamt€z, 35.
4) Wilhelm Erb: Uber die Wachsende Nervositit unserer Zeit: Heidelberg 1893.
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,=UZ z fady obecnych skutecnosti zfetelné vysvita: mimoiad-
nych vydobytkt nové doby, objevi a vyndlezii ve vSech oblastech
a uhajeni pokroku proti rostouci konkurenci bylo dosazeno vel-
kou duSevni praci a jen ji mohou byt uchovany. Naroky na vykon-
nost jednotlivce v existencnim boji zna¢né stouply a ten jim
muze dostat jen s vypétim vSech svych duSevnich sil; soucasné
vzrostly ve vSech kruzich pottfeby jednotlivce a naroky na Zivot-
ni poZitky, a neslychany pfepych se rozsifil i na ty vrstvy obyva-
telstva, které jim pfedtim byly zcela nedotceny; v Sirokych lido-
vych kruzich pfibylo naboZenské lhostejnosti, nespokojenosti
a zadostivosti; nesmirn€ vystupnovanymi dopravnimi moznostmi
a telegrafnimi a telefonnimi sitémi, obepinajicimi cely svét, se
zcela zménily poméry v obchodu a sméné: vSechno probiha ve
spéchu, noc je vyuzivana k cestovani a den k uzavirani obchodu,
dokonce i ,rekreacni cesty” se staly zdrojem namahy pro nervovy
systém,; velké politické, prumyslové a finan¢ni krize vnaseji neklid
do daleko SirSich kruhti obyvatelstva neZ dfive; zcela obecnou se
stala tiCast na politickém zivoté: politick€é, naboZenské a socidlni
boje, stranické zapasy, volebni agitace a nezmérné€ vystupnované
spolkafeni rozpaluji hlavy, nuti mysl k stale novému vypé€ti a ukra-
daji cas pro zotaveni, spanek a odpocinek; Zivot ve velkych més-
tech se stal stile rafinovanéjSim a neklidnéj$im. Vycerpané nervy
hledaji zotaveni ve vystupfiovaném drazdéni, v silné okofenénych
poZitcich, aby tak dospé€ly k jesté vétsi unavé; moderni literatura
se zabyva prevazné nejozehavéjsimi problémy, které jitfi vSechny
vasné, podporuji smyslnost a pozivacnost, pohrdani vSemi etic-
kymi zasadami a vSemi idealy; predvadi ¢tenafovu duchu patolo-
gické postavy, psychopaticko-sexualni, revolucni a jiné€ problémy;
nas sluch je vzruSovan a nadmérné drazdén vtiravou a hluc¢nou
hudbou servirovanou ve velkych davkach, divadla upoutavaji svy-
mi vzruSujicimi pfedstavenimi vSechny smysly; i vytvarna uméni
se obraceji nejradéji k odpuzujicimu, ohyzdnému a rozcilujicimu
a neostychaji se stavét nam pfed oci s odpuzujici redlnosti i to, co
skutec¢nost skyta nejhroznéjsiho.”

»JTakto ukazuje uz i tento vSeobecny obraz, Ze v naSem moder-
nim kulturnim vyvoji existuje celd fada nebezpedi; v jednot-
livostech muze byt jesté né€kolika rysy doplnén!“ Binswanger:’

5) Otto Binswanger: Die Pathologie und Therapie der Neurastheine: Jena 1896.
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Jako veskrze moderni nemoc byla oznacovana specialné
neurastenie, a Beard, kterému vdécime za jeji prvni pfehledny
popis, se domnival, Ze objevil nové nervové onemocnéni, které
se vyvinulo specidlné na americké ptdé. Tato domnénka byla
pfirozen€é mylni; ale skute¢nost, Ze svérazné rysy této nemoci
mohl na zakladé bohaté zkusenosti poprvé postihnout a zachy-
tit pravé americky 1€kaf, je zajisté priznacnd pro blizké vztahy,
jaké lze pozorovat mezi touto chorobou a modernim Zivotem,
s jeho uspéchanou a nespoutanou honbou za penézi a majetkem
a s onémi nesmirnymi kroky v technické oblasti, které ucinily
¢imsi iluzornim vSechny casové a prostorové prekazky vzajemné
komunikace.”

R. von Krafft-Ebing:® ,V Zivotnim zptisobu nesc¢etnych kultur-
nich lidi se dnes projevuje spousta antihygienickych momen-
t, které cini bezprostfedné pochopitelnym, Ze se nervozita
neodvratnym zpusobem rozmaha, nebot tyto Skodlivé momen-
ty pusobi pfedevsim a vétSinou pravé na mozek. V politickych
a socidlnich, speciilné pak v obchodnich, priamyslovych a zemé-
délskych podminkach kulturnich naroda doslo pravé v prabéhu
poslednich desetileti k proménam, které zna¢né zménily povola-
ni, ob¢anské postaveni a majetkové poméry jednotlivcd, a to na
utraty nervového systému, ktery musi dostit zvySenym socidlnim
a hospodarskym naroktim vynakladanim vétSiho napéti, pricemz
zotavovani je po mnoha strankich nedostate¢né.”

Témto teoretickym vyvodiim - a mnoha jinym podobné znéji-
cim - musim vytknout nikoli snad, Ze by byly mylné, nybrz Ze se
ukazuji nepostacujici k tomu, aby objasnily jednotlivosti v proje-
vech nervovych poruch, a Ze nepftihliZeji pravé k nejvyznamné;j-
$imu z etiologicky ucinnych momentt. JestliZze nechame stranou
neurcitéjsi druhy ,nervozity“ a zaméfime pozornost na vlastni
formy neurotickych onemocnéni, zredukuje se poSkozujici uci-
nek kultury v podstaté na Skodlivé potlac¢eni sexualniho Zivo-
ta u kulturnich narodt (nebo vrstev) onou ,kulturni“ sexualni
moralkou, kterd u nich vladne.

6) R. von Kraft-Ebing: Nervositit und neurasthenische Zustinde: Wien 1895,
s. 11. (Ing: Nothnagel, Handbuch der spez. Pathologie und Therapie.)
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Duikaz pro toto tvrzeni jsem se vynasnazil podat v fadé odbor-
nych praci;” nemohu ho tedy opakovat, ale pfece jen chci nejdu-

vvvvvv

Presnéji zaostiené klinické pozorovani nam dava pravo rozliSit
u neurotickych chorobnych stavii dvé skupiny, vlastni neurozy
a psychoneurézy. U prvnich se zda, Ze poruchy (symptomy), at
uz se objevuji fyzicky nebo psychicky, jsou toxické povahy: jsou
zcela obdobné jevim, které se dostavuji pfi nadmérné absorpci
urcitych nervovych jeda nebo pfi jejich vysazeni. Tyto neurdzy -
shrnované vétSinou pod pojmem neurastenie - mohou byt vyvo-
lany, aniZ by muselo spoluptisobit néjaké dédi¢né zatiZeni, jistymi
Skodlivymi vlivy sexuilniho Zivota a forma onemocnéni odpovida
pfitom druhu téchto Skodlivin, takze 1ze dost ¢asto z klinického
obrazu bezprostfedné usoudit na prisluSnou specialni sexualni
etiologii. Mezi jinymi Skodlivymi kulturnimi vlivy, které zminéni
autofi ¢ini zodpovédnymi za vznik chorob, a mezi formou neu-
rotického onemocnéni vsak takovito pravidelna korespondence
naprosto chybi. Sexudlni faktor 1ze tedy mezi pficinami vlastnich
neur0z oznacit za nejpodstatncjsi.

U psychoneuro6z je dédic¢ny vliv vyznamngéjs$i a pri¢inné sou-
vislosti méné prithledné. Specidlni vySetfovaci metoda, kterd je
znama jako psychoanalyza, vSak umozZnila zjistit, Ze symptomy
téchto chorob (hysterie, obsedantni neurdzy atd.) jsou psycho-
genni a zaviseji na pusobeni nevédomych (vyté€snénych) predsta-
vovych komplext. TatdZ metoda nam ale umoznila poznat i tyto
nevédomé komplexy a ukazala nam, Ze maji, fe¢eno zcela obycej-
né, sexudlni obsah; sviij zdroj maji v sexudlnich potfebach neuko-
jenych lidi a pfedstavuji pro né jakysi druh nahradniho ukojeni.
Takto musime tedy ve vSech momentech, které skodi sexudlnimu
Zivotu, potlacuji jeho projevy a presouvaji jeho cile jinam, spatfo-
vat patogenni faktory i v pfipadé psychoneuroz.

Teoretickému rozliSovani mezi toxickymi a psychogenni-
mi neurdzami neubird pfirozené nijak na vyznamu ani fakt, Ze
u vétSiny nervoznich osob se daji pozorovat poruchy obojiho
ptvodu.

7) S. Freud: Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre: Wien 1906. [GW L.]
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Kdo je nyni spolu se mnou pripraven hledat etiologii nervozity
pfedevsim v Skodlivych vlivech zasahujicich sexudlni Zivot, bude
ochoten sledovat i nasledujici avahy, jejichZ cilem je viadit otazku
vzrustajici nervozity do obecnéjsi souvislosti.

Nase kultura je zcela obecné zaloZzena na potlacovani pudt.
Kazdy jednotlivec se pro ni vzdal ¢asti svého vlastnictvi, své
svrchovanosti, agresivnich a mstivych sklonti své osobnosti;
z téchto pfispévkl vzniklo spole¢né kulturni bohatstvi, tvore-
né statky materidlnimi i idealnimi. Tim, co jednotliva individua
pohnulo k tomuto zfeknuti, byly zajisté vedle Zivotni nezbytnos-
ti pfedevsim rodinné city odvozené z erotiky. Okruh toho, ¢eho
se lidé v prabé€hu kulturniho vyvoje zfikali, se rozsifoval: jednot-
livym pokrokim tohoto procesu se dostalo nabozenské sankce;
ona cast pudového ukojeni, které se ¢lov€k vzdal, byla pfinesena
v obét bozstvu; takto ziskané spolecné statky byly prohlaseny za
~posvatné“. Kdo se nisledkem své nepoddajné konstituce tomuto
potlaceni pudt neni s to pfizpusobit, stoji vici této spolecnosti
v pozici ,zlocCince“, ,psance“ (outlaw), pokud mu jeho spolecen-
ské postaveni a jeho vynikajici schopnosti nedovoli prosadit se
jako velky muz, jako ,hrdina“.

Sexualni pud - nebo pfesnéji feceno: sexualni pudy, nebot ana-
lytické zkoumani uci, Ze sexudlni pud se sklada z mnoha kompo-
nent, dil¢ich pudu - je u ¢lovéka pravdépodobné vyvinut silnéji
neZ u vetsiny vysSich zvifat a v kazdém pripadé€ jsou jeho projevy
permanentnéjsi, nebot témér uplné prekonal onu periodi¢nost,
na kterou u zvirat zstava vazan. Dava kulturni praci k dispozi-
ci neobycejné velké kvanta energie, a to v dusledku té zvlastni
schopnosti, u n¢ho obzvlast vyrazné, presouvat svij cil, aniZ by
pfitom pozbyval na intenzité. Tuto schopnost, zaménit cil ptavod-
né sexualni za jiny, ktery uZ sexualni neni, ale je s nim psychic-
ky pfibuzny, oznacujeme jako schopnost sublimace. V protikladu
k této presouvatelnosti, v niz spociva jeho kulturni vyznam, vysky-
tuji se u sexualniho pudu i obzvlast tvrdosijné fixace, které ho
¢ini kulturné nezuzitkovatelnym a ptisobi eventualné, Ze se zvrha
v takzvané uchylky. Pivodni sila sexudlniho pudu je pravdépo-
dobné u jednotlivych individui rizné€ velkad; rozhodné pak u n¢ho
kolisd onen podil, ktery je zpusobily k sublimaci. Pfedstavujeme
si, Ze o tom, jak velka cast sexualniho pudu se u jednotlivce ukize
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jako sublimovatelna a zuZzitkovatelna, rozhoduje predevsim vroze-
na konstituce; Zivotnim vliviim a intelektualnimu ovliviiovani psy-
chického aparitu se kromé toho podari navodit sublimaci i urci-
té dalsi ¢asti. Bez hranic vSak tento proces pfesouvani jisté neni,
zrovna tak jako neni u naSich strojii bez hranic pfeména tepla
v mechanickou praci. Urdita mira pfimého sexualniho ukojeni
zda se byt pro vétSinu konstituci nevyhnutelna a odepfeni této
individualné proménlivé miry pfimého ukojeni ma za nasledek
jevy, které musime kvuli jejich funkcéni Skodlivosti a subjektivni-
mu charakteru nelibosti pocitat k chorobam.

Dalsi vyhledy se oteviraji, jestliZze vezmeme v uvahu skutec-
nost, Ze sexudlni pud clovéka puivodné viibec neslouzi uceliim
rozmnozovani, nybrz ma za cil urcité druhy ziskavani slasti.® Tak-
to se projevuje v détstvi Clov€ka, kdy dosahuje svého cile, tedy
ziskani slasti, nejenom na genitdliich, ale i na jinych mistech
téla (erogenni zony), a proto se muiiZze na tyto pohodlné dostup-
né objekty omezit a o jiné nedbat. Toto stadium oznacCujeme
jako stadium awutoerotismu a pokladame za kol vychovy klast
mu meze, protoze setrvavani v ném by ucinilo sexudlni pud pro
pozdé€jsi dobu neovladatelnym a nezuZitkovatelnym. Vyvoj sexu-
alniho pudu sméfuje pak od autoerotismu k objektni lasce a od
autonomie erogennich zon k jejich podfizeni primatu genitalii,
které maji slouZit rozmnoZovani. V priitbéhu tohoto vyvoje je ¢ast
sexudlniho vzruSeni ¢erpana z vlastniho téla zbrzdéna jakoZto pro
rozmnozovaci funkci nepouzitelna a v pfiznivém pripadé podro-
bena sublimaci. Sily, které se daji zuZitkovat pro kulturni praci,
se tedy ziskavaji z velké casti potlacenim takzvanych perverznich
sloZzek sexualniho vzru$eni.

Vzhledem k této vyvojové historii sexudlniho pudu bylo by
tedy moZno rozlisit tfi kulturni stupné: Prvni stupen, na némz se
sexudlni pud muiZe volné projevovat i tehdy, kdyZ se neomezuje
jen na cile rozmnoZovani; druhy, na némz je u sexualniho pudu
vSechno, co neslouzi rozmnozovani, potlaceno; a tieti, na némz se
pfipousti jako sexualni cil jediné rozmnoZovani legitimni. Tomu-
to tfetimu stupni odpovidd naSe soucasnid ,kulturni“ sexudlni
moralka.

8) S. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorieehre: Wien 1905. [GW V; Ces.
Tti pojednani k teorii sexuality, in: Vybrané spisy III.]
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JestliZe se zaméfime na droven danou druhym z téchto stup-
na, musime predevsim konstatovat, Ze fada osob jeho pozadav-
kam v dusledku své konstituce neni s to dostat. Zminény vyvoj
sexudlniho pudu od autoerotismu k objektni lasce, ktera ma za
cil spojeni genitalii, u celé fady osob neprob¢hl spravnym zpuso-
bem a neprosadil se dost diirazné a z téchto poruch vyvoje vyply-
vaji dvoji odchylky od normalni, to znamena kulturné prospésné
sexuality, které€ jsou navzajem pfiblizn€ ve vztahu pozitivu a nega-
tivu. Jsou to predevSim - nehledé k osobam, u nichZ je sexual-
ni pud vibec pfili$ silny a nezbrzditelny - rtizné druhy perverz-
nich osob, u nichz infantilni fixace na néjaky predbézny sexualni
cil znemoznila primat rozmnozovaci funkce, a homosexudlové
neboli invertovani, u nichz se zpusobem dosud ne zcela objasné-
nym sexudlni cil odpoutal od opa¢ného pohlavi. Jestlize skodlivé
nasledky obou téchto druhii vyvojovych poruch jsou nakonec
mens$i, nez by se mohlo oc¢ekavat, je tfeba toto neskodné€;jsi vyusté-
ni pripsat na vrub pravé komplexni skladbé€ sexuilniho pudu, kte-
ra umoznuje pouZzitelnou vyslednou organizaci sexualniho Zivota
jesté i tam, kde jedna nebo nékolik sloZek pudu zustaly z vyvoje
vylouceny. Konstituce lidi postiZzenych inverzi, homosexuald, se
dokonce casto vyznacuje obzvlastni zptisobilosti sexualniho pudu
ke kulturni sublimaci.

Silné vyvinuté a navic vylu¢né formy perverzi a homosexu-
ality ¢ini ovSem své€ nositele spolecensky neupotfebitelnymi
a nestastnymi, takZze dokonce i kulturni pozadavky tohoto dru-
hého stupné€ musi byt uznany za zdroj utrpeni pro jistou c¢ast lid-
stva. Osud téchto osob odliSujicich se svou konstituci od ostat-
nich je razny, podle toho, jestli jsou vybaveny v absolutni mife
silnym nebo slabsim sexudlnim pudem. V poslednim pfipadé,
pfi obecné slabém sexudlnim pudu, se perverznim lidem podafi
ony sklony, které je privadéji do konfliktu s moralnimi pozZadav-
ky jejich kulturniho stupné, aplné potlacit. Ale to zlstava také,
i idedlné€ vzato, jedinym vykonem, v kterém uspé€ji, nebot na
toto potlaceni svych sexualnich pudt spotfebuji sily, které by
jinak byli pouzili na kulturni praci. Jsou jakoby vnitiné€ brzdéni
a navenek ochromeni. Plati o nich to, co pozdéji budeme opa-
kovat o abstinenci muzu a Zen, tak jak je poZadovana na tfetim
kulturnim stupni.
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Pfi intenzivnéjs$im, ale perverznim sexudlnim pudu je mozné
dvoji vyusténi. Prvni, kterym se dile nebudeme zabyvat, spociva
v tom, Ze postiZeni zustanou perverzni a museji nést dusledky své
odchylky od kulturni trovné. Druhy pfipad je daleko zajimavé;jsi
- jde o to, Ze pod vlivem vychovy a spolec¢enskych pozadavku se
sice dospé€je k potlaceni perverznich pudu, ale je to takovy druh
potlaceni, pfi némzZ se vlastné nic doopravdy nepotlacilo a kte-
ry muiiZe byt oznacen spiS jako potlaceni nezdafené. Zabrzdéné
sexualni pudy se sice pak neprojevuji jako takové: v tom spoci-
va pfislusny uspéch -, ale projevuji se jinymi zpusoby, které jsou
pro jednotlivce zrovna tak Skodlivé a ¢ini ho pro spolec¢nost zrov-
na tak neupotfebitelnym, jako kdyby ony potlacené pudy byly
ukdjeny nezménénou formou: v tom tkvi neuspéch tohoto pro-
cesu, ktery je z dlouhodobého hlediska tspéch vic nez vyvazen.
Niahradni jevy, které tu vystupuji v disledku potlaceni pudi,
pfedstavuji pravé to, co popisujeme jako nervozitu, specialné
jako psychoneurozy (viz, co bylo fe€eno na pocatku). Neurotiko-
vé jsou onou vrstvou lidi, ktefi pfi vzpirajici se konstituci dospé-
ji pod vlivem kulturnich pozadavkt jen k zdanlivému potlaceni
pudd, jeZz se dafi ¢im dal méné, a ktefi proto dokazi pokracovat
ve spolupraci na kulturnim dile jen s velkym vynaloZenim sil, pfi
vnitfnim ochuzeni, anebo v ni museji jakoZto nemocni vZdycky
na Cas ustat. NeurOzy jsem vSak oznacil za ,negativ* perverzi, pro-
toZze projevy vytésnénych perverznich sklont pfi nich vychazeji
z nevédomé sféry psychi¢na a protoze tu nicméné ve ,vytésné-
ném* stavu existuji tytéz sklony jako u pozitivné€ perverznich lidi.

ZkuSenost udi, Ze pro vétsinu lidi existuje hranice, za niZ jejich
konstituce neni s to v poslusnosti viici kulturnim pozadavkim
zajit. VSichni, kdo chtéji byt uslechtilejsi, nez jim dovoluje jejich
konstituce, propadnou neuroze; citili by se 1épe, kdyby byli moh-
li ztstat hor$imi. Poznatek, Ze perverze a neur6za se k sobé maji
jako pozitiv k negativu, byva ¢asto nedvojznacné dotvrzen porov-
nianim osob patficich k téZe generaci. Velmi ¢asto byva ze dvou
sourozencu bratr sexualn€ perverzni a sestra, kterd je jakoZto
Zena vybavena slab$im sexudlnim pudem, byva neurotickou, jejiz
symptomy vSak vyjadfuji tytéZ sklony jako perverze sexualné
aktivnéjs$iho bratra, a v souladu s tim jsou viibec v mnoha rodi-
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nach muzi zdravi, ale v socialné nezadouci mife nemoralni, kdez-
to Zeny uslechtilé a pfejemnélé, ale - téZce nervozni.

Je to jedna ze zjevnych spolecenskych nespravedlnosti, jestlize
kulturni Grovenl vyZaduje od vSech osob tentyZ zpusob sexualni-
ho Zivota, ktery se jedném dik jejich konstituci bez namahy dari
realizovat, zatimco jinym ukldda nejtézsi psychické obéti, ale zato
nespravedlnost byva ovSem vétSinou potlacena tim, Ze se lidé
moralnimi pfedpisy nefidi.

Pfi svych tivahach jsme vychazeli doposud z pozadavkd onoho
druhého nami predpoklidaného kulturniho stupné, které spoci-
vaji v tom, Ze kazda takzvana perverzni sexudlni aktivita je zapo-
vézena, ale sexualni styk oznacovany jako normdilni neni nijak
omezen. Shledali jsme, Ze i pfi tomto rozvrZeni sexualni volnos-
ti a sexualniho omezeni je ¢ast jednotlivct jakoZto perverznich
odsunuta stranou, a jina ¢ast, ti, ktefi se snazi nebyt perverznimi,
zatimco na zakladé své konstituce by takovi mé€li byt, je vhané-
na do neurdzy. Je nyni snadné predpovédét, jakého uspéchu se
dosihne, jestliZze sexudlni svoboda bude jesté dile omezena a kul-
turni pozadavky stoupnou na uroven tfetiho stupné, jestlize tedy
bude zapovézena kazda jina sexualni aktivita nez ta, ktera je vaza-
na na legitimni manZelstvi. Pocet silnych jedinct, ktefi se postavi
do otevieného protikladu vici kulturnimu pozadavku, se mimo-
fadné zvysi, a zrovna tak i pocet onéch slabSich, ktefi se ve svém
konfliktu mezi tlakem kulturnich vlivlt a odporem vlastni konsti-
tuce utec¢ou do neurotick€ho onemocnéni.

VytyCme si za cil zodpovédét tfi otazky, které tu vyvstava-
ji: 1) pfed jaky ukol stavi jednotlivce kulturni pozadavek onoho
tfetiho stupné, 2) zda dovolené legitimni sexualni ukojeni je s to
poskytnout pfijatelné odskodnéni za to, ¢eho se jedinec ma jinak
zfici, 3) v jakém pomeéru jsou pripadna poskozeni zptisobena tim-
to odfikdanim k jeho kulturni prospésnosti.

Zodpovézeni prvni otazky souvisi s ¢asto rozbiranym problé-
mem, ktery tu nemiZeme probrat vycerpavajicim zputsobem,
s problémem sexudlni abstinence. To, co od jednotlivce pozZadu-
je nas treti kulturni stupen, je abstinence az do uzavieni manzel-
stvi pro obé€ pohlavi a celozivotni abstinence pro vSechny ty, kdo
7adné legitimni manZelstvi neuzaviou. Tvrzeni, Ze sexudlni absti-
nence neni Skodliva a Ze neni nijak tézké ji dodrzet, kter€ je vhod
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vSem autoritam, bylo casto zastivano i 1ékafi. Da se fici, Ze ukol
zvladat tak mocna hnuti, jako jsou hnuti sexudlniho pudu, jinym
zpusobem nez jejich ukojenim je ukolem, ktery muzZe vyzadovat
od urcitého clov€éka vynaloZeni vSech jeho sil. Zvladnuti subli-
maci, prevedenim sexudlnich pudovych sil ze sexualniho cile na
vy$si cile kulturni, se zdafi jen mensiné, a i té zajisté jen na cas,
nejméné snadno v Zivotnim obdobi prudké mladistvé sily. V€tSina
ostatnich se stava neurotickou nebo utrpi jinou Skodu. ZkuSenost
ukazuje, Ze vétSina osob tvoricich nasi spole¢nost na ukol klade-
ny abstinenci konstitu¢né nestaci. Kdo by byl onemocnél i pfi
mirnéj$im sexudlnim omezeni, onemocni pfi pozadavcich nasi
dnesni kulturni moralky o to spi$ a o to intenzivnéji, nebot proti
ohroZeni normilni sexudlni tendence vadnymi vrozenymi sklony
avyvojovymi poruchami nemame ziadné lepsi zajiSténi nez sexudl-
ni ukojeni samo. Cim vic je nékdo disponovan k neurdze, tim haf
snasi abstinenci; dil¢i pudy, které se ve svrchu zminéném smyslu
vymkly normilnimu vyvoji, se totiZ staly soucasné i o to nezabrz-
ditelnéjSimi. Ale i ti, kdo by byli pfi pozadavcich druhého kultur-
niho stupné zustali zdravi, jsou nyni ve velkém poctu dohnani
k neuroze. Psychicky vyznam sexualniho ukojeni se totiz odfika-
nim zvySuje; nahromadéné libido se ocita v situaci, kdy se snazi
vyslidit nékteré ze slabSich mist ve vystavbé vita sexualis - a ta
chybéji jen zfidka -, aby tam prorazilo k neurotickému nahrad-
nimu ukojeni v podobé€ chorobnych symptomi. Kdo je s to vnik-
nout do souvislosti podminujicich neurotické onemocnénti, dojde
brzy k pfesvédceni, Ze pribyvani neurotickych onemocnéni v nasi
spole¢nosti ma puvod v stupinujicim se sexualnim omezovani.
Dostavame se pak ke druhé otdzce, zda sexudlni styk v legitim-
nim manzelstvi neni s to poskytnout plné odskodnéni za omeze-
ni ukladané pred snatkem. Materidl pro zipornou odpovéd na
tuto otazku se tu vanucuje v mife tak bohaté, Ze se musime snazit
0 co nejveétsi strucnost. Pfipomeneme predevsim, Ze nase kultur-
ni sexualni moralka omezuje i sexualni styk v manzelstvi samém,
kdyz manzelim uklada, aby plozeni dé€ti omezili na pocet vEtsi-
nou velice maly. V dusledku téchto ohledu existuje uspokojivy
sexualni styk v manZelstvi jen po dobu nékolika let, pficemz je
pfirozené€ tfeba odecist jesté dobu, kdy Zena musi byt Setfe-
na z hygienickych divodi. Po téchto tfech, ¢tyfech anebo péti
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letech pak ona nad¢je, Ze manzelstvi zajisti ukojeni sexualnich
potfeb, selhavd; nebot vSechny prostfedky k zabranéni poceti,
které se doposud vyskytly, ochuzuji sexualni poZzitek, vadi jemné;j-
§i citlivosti obou partnert, nebo maji dokonce pfimy patogenni
ucinek; s uzkosti pred nasledky pohlavniho styku mizi nejprve
vzajemna fyzicka néZnost manzel, v dalSim duisledku pak vétsi-
nou i duSevni naklonnost, kterd méla prevzit dédictvi pocatecni
bouslivé vasné. Pfi dusevnim zklamini a fyzickém stradani, které
se takto stava osudem vétSiny manzelstvi, ocitaji se oba partnefi
opét v stejném stavu jako dfive pred sflatkem, jenom ochuzeni
o jednu iluzi a znovu odkazani na svoji odolnost, aby sexualni pud
ovladali a pfevadéli jinam. Nebudeme tu zkoumat, do jaké miry
se muZzi v zralejSim v€ku tento ukol dafi; zkuSenost svéddi, Ze
v této situaci velice ¢asto vyuZiva onoho kousku sexualni svobo-
dy, kterou mu, i kdyZ jen mlcky a s nechuti, doprava i nejpiisnéj-
$i sexualni fad; ,dvoji“ sexuilni moralka platici pro muZe v nasi
spolec¢nosti je nejlepsim doznanim, Ze ani sama spolecCnost, ktera
pfedpisy vytvofila, nevéfi v jejich proveditelnost. Zkusenost vak
také ukazuje, Ze Zeny, kterym jako jakoZto vlastnim nositelkam
sexudlnich zajmu clovéka schopnost sublimace dana jen v malé
mife a kterym sice jakoZto nahrada sexualniho objektu postacu-
je kojenec, ale vyrustajici dité uz nikoli, Ze tedy Zeny nasledkem
zklamani, jaka pfinasi manZelstvi, jsou s to onemocnét téZkymi
a Zivot trvale naruSujicimi chorobami. Manzelstvi za dne$nich kul-
turnich podminek uz davno prestalo byt vselékem proti neurotic-
kym potizim Zeny; a jestlize k nému my lékafi v takovychto pfi-
padech porad jesté radime, vime nicméné, Ze divka naopak musi
byt hodné zdrava, aby manzelstvi dokdzala ,sniset®, a své muzské
pacienty dirazné€ varujeme pred tim, aby si vzali za Zenu divku,
ktera je uz pfed sflatkem neuroticka. Lékem proti nervozité pra-
menici z manZelstvi by byla spiSe manZelska nevéra; ¢im prisnéji
je vSak néjaka Zena vychovana, ¢im opravdovéji se podridila kul-
turnimu pozadavku, tim vice se tohoto vychodiska obava, a v kon-
fliktu mezi svymi chtici a svym pocitem povinnosti hleda Gtocisté
opét - v neurdze. Nic jiného nechrani jeji ctnost tak spolehlivé
jako nemoc. Manzelsky stav, na ktery byl sexudlni pud kulturni-
ho clovéka odkazovan béhem jeho mladi, neni tedy s to kryt ani
pozadavky svého vlastniho Zivotniho obdobi; nemuze byt viibec
fe¢ o tom, Ze by mohl odskodnovat za diivé€jsi odfikani.
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I ten, kdo uznava tyto Skodlivé disledky kulturni sexualni
moralky, mtZe v odpovéd na nasi tfeti otazku trvat na tom, Ze
tyto choroby, které v tézkych formach postihuji pfece jen pouze
mensinu, jsou pravdépodobné vic nez jenom vyvazeny kulturnim
prospéchem, ktery vyplyva z takovéhoto dalekosahlého sexualni-
ho omezeni. Pfiznavim, Ze nejsem schopen patficné odvazZovat
vzajemny podil ziskll a ztrat, ale na strané ztrat bych mohl uvést
jesté vselicos. Vratim-li se k zminénému uZ tématu abstinence,
musim prohlasit, Ze abstinence pfinasi jesté i jind poskozeni nez
jen ta, ktera pfedstavuji neurozy, a Ze tyto neurdzy nejsou vEtsi-
nou docefiovany ve svém plném vyznamu.

Zpozdovani sexualniho vyvoje a sexualni aktivity, jak o n¢
usiluje nase vychova a kultura, je zprvu zajisté neskodné; jevi se
jako nutné€, uvazime-li, v jak pozdnich letech byva teprve mladym
lidem vzdélanych vrstev dina moZnost samostatného uplatné-
ni a vydélku. Jsme tu ostatné nuceni brat zfetel i na tzkou vza-
jemnou souvislost vSech naSich kulturnich instituci a na nesna-
ze, k nimz by to vedlo, kdyby se mé€la jedna jejich ¢ast ménit bez
ohledu na celek. Abstinence trvajici daleko pres dvacaty rok neni
v$ak uZ u mladého muze nécim neproblematickym a vede i tam,
kde nevyvold neurézu, k jinym poskozenim. Rikd se sice, Ze boj
s mocnym pudem a ono zduiraznéni vSech etickych a estetic-
kych sil v duSevnim Zivoté, jehoZ je k tomu zapotfebi, ,zoceluje”
charakter, a pro né€které obzvlast Stastné konstituované povahy
to skute¢né plati; je také nutno uznat, Ze diferenciace individu-
alnich povah, v na$i dobé tak vyhranéna, byla umoZnéna teprve
dik sexudlnimu omezeni. Ale v daleko pfevazujici vétSin€ pfipa-
da vyCerpava boj proti smyslnosti energii, kterou dany charakter
disponuje, a to pravé v dobé€, kdy mlady muZ ma zapotiebi vSech
svych sil, aby si vydobyl sviij podil a misto ve spolec¢nosti. Pomér
mezi mozZznou sublimaci a nutnou sexudlni aktivitou samoziej-
mé znacné kolisa podle jednotlivych individui, a dokonce i pod-
le riiznych typt povolani. Abstinujici umélec je sotva doopravdy
myslitelny, abstinujici mlady ucenec neni zajisté ni¢im vzacnym.
Tento druhy muz zdrZenlivosti ziskat volné sily pro své studium,
u prvniho je pravdépodobné jeho umélecky vykon mocné pod-
nécovan pravé sexualnimi proZitky. Vcelku jsem nijak nenabyl
dojmu, Ze by sexualni abstinence pomahala formovat energické,
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samostatné muZe ¢inu nebo originalni myslitele, odvazné osvobo-
ditele a reformatory, daleko cCastéji vytvari hodné slabochy, ktefi
pozdgéji splynou s onou velkou masou, ktera se zpravidla nechava
proti své vuli vést podnéty vychazejicimi od silnych jednotlivcu.
To, Ze sexudlni pud vystupuje vcelku svévolné a nepoddajné,
se projevuje i na vysledcich abstinencniho usili. Kulturni vychova
usiluje snad jen o jeho docasné potlaceni az do uzavieni sfiatku
a ma v umyslu dat mu pak svobodu, aby ho mohla vyuzit. Ale kdyzZ
jde o pud, extrémni ovlivnéni je porad jesté snadnéjs$i neZ umir-
nénost; potlaceni zaSlo velice casto pfili§ daleko a vedlo k tomu
nezadoucimu vysledku, Ze sexudlni pud zlistaivd po svém propus-
téni na svobodu postiZen trvalymi poruchami. Proto Gplna absti-
nence v mladi nebyva ¢asto u mladého muzZe nejlepsi pfipravou
na manzelstvi. Zeny toto tusi a davaji mezi svymi napadniky pied-
nost tém, ktefi se uz jako muzi osvéddili u jinych Zen. Obzvlast
zfetelna jsou posSkozeni, ktera prisny poZzadavek abstinence aZ do
stiatku vyvolava u Zen. Ukol potlacit smyslnost divky az do jeji-
ho provdani nebere vychova zjevné nijak na lehkou vahu, nebot
pracuje s nejostiejsimi prostiedky. Nejenomze zakazuje sexualni
styk a stanovi vysoké prémie za uchovani Zenské nevinnosti, ale
chrani také zrajici Zenské€ individuum pfed pokuSenim tim, Ze je
udrzuje v nevédomosti o vSech vécnych aspektech role, ktera je
mu urcena, a netrpi u ného Zadné milostné hnuti, které nemuze
vést k manzelstvi. Vysledkem toho je, Ze divky, kdyZ je jim zamilo-
vanost ndhle rodi¢ovskymi autoritami dovolena, nejsou schopny
prislusného psychického vykonu a vstupuji do manzelstvi nejis-
té svymi vlastnimi pocity. Nasledkem umélého zpozdéni erotic-
ké funkce pfipravuji muzi, ktery si vSechno svoje dychténi Setfil
pro né, jediné sama zklamani; svymi duSevnimi city 1péji jesté
na rodicich, jejichZ autoritu u nich vytvofilo sexualni potlaco-
vani, a ve svém fyzickém chovani se projevuji jako frigidni, coz
u muze zabrafiuje jakémukoli hodnotnéj$imu sexudlnimu poZit-
ku. Nevim, jestli se typ anestetické Zeny vyskytuje i mimo sféru
kulturni vychovy, pokladim to v3ak za pravdépodobné. Vychovou
je v kazdém pripadé€ pfimo péstovan, a tyto Zeny, u nichZ poce-
ti neni provazeno slasti, projevuji pak malo chuti ¢astéji s bolest-
mi rodit. Takto je pfipravou na manzelstvi mafen samotny ucel
manzelstvi; kdyz je pak vyvojové pozdrzeni u Zeny pfekonano a na
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vrcholu jeji Zenské existence v ni procitne plna schopnost lasky,
je jeji vztah k manzelovi uz davno pokazen; jako odména za jeji
dosavadni poddajnost ji zbyva volba mezi neukojenym touzZenim,
nevérou nebo neurdzou.

Sexualni chovani urcitého clovéka vytvaii model pro cely jeho
ostatni zpuisob reagovani ve svété. Kdo jako muzZ sviij sexualni
objekt energicky dobyva, tomu miizeme pfipsat podobnou bez-
ohlednou energii i pfi sledovani jinych cili. Kdo se naproti tomu
z rozmanitych ohledt zfikd ukojeni svych silnych sexualnich
pudn, ten si bude i jinde v Zivoté pocinat spiSe smiflivé a rezig-
nované€ nez prubojné. Speciilni aplikaci této teze o modelové roli
sexudlniho Zivota pro projevy jinych funkci Ize snadno konstato-
vat u veSkerého Zenského pohlavi. Vychova jim nedopfava, aby
se intelektualn€ zaobiraly sexualnimi problémy, pro které u nich
existuje nejvétsi vrozena zvidavost, zastraSuje je odsuzujicim
soudem, Ze takova zvédavost je nezenska a Ze je znakem hfiSné-
ho zaloZeni. Tim jsou odstraSovany od mysleni viibec, védéni pro
né pozbyva hodnoty. Ziakaz myslet® presahuje samotnou sexualni
sféru, zcasti v dusledku nevyhnutelnych souvislosti, z¢asti auto-
maticky, zcela podobné, jako tomu byva u muZzii s naboZenskym
zakazem myslet a u fadnych poddanych se zikazem mysSleni ply-
noucim z loajality. Nevéfim, Ze ,fyziologicka slabomyslnost“ Zeny
je vysvétlitelna, jak ve svém mnohondsobné€ kritizovaném spise
dovozoval Moebius,!® biologickym protikladem mezi intelektu-
alni praci a pohlavni aktivitou. Naproti tomu se domnivim, Ze
nepochybny fakt intelektualni inferiority tak cetnych Zen je tfe-
ba vyvozovat ze zabrzdéni mySlenkové aktivity, kterého je tfeba
k potlaceni sexuality.

Kdyz se probira otazka abstinence, rozliSuje se s nedostatecnou
pfisnosti jeji dvoji forma, zdrZzovani se jakékoli sexualni aktivity
vibec a zdrZovani se sexudlniho styku s opa¢nym pohlavim. Pro
mnoho osob, které se pySni ispéSnou abstinenci, se tato abstinen-
ce stala moZnou jen s pomoci masturbace a podobnych zptisobt
ukojeni, které navazuji na autoerotické sexudlni aktivity ran¢ho

9 K ,zakazu myslet“, ktery Freud pozdé€ji dava do souvislosti se zdkazy re-
ligiéznimi, srov. Budoucnost jedné iluze, 292, 308, 311, Pro¢ valka?, 207,
a 35. prednasku k tivodu do psychoanalyzy, Praha 1969, 473n.

10) Paul Julius Moebius: Uber den physiologischen Schwachsinn des Weibes,
Halle 1903.
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détstvi. A pravé kvuli tomuto jejich vztahu nejsou tyto nahradni
prostfedky sexudlniho ukojeni rozhodné nijak neskodné; dispo-
nuji k Cetnym formam neurdz a psychoz, pro néz je podminkou
regrese sexudlniho Zivota k jeho infantilnim formam. Masturbace
také rozhodné neodpovida idealnim pozZadavkim kulturni sexu-
alni moralky, a vhani proto mladé lidi do podobnych konfliktt
s vychovnym idedlem, jakym chtéli pravé uniknout abstinenci.
Kazi dile charakter zhyckdnim, k némuz takto po nejedné stran-
ce dochazi, za prvé proto, Ze uci dosahovat zavaznych cilii bez
namahy, pohodlnymi zptisoby namisto energického vypéti sil,
pricemz se tedy uplatiuje princip modelové role sexuality, a za
druhé proto, Ze ve fantaziich provazejicich ukojeni je sexudlni
objekt vyvySovan k takové€ znamenitosti, jaka se pak v realité snad-
no nenajde. Vidyt jeden duchaplny spisovatel (Karl Kraus ve
videniské ,Die Fackel“) dokdzal v cynickém vtipu vyslovit pravdu
dik pouhému prevraceni obvyklého soudu: Koitus je jenom nedo-
statecnou nahrazkou za onanii!

Pfisnost kulturnich poZadavkud a obtiZnost ukolu, ktery presta-
vuje abstinence, vedly spolecné€ k tomu, Ze se jadrem abstinence
stal pozadavek vystiihat se spojeni genitalii riznych pohlavi a Ze se
vytvari pfiznivéjsi situace pro jiné druhy sexudlni aktivity, které se
takfikajic rovnaji polovi¢ni poslusnosti. Od té doby, co je normal-
ni sexudlni styk moralkou - a kviili moznostem infekce i hygienou
- tak neuprosné pronasledovan, nabyly takzvané perverzni zptiso-
by styku mezi obéma pohlavimi, pfi nichZ roli genitalii pfebiraji
jind mista té€la, ze spolecenského hlediska nepochybné na vyzna-
mu. Tyto aktivity nemohou vSak byt pokladiny za stejné neskodné
jako podobné excesy pfi normalnim milostném styku, jsou eticky
zavrZzitelné, nebot snizuji milostné vztahy dvou lidi z vaZzné véci na
pohodlnou hru bez nebezpeci a bez dusevni spolutcasti. Jako dalsi
dusledek ztizeni normdlniho sexudlniho Zivota je tfeba uvést roz-
sifeni homosexuilniho ukajeni; ke vSem tém, ktefi jsou homose-
xudly uz na zakladé své konstituce nebo ktefi se homosexualy stali
v détstvi, pristupuje navic jesté velky pocet téch, u nichz je v zralej-
Sich letech kviili zahrazeni hlavniho proudu libida homosexualni
postranni feci$té doSiroka otevirano.

Vsechny tyto nevyhnutelné a nezamyslené dusledky pozadav-
ku abstinence se stykaji v jednom spolecném faktu, Ze totiz od
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zakladu naruSuji pfipravu na manzelstvi, které prece podle zamé-
ru kulturni sexualni moralky mélo byt jedinym dédicem sexu-
alnich hnuti. U vSech téch muzu, ktefi nasledkem masturbacni
nebo perverzni sexudlni aktivity zaméfili své libido na jiné nez
normalni situace a podminky ukojeni, se v manzelstvi projevuje
sniZzena potence. Také Zeny, které byly s to uchovat svoje panen-
stvi pravé jen dik podobnym vypomocnym prostiedkiim, uka-
zuji se v manzelstvi pfi normalnim styku anestetické. Manzelstvi
zapocaté se sniZzenou erotickou schopnosti obou partnerd pro-
pada rozkladnému procesu jen jesté rychleji nez jiné manzelstvi.
Niasledkem malé muZovy potence neni Zena ukojovana a zista-
va pak anesteticka i tehdy, kdyz by jeji vychovou dana dispozice
k frigidité mohla byt silnym sexudlnim proZitkem pfekonina. Pro
takovou dvojici je i ochrana proti poceti obtiznéjsi nez pro dvoji-
ci zdravou, protoZe muzova oslabeni potence Spatné€ snasi pouZzi-
vani ochrannych prostfedki. V takovéto bezradné situaci se od
sexualniho styku jakoZto zdroje vSech nesnazi brzy upusti, a tim
se ztraci zaklad manzelského Zivota.

Vyzyvam vSechny véci znalé, aby potvrdili, Ze nepfehanim,
nybrZz Ze li¢im pomeéry, které lze pozorovat v podobé€ zrovna tak
zl€é libovolné€ casto. Pro nezasvéceného je opravdu zcela k nevi-
fe, kdyZ jde o manzZelské dvojice podfizené vladé nasi kulturni
sexudlni moralky, jak zfidka se u muZe najde normalni sexualni
potence a jak Casto se u Zenské poloviny manzZelského paru setka-
vame s frigiditou, s jakym odfikanim, ¢asto u obou partnert, je
manzelstvi spojeno a na co se vlastné omezuje manzelsky Zivot,
toto Stésti, o které se usilovalo s takovou touhou. Ze za takovéto
situace je nejvic nasnadé€ vyusténi v neurdzu, jsem uz vylozil; chci
v$ak jesté dodat, jakym zpusobem takové manzelstvi dale ptlisobi
na déti, které z n€ho - jako jedinacci nebo v malém poctu - vze-
Sly. Vznika tu dojem dédi¢ného prenosu, ktery se pfi pronikavéj-
$im pohledu na véc redukuje na ucinek silnych détskych dojm.
Svym muzZem neukojend neuroticka Zena je jako matka viici ditéti,
na které pfenasi svoji potfebu lasky, prespfili§ nézna a presprilis
uzkostlivd a probouzi v ném pfedcasnou sexudlni zralost. Nesou-
lad mezi rodici ptisobi pak svymi podnéty na citovy Zivot ditéte,
dava mu v nejatlej$im véku intenzivné pocitovat lasku, nenavist
a zZarlivost. Pfisna vychova, kterd netrpi Zadné projevy tak casné
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probuzeného sexualniho Zivota, vystupuje pfitom jako potlacujici
moc, a tento konflikt proZivany v tomto véku obsahuje vSe, ¢eho
je tfeba pro vznik celoZivotni neuro6zy.

Vratim se nyni k svému predchozimu tvrzeni, Ze se pfi hodno-
ceni neurdz nebere vétSinou v tvahu jejich plny vyznam. Nemam
tim na mysli podcenovani téchto stavii, které se projevuje v leh-
komyslném postoji rodinnych prislusnikt, spatfujicich v nich jen
néco vedlejsiho, a ve vychlouba¢ném ujistovani I€kai, Ze chorob-
ny stav muZe zlikvidovat par tydntl vodolécby nebo par mésict
klidu a rekreace. To jsou spise jen minéni zcela nevédomych I€ka-
1 a laikd, vétsinou jen feci, které maji slouzit k tomu, aby trpicim
poskytly rychle pomijivou ulevu. Je naopak znamo, Ze chronicka
neurdza, i kdyz nevede k uplné Zivotni neschopnosti, predstavuje
pro individuum té€Zké Zivotni zatiZeni, asi jako tuberkul6za nebo
srdecni vada. I s tim by se bylo mozno smifit, kdyby neuroticka
onemocnéni vylucovala z kulturni priace snad jen urcity pocet
beztak slabSich jednotlivctl a ostatnim dovolovala tucastnit se ji
za cenu pouze subjektivnich potizi. Chtél bych vsak upozornit
na ten aspekt, Ze neurdza dokaze vSude, kam jen zasahuje, a at se
vyskytuje u kohokoli, kulturni zamér zmarit, a pracuje tak vlast-
né ve prospéch potlaceni kultufe nepfatelskych dusevnich sil,
takZe spolecnost, kdyZ plati za poslusnost vici svym dalekosah-
lym pfedpistiim prirastkem nervozity, nedosahuje né€jakého obét-
mi vykoupeného zisku, nybrz nemuze vykazat viibec zadny zisk.
Zaméfme se tfeba na tak Casty pripad Zeny, kterd svého muZze
nemiluje, protoZze na zakladé okolnosti, za jakych doslo k uza-
vieni manzelstvi, a zkuSenosti svého manzelského Zivota nema
k tomu, aby ho milovala, Zadny diivod, ale kterd by svého muze
v$i moci milovat chtéla, protoze jediné to odpovida onomu idedlu
manZzelstvi, k jakému byla vychovana. Bude pak v sob¢€ potlacovat
vSechna hnuti, ktera chtéji dat vyraz pravdé a odporuiji jejimu ide-
alnimu snaZeni, a vynaloZi obzvlastni usili, aby hrala laskyplnou,
néznou a starostlivou manzelku. Vysledkem tohoto sebepotlaco-
vani bude neurotické onemocnéni, a tato neurdza se v kritkém
¢ase nemilovanému muzi vymsti a vyvold u ného pravé tolik neu-
spokojeni a starosti, kolik by jich bylo vyplynulo z pfiznani sku-
tecného stavu véci. Tento priklad je pro to, co neurdza dokaze,
vyloZené typicky. Podobny netspéch kompenzace pozorujeme
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i po potlaceni jinych kultufe nepfatelskych tendenci, které nema-
ji bezprostfedné sexualni charakter. Kdo se napfiklad nasilnym
potlacenim konstitu¢niho sklonu k tvrdosti a krutosti stal nad-
mérné dobrym, ztrati pfitom casto tolik energie, Ze nerealizuje
vSechno, co odpovida jeho kompenzac¢nim tendencim, a vcelku
vykona nakonec pfece jen dobrého spiSe méné, nez kolik by byl
dokazal bez potlacovani.
Pfipocteme-li k tomu, Ze s omezenim sexudlni aktivity jde
u urcitého naroda zcela obecné ruku v ruce vzruist Zivotni uzkost-
livosti a uzkosti ze smrti, kterd u jednotlivcii naruSuje jejich
schopnost poZzitku a ptlisobi, Ze pfestanou byt ochotni vystavit se
kvuli jakymkoli cilim smrti, a ktera se projevuje v snizeném sklo-
nu k plozeni déti, takze vylucuje dany narod nebo danou skupinu
z ucasti na budoucnosti, mizeme zajisté nadhodit otazku, jestli
nase kulturni“ sexudlni morilka je hodna onéch obéti, které nam
uklada, zejména kdyz jsme se neoprostili natolik od hedonismu,
abychom mezi cile naseho kulturniho vyvoje nefadili i jistou miru
naplnéni individudlniho Stésti. Neni zajisté véci 1€kare, aby sam
vystupoval s reformnimi nivrhy; domnival jsem se vsak, Ze bych
naléhavost takovych navrht mohl podpoftit, jestlize von Ehrenfel-
sovo vyliceni Skod ptisobenych nasi  kulturni“ sexudlni morilkou
doplnim poukazem na jeji vyznam pro roz$ifeni moderni nervo-
zity.
Freud, S..: ,, Kulturni“ sexudlni mordlka a moderni nervozita.
In: Freud, S.: O clovéku a kultuie: Praha, Odeon 1990, s. 61-80.
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Basnik a lidské fantazie

Sigmund Freud

Nas laiky vzdycky silné lakalo zvédét, odkud ta pozoruhod-
na osobnost, kterou je basnik, bere své naméty - asi ve smyslu
otazky, kterou adresoval jisty kardinal® Ariostovi - a jak dosahuje
toho, Ze nas jimi tak zaujme, Ze v nas vyvolava vzruSeni, jakych
bychom se snad ani nebyli pokladali za schopné. Nas zajem o to
se jen stupnuje okolnosti, Ze umélec sam, kdyz se ho zeptame,
nam Zadnou nebo Zadnou uspokojivou odpovéd nepoda, a ten-
to zajem neni nijak naruSovan védomim, Ze ani nejlepsi nahled
do podminek latkové volby a do podstaty basnického tvarné-
ho uméni by jinak nepfispél k tomu, aby se z nas samych stali
basnici.

Kdybychom asponl mohli u sebe nebo u lidi, jako jsme my, najit
néjakou aktivitu, ktera by spisovatelské tvorbé byla néjak piibuz-
na! Jeji zkoumani by nam dovolilo doufat, Ze ziskime o umélcové
tvlrdi ¢innosti jakési prvni vysvétleni. A skutecné, takova vyhlid-
ka tu existuje - umélci sami pfece radi umensuji rozestup mezi
svou osobitosti a obecné lidskou podstatou; tak ¢asto nas ujistu-
ji, Ze v kazdém clovéku vézi basnik a Ze posledni basnik zahyne
teprve s poslednim ¢lovékem.

Neméli bychom prvni stopy basnické aktivity hledat uz u dité-
te? Nejmilej$im a nejintenzivnéj$im zaméstnanim ditéte je hra.
Mohli bychom mozna fici: Kazdé hrajici si dité si pocind jako
basnik, kdyZ si vytvari jakysi vlastni svét, nebo presnéji feceno,
kdyz dava vécem svého svéta novy, jemu vyhovujici fad. Bylo by
pak nespravné soudit, Ze tento sv€t nebere vazné; naopak, bere
svoji hru velice vazné, vynaklada na ni velka afektivni kvanta.

1) Kardinal Ippolito d’Este, Ariosttiv mecends; jeho otazka pry znéla: ,Odkud jen,
Lodovico, vSechny ty historky beres?“
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Protikladem hry neni vaznost, nybrz - skute¢nost.? Dité rozliSu-
je pfes vSechno afektivni obsazeni svét hry od skutecnosti vel-
mi dobfe a opirad svoje vyfantazirované pfedmcéty a vztahy rado
a hmatatelné a viditelné véci svéta skutecného. Détskou ,hru“
neodliSuje od ,fantazii“ nic jin€ho neZ pravé toto pfimknuti ke
skutec¢nosti.

Basnik déla totéz co hrajici si dit€; vytvari fantazijni svét, ktery
bere velmi vazné, tj. investuje do ného velka afektivni kvanta, ale
zaroven ho ostfe odliSuje od skutecnosti. A tuto pfibuznost mezi
détskou hrou a basnickou tvorbou respektuje i jazyk, kdyZ basni-
kovy vytvory koncipované tak, Ze potfebuji byt podpofeny hma-
tatelnymi objekty, Ze mohou byt realizovany scénicky, oznacuje
nazvem hry veselohra, truchlohra, a kdyz osobu, ktera je predva-
di, oznacuje jako herce. Z neskutec¢nosti basnického svéta vyply-
vaji v8ak velmi zavazné dusledky pro uméleckou techniku, nebot
mnoho takového, co by jako redlny fakt nemohlo skytat pozitek,
je nicmén€ s to poskytovat ho ve hie fantazie, mnohé vzrusujici
dojmy, které jsou samy o sob¢€ vlastné strastné, mohou se stit pro
basnikova posluchace a divaka zdrojem slasti.

Pozdrzme se u protikladu mezi skute¢nosti a hrou jesté oka-
mzik, kvili jednomu dal$imu vztahu! Kdyz dité vyrostlo a presta-
lo si hrat, kdyZ po desetileti vynakladalo duSevni usili, aby bralo
skutecnosti Zivota se Zadouci vaznosti, miiZe se jednoho dne ocit-
nout v urcitém duSevnim rozpoloZeni, které protiklad mezi hrou
a skutecnosti opét rusi. Dospély si muze vzpomenout, s jakou
ohromnou vaznosti provozoval kdysi svoje détské hry, a kdyZ nyni
pfirovnava k oném détskym hram svoje vazné pojimanad zamést-
nani, setfasa se sebe prilis tézce doléhajici tlak Zivota a vydobyva
si vysokou slastnou prémii humoru.’

Odristajici dité si tedy pfestava hrat, na slastny zisk, ktery Cer-
palo ze hry, zdanlivé zapomina. Kdo se vSak vyzni v duSevnim
zivot€ lidi, vi, Ze Clov€ku byva sotva co jin€ého tak zatézko jako

2) Srov. Friedrich Schiller: Uber die dsthetische Erziehung des Menschen in einer
Reihe von Briefen (Dopisy o estetické vychové Clovéka, 1793-94), zvl. Dopis
14. a 15: Schiller zde pud ke hfe chipe jako syntézu pudu k realité a pudu k for-
mé v jednotu estetické smyslové reality. Viz srovnani Freudovy a Schillerovy
koncepce hry: H. Marcuse: Eros und Civilization: New York 1955, kap. 9.]

3) Srov. Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten, 1905; kap. VII, odd.
7, GW VI, 260n.
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vzdat se slasti jednou uz poznané. Nedovedeme se vlastné vzdat
niceho, vyménujeme jen jedno za druhé; to, co se zda byt zfeknu-
tim, je ve skutecCnosti vytvorenim nahrazky, surogatu. Tak i odrus-
tajici dité, kdyz si prestava hrat, se nevzdava niceho jiného nez
oné opory v redlnych objektech; misto aby si Ardlo, oddava se
nyni fantaziim. Stavi si vzdus$né zamky, vytvari to, cemu fikime
bdé€lé sny. VE€fim, Ze rlizné fantazie vytvari po dobu svého Zivota
vétsina lidi. To je skutecnost, kterd byla dlouhou dobu pfehliZzena,
a jejiz vyznam nebyl proto docenén.

Rozpiadani fantazii 1ze u lidi pozorovat méné€ snadno nez hru
déti. Dité si sice také hraje samo nebo vytvafi s jinymi détmi pro
ucely hry uzavieny psychicky systém, ale i kdyz dospélym nic
ze své hry nepredvadi, svoje hrani pfed nimi nicméné neskryva.
Dospély se vSak za svoje fantazie stydi a pfed ostatnimi je taji,
chovi je jako své€ nejvlastnéjsi intimity, a zpravidla by se pfiznal
radéji ke svym provinénim nez ke svym fantaziim. MuizZe se stait,
Ze se praveé proto poklada za jediného, kdo takové fantazie vytva-
fi, a 0 obecném roz$ifeni zcela obdobnych vytvord u ostatnich
nema zadné tuSeni. Rozdilné chovani toho, kdo si hraje, a toho,
kdo se oddava fantazii, ma dobré zduvodnéni v motivech obou
¢innosti, z nichz jedna je nicméné€ pokrac¢ovanim druhé.

Hrani ditéte bylo fizeno tuzbami, vlastné onou jedinou tou-
hou, ktera dité napomaha vychovavat, pfanim byt velky a dospély.
Dité€ si napofad hra je na to, Ze ,je velké“, napodobuje ve hie to,
co poznalo ze zivota velkych lidi. NuZe, ke skryvani tohoto pfa-
ni nema zadny duvod. Jinak dosp€ly; ten na jedné strané vi, Ze se
od ného ocekava, Ze si uzZ nebude hriat nebo oddavat se fantazi-
im, nybrz Ze bude ¢innym ve skute¢ném svété€, a na druhé strané
jsou mezi tuzbami plodicimi jeho fantazie leckteré, jez je viibec
nezbytné skryvat; proto se za sv€ fantazijni zaliby stydi jako za
néco détinského a nepitipustného.

Polozite asi otazku, odkud se pak berou tak presné védomos-
ti o fantazijni aktivité lidi, kdyZ ji zakryvaji tak velkym tajntistka-
fenim. NuZe, existuje druh lidi, kterym se dostalo nikoli sice od
néjakého boha, ale od pfisné bohyn¢ - bohyné nutnosti - prika-

4) Variace cititu ze zivére¢ného monologu Goethova Torquata Tassa: ,Und wenn
der Mensch in seiner Qual verstummt, gab mir ein Gott zu sagen, was ich
leide...
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zu poveédét, ¢im trpi a z ¢eho se té€8i. Jsou to neurotikové, ktefi
musi l1ékafi, od néhoz oc¢ekavaji uzdraveni psychickou lé¢bou, pfi-
znat i své fantazie; z tohoto zdroje pochazi nase nejlepsi znalost,
a dosli jsme pak k dobfe podlozené domnénce, Ze nam nasi pa-
cienti nesd€luji nic jin€ho, nez co bychom se mohli dovédét i od
lidi zdravych.

Pokusme se poznat n€které znaky fantazijni aktivity. Da se fici,
Ze Stastny Clovék se nikdy fantaziim neoddava, ¢ini tak pouze
clovék neuspokojeny. Neuspokojené tuzby jsou hnacimi silami
fantazii, a kazda jednotliva fantazie je splnénim néjakého pfani,
korekturou neuspokojivé skutecnosti. Podnécujici tuzby se lisi
podle pohlavi, charakteru a Zivotnich pomértt dané osobnosti; 1ze
je v8ak bez jakéhokoli nasili seskupit podle dvou hlavnich sméri.
Jsou to bud ctizadostivé touhy, slouZici vyvySeni vlastni osoby,
nebo touhy erotické. U mladé Zeny vladnou erotické touhy skoro
vylu¢né, nebot jeji ctizadost byva zpravidla pohlcena erotickym
usilovanim; u mladého muZe se vedle erotickych tuzeb derou
sdostatek do popiedi i tuzby egoistické a ctizadostivé. Nechceme
nicméné zdlraznit protiklad obou smérua, nybrz spise jejich casté
spojeni; tak jako lze na mnohych oltarnich obrazech postfehnout
ncékde v rohu podobiznu donitora, zrovna tak miiZeme u vétsi-
ny ctizadostivych fantazii objevit nékde v koutku onu damu, pro
kterou vSechny ty hrdinské ciny snici vykonava, které vSechny
uspéchy sklada k noham. Jak vidite, jsou zde k skryvani dost silné
motivy; dobfe vychované Zené€ se prece priznava vibec jen mini-
mum erotickych potfeb, a mlady muZ se ma onu pfemiru sebevé-
domi, kterou si pfinasi s sebou jako pozistatek détské zhyckanos-
ti, naudit potlacovat, aby byl s to viadit se do spolecnosti, ktera je
na podobné niro¢na individua tak bohata.

Produkty této fantazijni aktivity, jednotlivé fantazie, vzdus-
né zamky nebo denni sny, si nesmime pfedstavovat jako strnulé
a nezménitelné. Pfizpusobuji se spise ménicim se Zivotnim doj-
mam, méni se s kazdym vykyvem Zivotni situace, dostivaji od
kazdého ptlisobivého nového dojmu takzvanou ,Casovou znacku*.
Vztah fantazie k ¢asu je viibec velice vyznamny. MiZeme fici: jed-
notliva fantazie se vznasi jaksi na pomezi trojiho casu, tfi ¢aso-
vych momenta nasi predstavivosti. Psychickd priace navazuje na
néjaky aktualni dojem, na néjaky podnét v pritomnosti, ktery byl
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s to probudit nékteré z mocnych tuZzeb dané osoby, odtud se vra-
ci zpatky, aby se uchopila vzpominky na néjaky dfivéjsi, vétsinou
détsky zazitek, v némZ byla ona touha splné€na, a vytvafi si nyni
néjakou situaci umistovanou do budoucnosti, situaci, ktera se jevi
jako splnéni oné touhy a ktera prestavuje pravé pfislusny denni
sen nebo fantazii, jez pak nese stopy svého puvodu z daného pod-
nétu a dané vzpominky. Minulé, pritomné, budouci fadi se tedy

v v o

vedle sebe jakoby navleceno na Siitirce jednoho a téhoz pfani.

Tuto moji charakteristiku vim muZe objasnit nejbanalné;si pri-
klad. Vezméte si pfipad néjakého chudého a osifelého mladika,
kterému jste dali adresu zaméstnavatele, u néhoz snad muiZe najit
misto. Cestou k nému zac¢ne tfeba rozvijet bd€ly sen, odpovidajici
jeho situaci a vyplyvajici z ni. Obsahem této fantazie bude napfi-
klad, Ze ho tam pfijmou, Ze se svému novému $éfovi zalibi, stane
se v obchodé nepostradatelnym, bude vtazen do panovy rodiny,
oZeni se s jeho plivabnou dcerkou a povede pak obchod sam jako
spolumajitel a pozdéji jako nastupce. A pritom si snici nahradil to,
co v Stastném détstvi vlastnil: ochranujici domov, milujici rodice
a prvni objekty své nézné naklonnosti. Vidite na takovém prikla-
du, jak touha pouZiva néjakého pritomného podnétu, aby si pod-
le vzoru minulosti nacrtla obraz budoucnosti.

O fantaziich by se dalo fici jeSté vSelicos; omezim se vSak na
nejstrucnéjsi naznaky. Pfebujeni a nadmérné prevladnuti fantazii
vytvafi podminky pro podlehnuti neur6ze nebo psychoze; fan-
tazie jsou tak€ nejblizS§imi duSevnimi pfedstupni onéch chorob-
nych symptomu, na které si nasi pacienti stéZuji. Zde odbocuje
$iroka postranni cesta smérem k patologii.

Co v8ak nemohu pfejit, je vztah fantazii ke snu. Také nasSe nocni
sny nejsou nic¢im jinym neZ takovymito fantaziemi, jak to miiZeme
ozfejmit vykladem snt.’> Jazyk ve své nepredstizitelné moudros-
ti otazku po podstaté snt uZ davno rozfesil tim, Ze pojmenovani
~-denni sny“ dal i oném vzduSnym vytvoriim fantazijni ¢innosti.
Zistava-li nam i pfes tento nazorny pokyn smysl nasich dennich
snu vétSinou nezfetelny, ma to pfiCinu jediné v okolnosti, Ze se
v nas za noci probouzeji i takova prani, za ktera se stydime a ktera
musime sami pfed sebou skryvat, ktera byla pravé proto vytésné-

5) Srov. autoruv Vyklad snt, 1900 [GW II - III].
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na, zatlacena do nevédomi. Takovym vyté€snénym tuzbam a jejich
derivatim nemuze pak byt dopfano zadného jin€ého vyrazu nez
vyrazu silné deformovaného. Potom co se védecké prici podari-
lo snovou deformaci objasnit, nebylo uz tézké rozpoznat, Ze noc-
ni sny jsou zrovna takovym splnénim pfani jako sny denni, nam
vSem tak dobfe znamé fantazie.

Tolik o fantaziich, a nyni k basnikovi! Smime se opravdu poku-
sit o srovnani basnika s ¢lovékem ,snicim za bilého dne“ a jeho
vytvorim s dennimi sny? Zde se nim zajisté vnucuje jakési prv-
ni rozliSeni; ty literarni tvarce, ktefi jako stafi epikové a tragiko-
vé prebiraji hotova témata, musime odlisit od téch, ktefi si, jak se
zda, svoje naméty volné€ vytvareji. Zustannme u téchto poslednich
a nevyhlediavejme pro svoje srovndni zrovna tvirce, ktefi jsou
kritikou nejvySe hodnoceni, nybrZ ony nenaroc¢néjsi vypravéce
roman, novel a povidek, ktefi zato nachdzeji nejpocetnéjsi a nej-
horlivéjsi ¢tenafe a ¢tenarky. Na vytvorech téchto vypravécd nam
musi byt napadny prfedevsim jeden rys; maji vesmés urcitého
hrdinu, ktery stoji ve stfedu zajmu, pro kterého se spisovatel snazi
vSemi prostifedky ziskat nasi sympatii a kterého jako by ochraro-
val jakousi zvlastni prozfetelnosti. KdyZ jsem na konci romano-
vé kapitoly opustil hrdinu v bezvédomi, krvicejiciho z tézkych
ran, mohu si byt jist, Ze ho na pocatku pfisti kapitoly najdu, jak
je zahrnut nejstarostlivéjsi p€ci a pomalu se zotavuje, a kdyZ prv-
ni svazek skondil tim, Ze se lod, na které byl nas hrdina, potopila
v mofské boufi, mohu si byt jist, Ze se na zac¢itku druhého svazku
doctu o jeho zazra¢ném zachranéni, bez néhoZz by pfece roman
nemél uz zadné pokracovani. Pocit jistoty, s kterym hrdinu prova-
zim jeho nebezpecnymi osudy, je tyZ jako pocit, s kterym se sku-
tecny hrdina vrhne do vody, aby zachranil tonouciho, nebo s kte-
rym se vystavi nepfatelskému ohni, aby vzal zteci néjakou baterii,
onen vlastni hrdinsky cit, kterému jeden z naSich nejlepSich bas-
niku dal skvostny vyraz: ,NemuZe se ti nic stat.“ (Anzengruber.)®
Myslim vsak, Ze podle této zradné znimky nezranitelnosti lze bez
namahy rozpoznat - jeho Vysost Ja, hrdinu vSech dennich snu
stejné jako vSech romanu.

Na tutéz spiiznénost poukazuji jest€ i dalsi typick€ znaky téch-

6) Ze hry Die Kreuzelschreiber (Analfabeti, 1872).
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to egocentrickych vypravéni. Kdyz se vSechny Zeny romanu do
hrdiny napofad zamilovavaji, lze to sotva pojimat jako li¢eni sku-
tecnosti, ale da se to snadno pochopit jakoZto nezbytny rys den-
niho snu. Zrovna tak kdyZ se ostatni osoby romanu ostfe rozliSu-
ji v.dobré€ a zl€, bez ohledu na pestrost lidskych charakteru, jak
ji lze pozorovat v realném Zivoté; ,dobfi“ jsou pravé pomocnici,
,Z11“ naproti tomu nepfatelé€ a konkurenti onoho Ja, které se stalo
romanovym hrdinou.

Neminim naprosto popirat, Ze velmi mnohé bdsnické vytvory
maji k tomuto pfedobrazu naivniho denniho snéni velice dale-
ko, ale nemohu presto potlacit domnénku, Ze i nejextrémné;jsi
odchylky by mohly byt s timto modelem uvedeny ve vztah plynu-
lou fadou pfechodu. Jesté i v mnoha takzvanych psychologickych
romanech mi bylo napadné, Ze pouze jedina osoba, zase roma-
novy hrdina, je licena zvnitiku; umélec jako by sedé€l v jeji dusi
a pohlizet na ostatni osoby zvenci. Psychologicky roman vdéci
zajisté za svoji zvlaStnost sklonu moderniho tviirce rozstépit svoje
Ja sebepozorovanim v riizna dil¢i Ja, a personifikovat nasledkem
toho konfliktni hnuti svého duSevniho Zivota v nékolika hrdinech.
Ve zcela zvlaStnim protikladu k typu denniho snu se zdaji byt
romany, které by bylo mozno oznacit jako ,excentrické®, v nichz
osoba uvedena jako hrdina hraje jen zcela nepatrnou ¢innou roli,
spis jako divak pfihlizi, jak se kolem ného odvijeji ¢iny a utrpeni
druhych. Takového druhu je nejeden z pozdéjsich romant Zolo-
vych. Musim nicméné podotknout, Ze psychologickd analyza
netvircich jedincu, ktefi se v nékterych ohledech odchyluji od
takzvané normy, nds seznamila s obdobnymi variacemi dennich
snu, pfi nichz se Ja spokojuje s roli divaka.

Ma-li mit naSe srovnani umélce s clovékem oddavajicim se den-
nim snim a basnického vytvoru s dennim sném néjakou cenu,
musi se pfedevsim ukidzat néjakym zptisobem plodné. Pokusme
se tieba aplikovat na dila basnik naSe predchozi tvrzeni o vzta-
hu fantazie k onomu trojimu c¢asu a k tuzbé, ktera tento troji cas
propojuje, a zkusme studovat s jeho pomoci vztahy mezi Zivotem
tvarce a jeho vytvory. Zpravidla se nevédélo, s jakymi pfedbézny-
mi predstavami a oCekdvanimi k tomuto problému pfistupovat;
casto si lidé tento vztah predstavovali pfilis jednoduSe. Na zdkladé
nahledu, ktery jsme ziskali zkoumanim fantazii, museli bychom
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ocekavat takovouto situaci: Néjaky silny aktualni proZitek probu-
di v tvirci vzpominku na néjaky zazitek diivéjsi, vétsinou z doby
détstvi, a z toho pak vychdazi touha, ktera si vytvari splnéni v umé-
leckém dile; dilo samo dovoluje rozpoznat jak prvky cerstvého
podnétu, tak i prvky oné divné vzpominky.

Nelekejte se komplikovanosti této formulky; domnivam se, Ze
se ve skutecnosti ukaze jako schéma pfrili§ chudé, ale néjaké prvni
pfiblizeni skute¢nému stavu véci by v ni pfece jenom mohlo byt
obsaZzeno, a po né€kolika pokusech, které jsem udélal, bych sou-
dil, Ze takovyto pfistup k zkoumani basnickych vytvori nemuze
zustat neplodny. Jisté nezapominate, Ze zdlGraznéni détské vzpo-
minky v Zivoté umélce, které mozna trochu zarazi, vyplyva konec
koncu z pfedpokladu, Ze umélecka tvorba je stejné€ jako denni sen
pokracovanim a nahrazkou nékdejsi détské hry.

Neopomenme vritit se jeSt€¢ k onomu druhu basnickych dél,
v kterych musime spatfovat nikoli volné vytvory, nybrz nova zpra-
covani hotovych a znidmych naméta. I pfi tom basnikovi zbyva
kus samostatnosti, ktery se smi projevit ve volbé latky a v jejich
¢asto dalekosdhlych obménich. Pokud jsou v8ak niméty uz dany,
pochazeji z narodniho pokladu mytd, povésti a pohadek. Studium
téchto etnopsychologickych vytvort neni naprosto jeSté uzavie-
no, ale napfiklad u myti je veskrze pravdépodobné, Ze odpovidaji
deformovanym poziistatkiim touZebnych fantazii celych narodt,
staletym snitm mladého lidstva.

Reknete, Ze jsem vam toho povédél daleko vic o fantaziich nez
o basnikovi, kterého jsem pfitom v nazvu své prednasky postavil
do popfedi. Vim to a pokusim se omluvit to poukazem na dnes-
ni stav naSeho poznani. Mohl jsem vam poskytnout jen podnéty
a pobidky, které ze studia fantazii presahuji na problém latkové
volby v slovesném uméni. Onoho druhého problému, jakymi pro-
stfedky u nas basnik dosahuje afektivnich ucink, které vyvolava
svymi vytvory, jsme se dosud vibec nedotkli. Rad bych vam jesté
asponl ukazal, jaka cesta vede od naSich uvah o fantaziich k pro-
blémiim poetickych efektu.

Jak si vzpominate, fekl jsme, Ze Clov€k oddavajici se denni-
mu snéni svoje fantazie pfed ostatnimi peclivé skryva, protoze
postiehuje diivody, aby se za né€ styd€l. Nyni k tomu dodam, Ze
i kdyby nam je sdélil, nemohl by nam takovym odhalenim poskyt-
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nout Zadnou slast. Takovymi fantaziemi, pokud se je dovidame,
byvame odpuzovani, anebo vici nim nanejvy$ ztstivame chlad-
nymi. KdyZ nam vSak basnik pfedvadi své hry anebo nam vypravi
to, co jsme naklonéni prohlasit za jeho osobni denni sny, pocitu-
jeme znacnou slast, prystici pravdépodobné z mnoha zdroji zaro-
ven. Jak toho bdsnik dosihne, to je jeho nejvlastnéjsi tajemstvi;
v technice prekonavani onoho odporu, ktery ma jist€ co délat
s hranicemi odd€lujicimi kazdé jednotlivé Ja od ostatnich, spo-
Civa nejvlastnéjsi ars poetica. Dva prostiedky této techniky jsme
s to uhodnout: basnik zmirfnuje povahu egoistického denniho
snu raznym pozméfovanim a zastirdnim a navnaduje nas prémii
slasti Cisté formalni, tj. slasti estetické, kterou nam poskytuje zpu-
sobem znazornéni svych fantazii. Takovouto slast, kterd je nam
poskytovana, aby jeji pomoci bylo umoznéno uvolnéni vétsi slas-
ti z hlubSich psychickych zdroja, nazyvime navnadovaci prémii
nebo pripravnou slasti.’

Jsem toho minéni, Ze veSkera esteticka slast, kterou nam basnik
dava zakusit, ma charakter takovéto pfipravné slasti, a Ze vlast-
ni pozitek z uméleckého dila vznika uvolnénim raznych napéti
v nasi dusi. Mozna Ze k tomuto vysledku pfispiva dokonce nema-
lo i to, Ze nds basnik uschopniuje oddavat se napfist€é pozitku ze
svych vlastnich fantazii bez jakékoli vycitky a bez jakéhokoli stu-
du. Zde bychom stili nyni na prahu novych, zajimavych a sple-
titych vyzkumi, avSak alespofi pro tentokrat na konci naSich
vykladua.

Freud, S.: Basnik a lidské fantazie. In: Freud, S.:
O cloveku a kulture: Praha, Odeon 1990, s. 81-89.

7) K tomu vice: Der Witz..., konec kap. IV, GW VI, 153n.
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